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水ぼうそう
おたふくかぜ
ヘルパンギーナ

百日咳
マイコプラズマ
ヒトメタニューモ

手足口病
インフルエンザA
感染性胃腸炎

溶連菌
RSウイルス

先月の子ども診療所

（8/16～9/14）

今月は… 『 RSウイルス 』です

ぱおぱお ニュースぱおぱお ニュース

＜ 病 気 の 豆 知 識 ＞

＜ 感 染 症 情 報 ＞

子ども診療所では…

胃腸炎のお子さんは減ってきましたが、

高熱のお子さんが目立ちますね。

・8月よりRSウイルスが流行中です。

・幼児にインフルエンザがでています。

病児保育室ぱおぱおでは…

・RSウイルスのお子さんが目立ちました。

保育室でも吸入や鼻吸いの処置を

行っています。

＜ 行楽の秋 ＞

RSウイルスと聞くと、冬に流行するイメージがありますが、

一年を通して菌は身近におり、夏でも流行はあるんです。

ＲＳウイルスは一生のうちに何度も感染を繰り返すウイルスで、とても身近にいます。

ほとんどの子どもが２歳までに一度は感染するといわれています。

大きくなると軽い鼻かぜ程度でおさまることがほとんどですが、

乳幼児期や小さく産まれたお子さんなどは、重症化しやすいので注意が必要です。

咳やくしゃみのしぶきが飛んで感染する飛沫感染と、

よだれや鼻水がついた手指やおもちゃ、ドアノブなどを介して

感染する接触感染が、主な感染経路となります。

症状が出るまでの潜伏期間は約２～８日です。

＜ 感染経路 ＞

＜ 症状 ＞

発熱・咳・鼻水など風邪の症状で始まりますが、しだいに咳が

ひどくなり、ゼイゼイと苦しそうな呼吸になってきます。

＜ 治療 ＞

特効薬などはなく、症状を和らげる

対症療法となります。

吸入が必要な場合には

吸入器の貸し出し

などもしています。

＊ ゼイゼイ・ヒューヒューの音が強く、息苦しそう

＊ 胸やお腹をペコペコさせて息をしている

＊ 顔色がよくない

＊ 母乳やミルクの飲みが悪い

＜ こんなときにはもう一度受診しましょう ＞



溶連菌

『 未来のスター！？ 』

少し緊張した面持ちでぱおぱおの玄関に来た1歳のHちゃん。

朝はお母さんとのバイバイでちょっぴり涙でした。音楽が好きだと伺っていたので、

音の出るおもちゃで気分を変えられるといいな…と試みました。

音楽絵本から童謡が流れると、小さく体を揺らし始めました。調子が出てくると

保育士の膝から立ち上がり、くるくると回ったり、振り付けして踊りだしました。

その後、絵本を読むときは、主人公と同じ表情をして同じポーズをとっています。

感情豊かに表現するHちゃん。将来はミュージカルスターかしら？

今のうちにサインをしてもらっておこうかな…とひそかに思う保育士でした（笑） （Y）

お問い合わせ 病児保育室ぱおぱお

月～金 8：30～17:30 ＴＥＬ 042-521-2777

＜スマイルコーナー＞ 病児保育室での心温まるエピソードなどをご紹介していきますね。

＜ 行楽の秋 ＞

保育室

ご利用には

事前の登録が

必要です！

秋といえば…食欲の秋・スポーツの秋・そして行楽の秋！

秋の晴れてさわやかな日は、気持ちがいいですよね。

秋を代表する花といえば『コスモス』 見渡す限りの色鮮やかな

コスモス畑は一度見ておきたい絶景です。

晴れている日は青空とのコントラストも美しいですよね。

残暑が落ち着くこの季節のお散歩におすすめです。

今回は近くでのんびり派と、少し足をのばしてアクティブ派の

２つの公園をご紹介します。
★ 国営昭和記念公園 （立川市） ★ 皆さんご存じの昭和記念公園。

この時期の園内には3つのコスモス畑があり、10月下旬まで楽しめるそうですよ♪

1ヘクタールの『花の丘』には400万本のコスモスが咲き誇り、

ピンクのじゅうたんの上を歩いているかのような絶景が広がります。

～ コスモスまつり 2019年9月14日（土）～10月27日（日） ～

★ くりはま花の国 （横須賀市） ★

アップダウンのある園内では、小さなお子さんが一緒でも

移動に便利なフラワートレインが運行しています。１００万本のコスモスが

咲き誇り、お祭り最終日には『無料花摘み大会』が行われ、コスモス園の

花を自分で摘んで持ち帰ることができるそうですよ♪

また、すぐ近くの久里浜港からは約４０分のフェリーの旅で

房総半島へ渡ることもできますよ。

～ コスモスまつり 2019年9月7日（土）～10月27日（日） ～

ご登録済の方へ

重要なお知らせ
ご登録のメールアドレスについて

先月より、利用者宛ての保育室からのメールがGmailにて迷惑メールフォルダに

分類されてしまう事態が多発しています。

Gmailでご登録の方で、万が一メールが来ない場合は迷惑メールフォルダの確認をしていただき、

併せてメールを開いた時に『迷惑メールでないことを 報告』のボタンを押していただきますよう

お願いいたします。


