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ヒトメタニューモ

インフルエンザＢ

川崎病

アデノウイルス

マイコプラズマ

ＲＳウイルス

りんご病（伝染性紅斑）

溶連菌

インフルエンザＡ

感染性胃腸炎

先月の

子ども診療所

（2/16～3/15）

今月は… 『予防接種』です

ぱおぱお ニュースぱおぱお ニュース

＜ 病 気 の 豆 知 識 ＞

＜ 感 染 症 情 報 ＞

子ども診療所では…

・インフルエンザＡの流行が

ようやく落ち着き、終息しましたね。

今は吐き気のある胃腸炎が目立っています。

病児保育室ぱおぱおでは…

・インフルエンザＡが終息し、日によりムラは

ありますが、比較的予約は落ち着いています。

朝晩と日中の寒暖差が激しく、衣類の調整

なども気を使いますね。

100種類以上あるともいわれる風邪のウイルス。

それぞれに対する抵抗力がないと病気になってしまいます。

私たちは日常生活の中でさまざまなウイルスや細菌と共存し、いろいろな種類の風邪に

繰り返しかかり、少しずつ免疫をつけて、病気に抵抗力のある丈夫な体がつくられるのです。

その手助けになるのがワクチンの接種。予防接種なんです！

発病を予防したり、症状を軽くすることができます。

特に保育園や幼稚園で集団生活をおくる子どもたちは、病気がうつる機会も多くなりますので、

お子さんの健やかな成長のために、予防接種を受けましょう！

同時接種のすすめ♪

・必要な免疫を早くつけてお子さんを守ることができます。
・通院回数を減らすことができます。
・予防接種スケジュールを立てやすくなり、接種忘れを防げます。

＊同時接種により副反応が強くなったり、特別な副反応が現れることはありません。

1歳のお誕生日を迎えたら、免疫力のプレゼント！

ＭＲ（麻疹・風疹）と水痘（水ぼうそう）のワクチン（公費）が受けられます。



『 しあわせ 』
人見知りの強い時期にお預かりしたお子さんで、何をしても泣いてしまい、

とりあえず眠ることはできましたが、初めての環境と熱のせいもあり、眠りが浅くすぐに目覚めて再び泣き…

の繰り返しでした。その日同室だった4歳の女の子は「泣いちゃうね～まだ眠いの？これはどうかな？」と

玩具を持ってきてくれたり、「お腹すいたのかもよ。ミルクは？」など、保育士と一緒にあれこれ心配して

くれていました。その後、ご飯を食べられて少しまとめて眠ることもできて、午後になるとようやく自分から

遊び始めることができました。ボタンを押して音楽が流れると“上手！”というように自分で拍手！！

満面の笑みを見せてくれた時、「なんか幸せそうなおかおになったね～！よかったね♪」と言ってくれた

お姉ちゃん。その言葉であらためてほっとして、『幸せ』に気づかされた保育士でした。 （Ｔ）

市内ご登録の方～更新手続きはお済みですか？

新規ご登録は随時行っております。まずはお気軽にお電話を♪

お問い合わせ 病児保育室ぱおぱお（月～金 8：30～17:30）

ＴＥＬ 042-521-2777

＜スマイルコーナー＞ 病児保育室での心温まるエピソードなどをご紹介していきますね。

＜ 病 児 保 育 室 ぱ お ぱ お ご 利 用 の 流 れ ＞

ご利用は登録制です。まずはお電話ください♪ ぱおぱおＴＥＬ 042-521-2777
利用登録申込書を記入していただき、予約した日時にお越しください。15～20分ほどお話があります。

お子様の発病 → ご利用希望日の前日にお電話にて利用申し込み → 予約の確定

（当日でも空きがあれば入れます）

まずは診察
１階 子ども診療所にて

必ず診察してから入室します

～ ご利用当日 ～

～ ご予約 ～

～ 事前登録 ～

事前登録してから日がたち、利用の仕方を忘れちゃった…

と不安を浮かべている方はいませんか？

＊保育中の午後には、子ども診療所の医師が

回診にも来てくれますので安心ですね！

お迎え
２階 病児保育室へ

お子様の今日の様子を

詳しくお伝えします

入室
２階 病児保育室へ

お子さまの様子など

簡単に申し送りしてお預かり

ご不明な点がありましたら、お気軽にスタッフまでお問い合わせください。


