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日時 講座名 場所 

5 月 7 日（火） 

午前 10：00～ 

    11：30 

歌を歌って脳活性化！（定員 20 名 抽選） 

講師：音楽療法士 金子 二三代氏 

新町文化センター 

2 階 大広間 

5 月 7 日（火） 

午後 2：00～ 

3：30 

 脳トレ新町（定員 12 名 抽選） 

※上履き・そろばんがあればご持参ください 

都営新町 3 丁目 

アパート東集会室 

5 月 8 日（水） 

午後 2：00～ 

3：30 

あづまや新町（定員 10 名 抽選） 

ハーバリウム（瓶に花を入れた飾り物） 
180CC～300CC 程度入る蓋が閉まるボトルが必要 

※上履きをご持参ください 

市営新町 2 丁目住宅 

集会所 

5 月 20 日（月） 

午後 1：30～ 

     2：30 

健康体操（申し込み不要） 

講師：松村 洋美氏  

※上履き・タオルをご持参ください 
栄町体育館 

2 階会議室 

 5 月 22 日（水） 

午後 2：00～ 

3：30 

  写し書き新町（定員１0 名 抽選） 

※上履き・文鎮・筆ペンがあればご持参ください 

市営新町 2 丁目住宅 

集会所 

 5 月 24 日（金） 

午前 10：00～ 

    11：00 

健康体操（申し込み不要） 

講師：鈴木 勇人氏 

新町文化センター 

2 階 大広間 

 5 月 29 日（水） 

午前 9：30～ 

    12：00 

料理講座（定員 12 名 抽選） 

講師：市川管理栄養士 

※エプロン・三角巾・参加費をご持参ください 

新町文化センター 

調理室 

5 月 29 日（水） 

午後 2：00～ 

    3：00 

詩吟の体験（申し込み不要） 

～健康法のひとつにいかがですか～ 

講師：江川 興氏 

府中市地域包括支援 

センターしんまち 

元気でいきいき！しんまちだより 

☆講座の予定☆ 
 

※各開催日の１か月前より、お申し込みを受け付けております。 

※定員制の講座は抽選となるので、約１週間前に当選者にのみご連絡します。 

※講師名の記載がない講座は包括支援センターしんまちの職員が行います。 

※日程や内容を変更する場合がございます。予めご了承ください。 
 

講座に参加される時は 

水分をお持ち下さい。 

筋力ＵＰ!! 



 

 

 

 

 
 

 

問題：正しく読んでみましょう！ 

 

① ライバルに一矢を報いる。  ② 視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚を五感という。 

③ 突然暗やみから、異形の者たちが姿を現した。 

 

前号の答え 

①  皿（盆・盛・盗・盟・盤）② 欠（吹・欧・欲・欺・欽） 

③ 虫（虹・蚕・蚊・蛮・蟹（蠏）） 

日時 講座名 場所 

6 月 3 日（月） 

午後 2：00～ 

     3：30 

あづまや栄町（定員１2 名 抽選） 

ハーバリウム（瓶に花を入れた飾り物） 
180CC～300CC 程度入る蓋が閉まるボトルが必要 

※上履きをご持参ください 

都営栄町三丁目第 2 

アパート集会室 

 6 月 5 日（水） 

午後 2：00～ 

     3：30 

 歌を歌って脳活性化！（定員 15 名 抽選） 

講師：音楽療法士 金子 二三代氏  

   ※上履きをご持参ください 

都営栄町三丁目第 2 

アパート集会室 

6 月 6 日（木） 

午後 2：00～ 

     3：30 

脳トレ新町（定員 10 名 抽選） 

※上履き・そろばんがあればご持参ください 

市営新町 2 丁目住宅 

集会所 

  6 月 13 日（木） 

午後 1：30～ 

     2：30 

健康体操（申し込み不要） 

講師：健康運動指導士 牛久 裕子氏  

※上履き・タオルをご持参ください 

栄町体育館 

2 階会議室 

 6 月 14 日（金） 

午前 10：00～ 

     11：00 

 健康体操（申し込み不要） 

講師：大澤 聡氏                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

新町文化センター 

2 階 大広間 

6 月 17 日（月） 

午後 2：00～ 

     3：30 

脳トレ栄町（定員 12 名 抽選） 

※上履き・そろばんがあればご持参ください 

都営栄町 2 丁目 

アパート集会室 

6 月 19 日（水） 

午後 2：00～ 

     3：30 

脳トレ栄町（定員 12 名 抽選） 

※上履き・そろばんがあればご持参ください 

都営栄町三丁目第 2 

アパート集会室 

6 月 24 日（月） 

午前 10：00～ 

    11：00 

元気アップ体操の体験と説明（申し込み不要） 

どんな体操か行ってみよう!！ 

※上履きをご持参ください 

武蔵野ハイライズ 

集会室 

6 月 25 日（火） 

午前 10：00～ 

    11：30 

 歌を歌って脳活性化！（定員 20 名 抽選） 

講師：音楽療法士 金子 二三代氏  

新町文化センター 

2 階 大広間 

申し込んだ講座と当選した講座をわかるようにチェックしておくといいですよ！ 

【ちょっとひと息    脳トレコーナー】 

筋力ＵＰ!! 
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