
府中市地域包括支援センターしんまち                    第 89号 

 
 
 

府中市では「住み慣れた地域で安心していきいきと暮らせるまちづくり」を実現するため、市内に

お住まいの 65 歳以上の方を対象に介護予防事業を実施しております。しんまちだよりでは、新

町・栄町で実施しております講座等の予定を掲載し、２ヶ月に一度発行しております。 

 

※講座は「申し込み不要」「要申し込み先着順」がありますので、下記予定表をご確認ください。 

※講師名の記載がない講座は包括支援センターしんまちの職員が行います。 

※日程や内容を変更する場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

 
 
 

※申し込みは平日 10 時～17 時の間でお願いします。 

 

日時 講座名 場所 

5 月 11 日（月） 

午後 2：00～ 

3：30 

なぞり書き（要申し込み 4/22～先着 12 名） 
※上履き・2B～4B の鉛筆がある方はご持参ください 

市営新町 2 丁目住宅 

集会所 

5 月 14 日（木） 

午前 10：00～ 

12：00 

手芸クラブ（申し込み不要） 

※縫い針 1 本・待ち針 5 本をご持参ください 
地域包括しんまち 

5 月 18 日（月） 

午後 1：30～ 

    2：30 

健康体操（申し込み不要）          

※上履き・タオルをご持参ください 
栄町体育館 2 階 

5 月 20 日（水） 

午前 10：00～ 

11：30 

 歌を歌って脳活性化！ 

（要申し込み 4/30～先着 20 名） 

講師：音楽療法士 金子 二三代氏 

新町文化センター 

2 階 大広間 

5 月 25 日（月） 

午後 2：00～ 

    4：00 

手芸クラブ（申し込み不要） 

※縫い針 1 本・待ち針 5 本をご持参ください 地域包括しんまち 

5 月 27 日（水） 

午後 2：00～ 

    3：30 

なぞり書き（要申し込み 4/30～先着 12 名） 
※上履き・2B～4B の鉛筆がある方はご持参ください 

都営栄町 3 丁目 

第 2 アパート集会室 

6 月 8 日（月） 

午後 1：00～ 

 2：30 

  健康体操（申し込み不要） 

講師：健康運動指導士 牛久 裕子氏 

※上履き・タオルをご持参ください 

栄町体育館 2 階 

6 月 10 日（水） 

午前 10：00～ 

11：30 

脳トレ（要申し込み 5/11～先着 12 名） 

運動・プリント問題を行います 

※上履きをご持参ください 

都営栄町 2 丁目 

アパート集会室 

元気でいきいき！しんまちだより 

☆講座の予定☆ 
 講座に参加される時は 

水分をお持ち下さい。 
5・6 月 



 

 

※新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、3 月・4 月の介護予防事業を中止し

ております。今後も拡大の状況によっては、中止となることもありますので、予め

ご了承ください。 

 

★前号の脳トレの答え 

①御頭 → 尾頭  ②間違った漢字はなし ③徒競争 → 徒競走 
 

前号で手芸用品のご寄付をお願いしたところ、 

たくさんの方からお問い合せをいただき、 

多くの支援をいただきました。 

ご協力ありがとうございました。 

日時 講座名 場所 

6 月 11 日（木） 

午前 10：00～ 

   12：00 

手芸クラブ（申し込み不要） 

※縫い針 1 本・待ち針 5 本をご持参ください 
地域包括しんまち 

6 月 12 日（金） 

午前 10：00～ 

最終受付 11：15 

体力測定会（申し込み不要） 
大好評！理学療法士による結果説明が受けられます。 

受付時間内にご来場頂き、測定終了後ご退場の流れに

なっています。 

※足指の筋力測定も行います。足指筋力が弱まると

転倒の原因にも繋がります。この機会にぜひ測定し

てください。（他、血管年齢・握力・バランスなど） 

新町文化センター 

2 階 大広間 

6 月 22 日（月） 

午後 2：00～ 

    4：00 

 手芸クラブ（申し込み不要） 

※縫い針 1 本・待ち針 5 本をご持参ください 
地域包括しんまち 

6 月 25 日（木） 

午後 2：00～ 

 3：30 

 歌を歌って脳活性化！ 

（要申し込み 5/26～先着 20 名） 

講師：音楽療法士 金子 二三代氏 

新町文化センター 

2 階 大広間 

6 月 29日（月） 

午前 9：30～ 

   12：00 

料理講座（要申し込み 5/28～先着 12 名） 

手打ちうどんに挑戦!! 

※参加費・エプロン・三角巾をご持参ください 

新町文化センター 

1 階調理室 

6 月 29日（月） 

午後 2：00～ 

    3：30 

脳トレ（要申し込み 5/28～先着 12 名） 

運動・プリント問題を行います 

※上履きをご持参ください 

市営新町 2 丁目住宅 

集会所 

6 月 30 日（火） 

午後 1：45～ 

 3：00 

脳トレ（要申し込み 6/2～先着 12 名） 

運動・プリント問題を行います 

※上履きをご持参ください 

都営新町 3 丁目 

アパート東集会室 

問い合わせ・申し込み 

府中市地域包括支援センターしんまち 042-340-5060 

 


