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府中市では「住み慣れた地域で安心していきいきと暮らせるまちづくり」を実現するため、市内に

お住まいの 65 歳以上の方を対象に介護予防事業を実施しております。しんまちだよりでは、新

町・栄町で実施しております講座等の予定を掲載し、２ヶ月に一度発行しております。 

 

 

 

 

 

 

必ずお読みください！ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため以下の点について、ご協力お願いします。 

※3 密を緩和するため、すべての講座を申し込み制とし、人数を制限し、短い時間で開催します。 

※申し込み多数の場合は抽選とし、当選者のみにご連絡します。特に記載のない講座は 10 日前ま

でにお申し込みください。開催日の 1 週間前頃に当選の連絡をします。 

※日程や内容を変更・中止する場合がございます。 

※参加時はマスクの着用をお願いします。 

※体調が優れない時はお休みください。参加中に体調が悪いと判断された場合は 

職員の指示に従ってください。 

※参加時は自宅で検温をし、報告してください。平熱＋1℃ある場合はお休みください。 

※参加時は水分をお持ちください。 

 

 

 

※申し込みは平日 10 時～17 時の間でお願いします。 

日時 講座名 場所 

9 月 23 日（水） 

午後 1：00～ 

1：45 

 健康体操（8/24～受付 定員 12 名） 

講師：健康運動指導士 牛久 裕子氏  

※タオル・上履きをご持参ください 

栄町体育館２階 

9 月 24 日（木） 

午後 2：00～ 

2：45 

なぞり書き（8/25～受付 定員 8 名） 
※上履き・2B～4B の鉛筆がある方はご持参ください 

市営新町 2 丁目 

住宅集会所 

9 月 28 日（月） 

①午後２：00～ 

②午後 3：00～ 

手芸クラブ（新規の方はお問い合せください） 

密になるのを防ぐため 2 部制にします 

どちらかにお申し込みください 

（8/28～受付 定員 各 6 名） 

しんまち包括 

元気でいきいき！しんまちだより 

☆講座の予定☆ 
 9・10 月 
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※講師名の記載がない講座は包括支援センターしんまちの職員が行います 

        

これからも元気いっぱい！笑顔いっぱい！で健康寿命を延ばしましょう！ 

 

※今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため敬老の日記念大会が中止となっております。 

 

自粛生活が続くなか自主的に活動を始め、頑張っているグループ「藤の会」のご案内です。 

開催日・・・・月曜日～土曜日（雨天中止） 

開催場所・・・新町 3-1 都営住宅 12 号棟北側の公園 

開催時間・・・午後 3 時～ 

         活動内容・・・ラジオ体操第 1 を 2 回・第 2 を 1 回（10 分程度） 

体操は 10 分程度ですが、体操終了後におしゃべりしてから帰ります。 

登録制ではありません。運動不足にならないようにお時間ある方はお気軽にお立ちよりください。 

10 月 1 日（木） 

午後 2：00～ 

2：45 

健康体操（9/1～受付 定員 15 名） 

講師：訪問看護ステーションいきいき 

新町文化センター 

2 階 大広間 

10 月 5 日（月） 

午後 2：00～ 

体力測定会（9/1～受付 定員 15 名） 

握力・片足立ち・動的バランスなど 

新町文化センター 

2 階 大広間 

10 月 7 日（水） 

午後 2：00～ 

2：45 

なぞり書き（9/7～受付 定員 8 名） 
※上履き・2B～4B の鉛筆がある方はご持参ください 

武蔵野ハイライズ 

集会室 

10 月 12 日（月） 

午後 2：00～ 

2：45 

内容調整中 
新町文化センター 

2 階 大広間 

10 月 19 日（月） 

午後 2：00～ 

2：45 

内容調整中 
新町文化センター 

2 階 大広間 

10 月 22 日（木） 

午後 2：00～ 

    2：45 

脳トレ（9/24～受付 定員 8 名） 
※上履き・筆記用具をご持参ください 

市営新町 2 丁目住宅 

集会所 

10 月 26 日（月） 

①午後２：00～ 

②午後 3：00～ 

手芸クラブ（新規の方はお問い合せください） 

密になるのを防ぐため 2 部制にします 

どちらかにお申し込みください 

（9/25～受付 定員 各 6 名） 

しんまち包括 

10 月 29 日（木） 

 午後 2：00～ 

 

体力測定会（9/29～受付 定員 15 名） 

※上履きをご持参ください 

市営新町 2 丁目住宅 

集会所 

10 月 30 日（金） 

午前 10：00～ 

10：45 

健康体操（9/30～受付 定員 12 名） 

講師未定 

※上履きをご持参ください 

栄町体育館 2 階 

問い合わせ・申し込み 

府中市地域包括支援センターしんまち 042-340-5060 

ラジオ体操 
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