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健
生
会
が
目
指
す
「
ま

ち
づ
く
り
、
無
差
別
平
等

の
地
域
包
括
ケ
ア
」
を
実

現
し
て
い
く
た
め
に
、
事

業
を
支
え
る
人
材
育
成
や

施
設
体
系
の
再
編
、
そ
し

て
さ
ら
に
進
む
人
口
の
高

齢
化
に
対
し
て
、
長
期
的

な
視
点
か
ら
法
人
全
体
で

ど
の
よ
う
な
変
革
が
必
要

か
と
い
う
議
論
が
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
あ

き
し
ま
相
互
病
院
の
増
床

計
画
も
、
そ
の
議
論
か
ら

導
か
れ
た
方
策
の
一
つ
で

す
。詳

細
に
つ
い
て
は
検
討

中
の
部
分
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
計
画
の
大
枠

と
、
院
長
と
し
て
思
い
描

く
医
療
構
想
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

療
養
型
病
院
の「
可
能
性
」

を
広
げ
て
き
た
10
年

私
が
院
長
に
就
任
し
た

の
が
２
０
１
０
年
で
す
。

「
地
域
に
根
ざ
し
た
療
養

型
病
院
」
を
目
指
し
て
こ

の
10
年
間
に
あ
き
し
ま
相

互
病
院
が
取
り
組
ん
で
き

た
こ
と
は
、
大
き
く
２
つ

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

１
つ
め
は
「
在
宅
医

療
」
を
大
き
く
展
開
し
た

こ
と
。
２
０
１
４
年
に
50

人
程
度
で
あ
っ
た
在
宅
患

者
さ
ん
は
、
２
０
２
１
年

に
は
約
２
５
０
人
に
増
加

し
て
い
ま
す
。
そ
の
要
因

と
し
て
、
そ
れ
ま
で
昭
島

地
域
に
在
宅
医
療
の
担
い

手
が
少
な
か
っ
た
こ
と
、

ま
た
癌
や
神
経
難
病
（
Ａ

Ｌ
Ｓ
な
ど
）
の
患
者
さ
ん

の
終
末
期
に
対
応
で
き
る

機
能
を
当
院
が
持
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

２
つ
め
は
「
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
」
を
拡
大

し
、
急
性
期
病
院
で
あ

る
立
川
相
互
病
院
の
医

療
を
引
き
継
ぐ
役
割
と

し
て
、
患
者
さ
ん
が
自

宅
で
の
生
活
に
戻
る
た

め
の
支
援
機
能
を
強
化

し
て
き
た
こ
と
で
す
。

▼
病
棟
を
起
点
に
、

地
域
で
活
動
す
る

当
院
の
よ
う
な
外
来

機
能
を
持
た
な
い
療
養

型
病
院
は
、
一
見
、
地

域
か
ら
閉
ざ
さ
れ
た
存

在
に
思
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
先

ほ
ど
の
２
つ
の
機
能
を

強
化
し
て
き
た
こ
と
で

職
員
た
ち
は
、「
自
分
た

ち
の
医
療
が
地
域
を
支

え
、
ま
た
病
院
は
地
域
に

支
え
ら
れ
て
い
る
」
こ
と

を
強
く
実
感
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
大
き
な
変
化
で
す
。

職
員
た
ち
は
地
域
に
出
て

行
く
機
会
が
増
え
、
そ
し

て
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
、
訪

問
看
護
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

の
法
人
以
外
の
ス
タ
ッ
フ

も
当
院
に
集
ま
り
、
情
報

交
換
が
な
さ
れ
る
…
。
病

棟
を
起
点
に
、
地
域
と
い

う
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
の
つ
な
が
り

の
中
で
医
療
を
展
開
し
て

い
る
、
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ

で
す
。

地
域
で
の
き
め
の
細
か

い
連
携
が
、
医
療
や
ケ
ア

の
質
を
上
げ
、
患
者
さ
ん

へ
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に

な
っ
て
い
る
実
感
が
あ
り

ま
す
。

増
床
計
画―

―
新
た
な
病
院
構
想
へ

▼
療
養
型
病
院
と
し

て
の
機
能
の
多
面

化
を
進
め
る

拡
張
工
事
が
終
わ
る
２

０
２
４
年
３
月
か
ら
、
当

院
は
１
１
０
床
か
ら
１
９

９
床
に
増
床
し
ま
す
（
新

た
に
承
認
を
得
た
29
病
床

と
、
ふ
れ
あ
い
相
互
病
院

か
ら
の
60
床
分
の
病
床
を

当
院
に
統
合
予
定
）。

そ
の
内
訳
は
、「
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
」（
急
性

期
医
療
後
の
ま
だ
病
状
の

安
定
し
な
い
患
者
さ
ん
へ

の
ケ
ア
と
リ
ハ
ビ
リ
）、

そ
し
て
新
し
く
「
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
」
を
導
入
し
ま
す
。
急

性
期
医
療
後
の
ケ
ア
、
回

復
期
の
ケ
ア
が
、
よ
り
多

面
的
に
行
え
る
態
勢
へ
と

シ
フ
ト
さ
せ
ま
す
。

▼「
あ
き
し
ま
相

互
在
宅
医
療
セ

ン
タ
ー
」構
想

２
０
２
４
年
に
は
当
院

の
在
宅
患
者
数
は
３
０
０

人
規
模
に
な
っ
て
い
る
と

予
想
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
と

水
準
を
異
に
し
た
事
業
展

開
が
必
要
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
現
在
は
別

施
設
に
あ
る
法
人
内
の
健

生
会
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ

ー
昭
島
、
東
中
神
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
当
院

に
移
設
予
定
で
す
。
歯
科

や
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
も
施
設
統
合
し
て
い
く

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

法
人
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
と
職
員
が
こ
こ
に
集

ま
っ
て
く
る
。
こ
の
機
を

捉
え
て
、
在
宅
医
療
、
地

域
で
の
生
活
を
ト
ー
タ
ル

に
支
え
る
「
あ
き
し
ま
相

互
在
宅
医
療
セ
ン
タ
ー
」

（
仮
称
）
の
よ
う
な
組
織

を
新
た
に
立
ち
上
げ
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

医
学
的
な
課
題
だ
け
で

な
く
、
認
知
症
や
経
済
的

困
窮
を
含
め
、
生
活
上
の

困
難
を
抱
え
た
患
者
さ
ん

の
課
題
を
、
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
の
総
合
力
で
、
解
決

し
て
い
く
。
そ
こ
は
ま

た
、
専
門
的
知
識
を
得
な

が
ら
、
多
職
種
と
連
携
し

た
医
療
を
学
べ
る
人
材
育

成
の
場
に
も
な
っ
て
い
く

は
ず
で
す
。

▼「
人
権
を
守
る

医
療
活
動
」

た
と
え
ば
「
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

家
で
一
人
で
生
活
し
て
い

き
た
い
」
と
い
う
要
望

に
、
患
者
さ
ん
の
病
状
や

地
域
の
実
情
を
踏
ま
え
な

が
ら
多
職
種
で
応
え
て
い

く
。
そ
れ
は
、
健
生
会
の

目
指
す
「
人
権
を
守
る
医

療
活
動
」
の
一
つ
の
具
体

的
な
姿
だ
と
思
い
ま
す
。

健
生
会
の
理
念
を
具
体
化

す
る
、
職
種
を
横
断
し
た

組
織
―
そ
ん
な
構
想
を
描

い
て
い
ま
す
。

「
病
院
の
中
で
の
医

療
」「
地
域
に
赴
い
て
の

医
療
」、
医
療
人
と
し
て

そ
の
両
方
の
フ
ィ
ー
ル
ド

を
体
験
し
理
解
し
て
い
な

け
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
の
医

（1） ２０２１年１２月５日 第５７６号健 康 の い ず み

「
選
挙
に
行
こ

う
」
は
10
月
の

全
国
の
民
医
連

の
合
言
葉
で
あ

っ
た
。
健
生
会
に
お
い
て

も
職
員
や
患
者
さ
ん
に

「
選
挙
に
行
こ
う
」
と
声

を
掛
け
、
チ
ラ
シ
を
配
り

訴
え
た
▼
芸
能
界
や
企
業

か
ら
も
投
票
を
呼
び
か
け

る
か
つ
て
な
い
総
選
挙
。

国
民
に
は
、
コ
ロ
ナ
で
の

失
政
や
政
治
と
金
の
問
題

な
ど
政
権
へ
の
批
判
が
高

ま
っ
て
い
た
。
市
民
と
野

党
の
共
闘
が
実
現
し
、
多

く
の
選
挙
区
が
野
党
統
一

候
補
と
な
り
、
政
権
交
代

へ
の
道
行
き
は
整
っ
た
▼

し
か
し
、
戦
後
３
番
目
に

低
い
投
票
率
に
道
は
阻
ま

れ
た
。
参
政
権
と
は
、
政

治
に
参
加
す
る
権
利
で
あ

り
、
選
挙
権
は
そ
の
最
た

る
も
の
。
老
若
男
女
「
政

治
は
変
わ
ら
な
い
」
と
言

う
人
が
多
い
が
、
そ
も
そ

も
政
治
に
参
加
し
て
い
な

の
に
「
変
ら
な
い
」
と
い

う
感
覚
が
不
思
議
だ
▼
選

挙
前
、
麻
生
元
総
理
が

「
温
暖
化
の
お
蔭
で
北
海

道
の
米
は
旨
く
な
っ
た
」

と
発
言
し
、
批
判
を
浴
び

た
。
自
民
党
が
こ
の
国
の

未
来
を
考
え
て
い
な
い
証

左
で
あ
る
。
憲
法
改
悪
の

危
険
性
が
い
っ
そ
う
高
ま

っ
た
。
来
年
の
参
議
院
選

挙
に
向
け
、「
選
挙
に
行

こ
う
」
と
言
い
続
け
よ

う
。（
杉
）

「健康のいずみ」にご意見・
ご感想をお寄せください
〒190-0022 立川市錦町1-23-25
健生会「健康のいずみ」
izumi@t-kenseikai.jp
ＦＡＸ (042)528-2860

を
か
た
ち
に

「
人
権
を
守
る
医
療
活
動
」

「
人
権
を
守
る
医
療
活
動
」

健
生
会
グ
ル
ー
プ
の
「
療
養
型
病
院
」
と
し
て
、

急
性
期
医
療
後
の
療
養
や
、
終
末
期
医
療
を
担
っ
て

き
た
あ
き
し
ま
相
互
病
院
は
２
０
２
４
年
３
月
、
増

床
と
施
設
の
拡
張
を
行
い
、
さ
ら
な
る
医
療
の
充
実

を
目
指
し
て
新
棟
を
開
設
し
ま
す
。「
地
域
」
と
の

つ
な
が
り
を
意
識
し
た
こ
れ
ま
で
の
歩
み
、
増
床
計

画
に
あ
た
っ
て
描
く
新
し
い
医
療
構
想
に
つ
い
て
、

あ
き
し
ま
相
互
病
院
・
山
田
正
和
院
長
に
聞
き
ま
し

た
。

病院の中庭で。「庭の手入れはボランティアの皆さんの
力によるものです」と山田院長。

上：入院患者さんのホールでの食事の様子。患者
さんの病状や嚥下能力、嗜好などに合わせて、
食事を提供します。

下：リハビリスタッフによる退院前の家屋調査。
移動方法や福祉用具、通所・訪問系サービス
などを提案し、自宅での生活を整えるための
支援を行います。

山田正和 院長

あきしま相互病院の
「増床」が意味するもの

（
２
面
に
つ
づ
く
）



２０２１年１２月５日第５７６号 （2）健 康 の い ず み

［連　載］［連　載］

立
川
相
互
病
院
の

風
景
風
景

差別と思考中断
について

第23回ぼ
く
が
、
そ
の
友
人
が

在
日
韓
国
人
で
あ
る
こ
と

を
知
っ
た
の
は
中
学
三
年

の
と
き
。
一
年
も
前
か
ら

塾
で
机
を
並
べ
て
い
た
の

だ
が
、
ぼ
く
は
朝
鮮
半
島

に
ル
ー
ツ
を
も
つ
人
々
が

日
本
で
暮
ら
し
て
い
る
こ

と
さ
え
知
ら
な
か
っ
た
。

彼
は
塾
で
は
日
本
名
を
名

乗
っ
て
い
た
が
、
た
ま
た

ま
持
っ
て
き
た
学
校
の
教

科
書
に
韓
国
名
が
記
さ
れ

て
お
り
、
ぼ
く
は
何
の
こ

と
か
わ
か
ら
ず
混
乱
し

た
。の

ち
に
、
そ
の
鬼
気
迫

る
勉
学
態
度
に
つ
い
て
、

彼
の
お
母
さ
ん
か
ら
「
う

ち
の
子
は
、
医
者
に
な
る

か
、
商
売
を
す
る
か
し
か

な
い
か
ら
」
と
述
懐
さ

れ
、
重
い
差
別
が
あ
る
こ

と
を
初
め
て
知
っ
た
。
彼

は
決
意
通
り
医
者
に
な

り
、
消
化
器
癌
の
分
野
で

世
界
的
な
第
一
人
者
と
な

っ
た
。
今
で
も
、
ぼ
く
は

困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
、

逐
一
、
彼
に
相
談
す
る
。

対
し
て
、
彼
か
ら
相
談
し

て
く
る
こ
と
は
一
切
な

い
。
き
っ
と
迷
惑
な
こ
と

だ
ろ
う
が
、
い
つ
も
親
切

に
手
と
り
足
と
り
教
え
て

く
れ
る
。（
だ
か
ら
、
立

川
相
互
病
院
の
消
化
器
癌

の
診
療
レ
ベ
ル
は
意
外
に

高
い
）

嫌
中
、
嫌
韓
な
ど
と
い

う
言
葉
が
あ
る
こ
と
を
知

っ
た
の
は
こ
の
十
年
く
ら

い
。
あ
ろ
う
こ
と
か
隣
国

を
敵
視
す
る
本
が
書
店
に

公
然
と
並
ぶ
よ
う
に
な
っ

た
。
か
つ
て
見
下
し
て
い

た
、
あ
ち
ら
の
国
力
が
向

上
し
た
こ
と
へ
の
幼
稚
な

嫉
妬
だ
ろ
う
か
。
あ
か
ら

さ
ま
に
隣
人
に
悪
罵
を
投

げ
つ
け
る
な
ど
、
ま
っ
と

う
な
日
本
人
の
す
る
こ
と

で
は
な
い
。

と
も
あ
れ
、
差
別
、
偏

見
と
い
う
の
は
、
め
ん
ど

う
な
意
見
を
遮
断
す
る
に

は
、
実
に
好
都
合
な
手
段

で
あ
る
。
思
考
を
中
断
し

て
、
現
状
を
肯
定
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
徳
川
幕
府

は
こ
れ
を
制
度
化
し
、
貧

し
い
農
民
に
、「
お
前
た

ち
よ
り
さ
ら
に
身
分
の
低

い
者
が
い
る
」
と
、
不
満

の
は
け
口
を
作
っ
た
。
戦

前
、
政
府
は
支
配
し
た
隣

国
の
人
た
ち
を
「
三
国

人
」
と
蔑
称
で
呼
び
、
ま

た
、
自
由
主
義
者
や
戦
争

に
反
対
す
る
人
た
ち
を

「
ア
カ
」
と
名
指
し
し
て

一
般
人
と
は
異
質
な
も
の

だ
と
偏
見
を
植
え
付
け

府中診療所で行われた11月18日の健診の様子

木村京子さん

山田秀樹 医師

た
。
そ
の
よ
う
に
し
て
国

民
の
思
考
を
停
止
さ
せ

て
、
戦
争
に
突
入
し
、
あ

げ
く
に
破
滅
し
た
。
現
在

も
同
様
の
政
党
関
係
は
存

在
す
る
。

維
新
の
会
の
祖
、
橋
下

徹
は
い
じ
め
を
肯
定
し
て

こ
う
言
っ
た
。

「
ほ
か
の
子
に
無
視
さ

れ
た
く
な
い
。
い
じ
め
ら

れ
た
く
な
い
。
そ
の
よ
う

な
気
持
か
ら
、
や
む
を
得

ず
、
い
じ
め
に
加
担
し
て

し
ま
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、

仕
方
の
な
い
と
こ
ろ
で
は

あ
り
ま
す
」

さ
す
が
橋
下
。
こ
れ
ほ

ど
差
別
が
生
じ
る
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
的
確
に
表
現
し
た

言
葉
は
な
い
。
こ
の
よ
う

に
し
て
、
連
綿
と
差
別
は

作
ら
れ
て
き
た
し
、
今
も

そ
れ
を
利
用
す
る
人
た
ち

が
い
る
。
現
状
を
固
定
し

て
、
自
分
が
う
ま
い
汁
を

吸
う
た
め
に
。

　
小
心
者
で
あ
る
ぼ
く
の

理
想
は
、
そ
う
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
自
分
が
い
じ
め

ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

怯
え
つ
つ
、
お
ど
お
ど
と

「
い
じ
め
は
よ
く
な
い

よ
」
と
言
い
続
け
る
こ
と

で
す
。

【
立
川
相
互
病
院
院
長
・

高
橋
雅
哉
】

医
連
の
代
々
木
病
院
（
渋

谷
区
）
で
健
診
を
受
け
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
高
齢

化
が
進
み
、
地
域
で
の
健

診
を
と
の
要
望
が
高
ま

り
、
２
０
０
３
年
か
ら
府

中
診
療
所
で
の
健
診
に
移

行
し
ま
す
。

「
こ
の
健
診
の
引
き
継

き
す
げ
の
会
は
、
１
９

６
５
年
に
で
き
た
府
中
市

在
住
の
被
爆
者
団
体
。
戦

後
、「
再
び
被
爆
者
を
つ

く
ら
せ
な
い
」「
核
兵
器

を
廃
絶
す
る
」
を
合
言
葉

に
、
全
国
各
地
に
被
爆
者

団
体
が
発
足
し
ま
す
。
東

京
都
全
体
で
は
「
東
友

会
」（
１
９
５
８
年
発

足
）
と
し
て
、
ま
た
き
す

げ
の
会
の
よ
う
な
、
地
区

ご
と
の
団
体
が
そ
れ
に
続

き
ま
し
た
。

民
医
連
の
連
携
が

活
き
た
健
診
の
移
行

原
爆
医
療
法
に
も
と
づ

療
・
介
護
を
見
渡
す
こ
と

は
で
き
な
い
、
そ
う
強
く

感
じ
て
い
ま
す
。

健
生
会
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
医
療
は
何
だ
ろ
う
と

自
問
す
る
こ
と
、
そ
の
視

点
を
私
た
ち
職
員
が
共
有

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

ぎ
は
、『
被
爆
者
の
方
々

へ
適
切
な
医
療
を
届
け

る
』
と
い
う
一
念
で
、
代

々
木
病
院
院
長
（
当
時
）

高
津
司
先
生
の
全
面
的
な

協
力
と
、
府
中
診
療
所
の

民
医
連
と
し
て
の
連
携
に

よ
っ
て
な
さ
れ
た
も
の
で

し
た
」
と
、
２
０
０
５
年

か
ら
府
中
診
療
所
所
長
と

し
て
そ
の
後
の
健
診
を
長

く
支
え
、
反
核
医
師
の
会

の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
児

嶋
徹
医
師
は
振
り
返
り
ま

す
。「

健
診
の
日
の
待
合
室

は
、
ま
る
で
同
窓
会
の
よ

う
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま

す
。
再
会
を
喜
び
、
話
し

は
尽
き
る
こ
と
が
な
い
。

児
嶋
先
生
と
の
楽
し
い
お

話
し
も
大
切
な
時
間
で
し

た
。
府
中
診
療
所
は
身
近

に
あ
っ
て
健
康
を
支
え
て

く
れ
る
存
在
に
な
っ
て
い

ま
す
」
と
、
き
す
げ
の
会

の
現
会
長
の
木
村
京
子
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

当
初
１
１
０
人
だ
っ
た

会
員
数
は
現
在
60
人
程
に

な
り
、
会
員
の
高
齢
化
が

今
、
最
大
の
課
題
で
す
。

「
被
爆
二
世
た
ち
の
協
力

も
得
な
が
ら
活
動
を
存
続

さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
木

村
さ
ん
は
願
っ
て
い
ま

す
。核

兵
器
廃
絶
の
た
め
に

医
療
者
が
な
す
べ
き
こ
と

被
爆
の
健
康
被
害
に
つ

い
て
国
は
、
常
に
「
過
小

評
価
」
し
て
き
ま
し
た
。

広
島
・
長
崎
で
の
被
爆
、

そ
し
て
福
島
原
発
事
故
に

よ
る
被
曝
も
し
か
り
。

児
嶋
医
師
は
「
放
射
能

が
人
体
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
与
え
て
い
る
の
か
、

長
期
的
な
視
点
で
事
実
を

明
ら
か
に
す
る
、
そ
れ
こ

そ
が
医
療
者
の
役
割
。
そ

の
積
み
重
ね
な
く
し
て

は
、
被
爆
者
へ
の
適
切
な

支
援
に
つ
な
が
っ
て
い
か

な
い
。
私
た
ち
が
被
爆
者

健
診
を
支
え
る
こ
と
は

『
非
人
道
的
な
核
兵
器
を

廃
絶
す
る
』
と
い
う
１
点

に
向
か
っ
て
行
く
た
め
の

も
の
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

「府中きすげの会」が府中診療所で被
爆者健診を実施するようになって、20
年あまり。11月18日にも秋の健診が行
われ、10人が参加しました。高齢のため
車椅子での参加者もいるなか、久しぶ
りの再会に皆さん、笑顔がこぼれます。

医
療
者

医
療
者
と
し
て

と
し
て
被
爆
者
健
診

被
爆
者
健
診
をを
支支
え
る
え
る

「府中きすげの会」との「府中きすげの会」との
協働の取り組み協働の取り組み

者
の
場
合
、
平
熱
（
朝
の

熱
）
を
知
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
一
般
的
に
は
熱
は

通
常
、
朝
夕
の
温
度
差
は

０
・
６
℃
以
内
で
夕
方
が

高
い
と
さ
れ
、
そ
れ
を
超

え
れ
ば
（
０
・
７
℃
以

上
）、
発
熱
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
平
熱
が
35
・
５
℃
の

方
で
あ
れ
ば
、
35
・
５
＋

０
・
７
＝
36
・
２
℃
以
上

あ
っ
た
と
す
る
と
、
熱
が

出
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
こ
の
場
合
、

寒
気
を
感
じ
る
か
、
呼
吸

回
数
や
脈
が
速
く
な
っ
て

い
な
い
か
な
ど
、
総
合
的

発
症
と
は

発
症
と
は
「
症
状
の
出

た
日
」
を
さ
し
ま
す
。
コ

ロ
ナ
を
含
む
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
で
あ
れ
ば
、
風
邪

Question

～質問編～

教えて！教えて！
 ドクタードクター

に
評
価
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

熱
の
み
で
発
熱
し
て
い

る
と
の
確
実
な
判
断
は
、

平
熱
よ
り
１
℃
以
上
高
い

場
合
で
す（
例
え
ば
35・

５
＋
１・０
＝
36・５
℃
）。

高
齢
者
が
熱
を

出
し
に
く
い
理
由

37
℃
以
上
を
発
熱
と
規

定
す
る
と
「
無
熱
性
肺

炎
」
に
な
る
わ
け
で
す

が
、
上
述
の
ル
ー
ル
に
照

ら
せ
ば
、
37
℃
以
下
で
も

実
は
発
熱
し
て
い
る
場
合

が
あ
る
の
で
す
。
こ
れ
は

年
齢
を
重
ね
る
と
、
筋
肉

が
落
ち
、
筋
肉
で
熱
を
産

生
し
な
く
な
る
た
め
、
平

熱
が
若
い
と
き
よ
り
も
下

が
る
た
め
で
す
。あ
る
調

査
で
は
感
染
症
の
高
齢
患

者
の
う
ち
半
分
に
37
℃
以

上
の
熱
が
み
ら
れ
な
か
っ

た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
毎
日
の
検
温
と
、朝

の
平
熱
を
知
る
こ
と
を
大

事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
立
川
相
互
病
院
副
院
長

・
感
染
管
理
医
師
（
Ｉ
Ｃ

Ｄ
）】

新型コロナウィルス感染の抗体カ
クテル療法対象者条件が「発症から
７日以内」とされています。高齢者
ではしばしば熱が出ない「無熱肺
炎」がありますが、その場合、「発
症」をどう見極めたらいいのでしょ
うか？（80歳、女性）

も
よ
い
で
す
。
普
段
と
違

っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ

れ
が
発
症
日
で
す
。
ま

た
、
普
段
か
ら
咳
痰
が
日

常
的
で
あ
れ
ば
、
回
数
が

増
え
た
、
痰
の
色
が
明
ら

か
に
黄
色
や
緑
色
に
汚
く

な
っ
た
、
動
い
た
と
き
に

息
切
れ
が
出
た
、
な
ど
が

発
症
日
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
の
発
熱
の
判
断

熱
に
つ
い
て
は
、
高
齢

（
咽
頭
痛
、

鼻
水
、
熱
）

の
症
状
が
な

く
て
も
、
お

腹
を
壊
し
て

（
嘔
吐
、
下

痢
、
腹
痛
）

で
も
、
ぶ
つ

ぶ
つ
が
出
た

（
発
疹
）
、

頭
痛
や
味
覚

異
常
な
ど
で

き
被
爆
者

健
診
が
始

ま
っ
た
の

は
１
９
５

７
年
。
き

す
げ
の
会

は
、
被
爆

者
医
療
に

先
駆
的
に

取
り
組
ん

で
い
た
民

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）



２０２１年１２月５日 第５７６号（3） 健 康 の い ず み

鈴木　創（すずきそう）
医師。2001年健生会入職。
現在、立川相互病院腎臓
科科長。

2003年、筆者の往診の様子

わたしと
健生会

～健生会創立70周年に寄せて～

▶第８回◀

魁星を目指す

鈴木　創

正
直
い
つ
か
ら
付
き
合

い
が
あ
る
の
か
よ
く
わ
か

ら
な
い
。
わ
た
し
の
妹
は

旧
昭
島
相
互
病
院
で
生
ま

れ
た
と
聞
い
て
い
る
。
幼

少
時
は
ち
ょ
い
ち
ょ
い
中

耳
炎
を
起
こ
し
て
旧
昭
島

相
互
病
院
の
耳
鼻
科
で
診

て
も
ら
っ
て
い
た
よ
う
に

思
う
。
長
じ
て
受
診
す
る

こ
と
は
減
り
、
病
院
と
の

付
き
合
い
は
遠
の
い
た
。

医
師
像
を
探
す

再
び
付
き
合
い
が
で
き

た
の
は
医
学
部
に
入

っ
て
か
ら
。『
星

虫
』
と
『
風
に
立
つ

ラ
イ
オ
ン
』
に
感
化

さ
れ
、
医
学
部
合
格

を
決
め
た
後
で
、
立

川
相
互
病
院
が
奨
学

生
を
募
集
し
て
い
る

と
教
え
て
も
ら
っ
た
。
一

通
り
病
院
の
特
徴
を
紹
介

さ
れ
て
、
悪
く
な
い
だ
ろ

う
と
思
っ
て
奨
学
生
と
な

っ
た
。

見
聞
が
広
が
れ
ば
い
ろ

い
ろ
な
病
院
の
姿
を
知
る

こ
と
に
な
る
。
五
、
六
年

生
の
頃
に
は
当
時
ま
だ
珍

し
か
っ
た
病
院
見
学
に
あ

ち
こ
ち
行
っ
た
。
も
っ
と

先
進
的
な
医
療
も
、
高
い

対
応
力
を
も
っ
た
医
師
に

も
出
会
っ
た
け
れ
ど
、
い

ろ
い
ろ
考
え
た
末
、
地
域

第４回 地域包括支援センター、
ケアマネジャーの役割とは？

連載
知っておきたい！

介護保険の基礎知識

「
総
合
相
談
窓
口
」

で
す
。
市
町
村
が
設

置
主
体
で
す
が
、
社

会
福
祉
法
人
や
医
療

法
人
な
ど
が
委
託
さ

れ
運
営
し
て
い
る
ケ

ー
ス
が
多
い
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
担
う
業
務

の
一
つ
「
介
護
予
防

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」
と
し
て
、
要
支

援
認
定
を
受
け
た
高

要
介
護
申
請
を
経
て
介

護
度
が
決
定
し
た
ら
、
い

よ
い
よ
具
体
的
な
支
援
体

制
の
構
築
に
入
り
ま
す

が
、
介
護
認
定
の
結
果
に

よ
り
そ
の
相
談
先
が
変
わ

っ
て
き
ま
す
。

要
支
援
１
〜
２
の
場
合

要
支
援
１
〜
２
の
場
合

は
、
お
住
い
の
地
域
を
担

当
し
て
い
る
「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
窓
口

と
な
り
ま
す
。
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、
そ

の
地
域
の
介
護
・
医
療
・

保
健
・
福
祉
な
ど
の
側
面

か
ら
高
齢
者
を
支
え
る

齢
者
に
対
す
る
介
護
予
防

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、

「
運
動
器
の
機
能
向
上
」

「
栄
養
改
善
」「
口
腔
機

能
向
上
」「
閉
じ
こ
も
り

予
防
」「
認
知
機
能
低
下

予
防
」「
う
つ
予
防
」
な

ど
に
則
し
た
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
を
調
整
し
ま
す
。

要
介
護
１
〜
５
の
場
合

要
介
護
１
〜
５
の
場
合

は
、
サ
ー
ビ
ス
調
整
な
ど

の
プ
ラ
ン
作

成
は
、
地
域

の
「
居
宅
介

護
支
援
事
業

所
」
が
対
応

し
ま
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
と
の
連
絡
や
調
整
を

行
う
事
業
者
を
「
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
」
と
い

い
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は

そ
こ
に
所
属
し
て
い
ま

す
。要

支
援
と
大
き
く
違
う

の
は
、
住
ん
で
い
る
地
域

の
縛
り
は
な
い
の
で
、
自

身
で
自
由
に
相
談
す
る
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
る
点
で

す
。
た
だ
、
何
を
基
準
に

選
べ
ば
よ
い
か
？
と
い
う

こ
と
で
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
、
状

況
に
適
し
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
の
い
る
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
を
紹
介
し
て
も

ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
は
？

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
利

用
者
が
そ
の
人
ら
し
く
日

常
生
活
を
送
る
た
め
に
必

要
と
す
る
、
保
健
医
療
サ

ー
ビ
ス
か
ら
福
祉
サ
ー
ビ

ス
ま
で
を
、
総
合
的
に
判

断
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
組
み

合
わ
せ
、
適
切
に
利
用
す

る
も
の
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
は
そ
の
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
を
行
う
人
で
す
。
正

式
名
称
は
「
介
護
支
援
専

門
員
」
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
も
最
後

ま
で
自
分
ら
し
く
自
立
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
を
支

え
る
た
め
の
も
の
で
す
。

ス
ム
ー
ズ
に
活
用
す
る
た

め
に
は
、
利
用
者
と
家
族

と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
お

互
い
を
理
解
し
同
じ
方
向

を
見
て
歩
む
こ
と
が
大
切

で
す
。【
法
人
介
護
事
業

部
長
・
有
薗
　
聡
】

（
次
回
「
サ
ー
ビ
ス
内
容

と
費
用
」）

ケアマネと利用者・家族が
うまくつきあうために

•生きるうえでの価値観は千差万
別。互いの価値観は押し付けない
けれど、尊重する。

•最初が肝心。無理に相手に合わせ
ない。

医
療
を
や
る
な
ら
知
っ
て

い
る
地
域
で
や
り
た
い
と

立
川
で
仕
事
を
す
る
こ
と

に
決
め
た
。

「
願
っ
た
な
ら
、

　
叶
え
て
や
る
」

見
知
っ
た
地
域
な
の
で

患
者
さ
ん
の
住
所
か
ら
生

活
圏
が
イ
メ
ー
ジ
で
き

る
。
生
き
て
き
た
歴
史
も

想
像
し
や
す
い
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ

は
１
９
９
４
年
に
、
プ
ラ

イ
マ
リ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
担

う
医
師
の
資
質
と
し
て

「
五
つ
星
医
」
と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
を
提
示
し
て
い

る
が
、
重
要
な
資
質
の
一

つ
と
し
て
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
リ
ー
ダ
ー
」
を
あ
げ
て

い
る
。
守
備
範
囲
と
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
問
題
に

関
与
し
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

が
発
揮
で
き
る
と
い
う
の

が
、
地
域
医
療
で
大
事
な

医
療
機
関
の
資
質
な
の
だ

と
思
う
。

願
っ
た
の
な
ら
叶
え
て

て
動
き
続
け
る
駆
動
力
そ

の
も
の
が
、
健
生
会
と
い

う
組
織
の
大
き
な
財
産
な

の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

る
。雨

に
濡
れ
た
人
に
、
傘

を
さ
し
か
け
ら
れ
る
よ
う

で
あ
れ
た
ら
。
わ
た
し

は
、
だ
れ
か
の
心
臓
に
な

れ
る
だ
ろ
う
か
。

※
本
連
載
は
、
今
回
で
終

了
し
ま
す
。

や
る
、
そ
う
言
え
る
ほ

ど
自
ら
の
能
力
は
高
く

な
い
。
自
力
を
最
大
限

に
揮
っ
て
そ
れ
で
も
及

ば
な
い
、
健
生
会
の
も

て
る
力
は
今
は
ま
だ
そ

の
程
度
と
思
う
。
そ
れ

で
も
患
者
さ
ん
達
の
困

難
を
し
っ
か
り
見
つ
め

カ
ル
テ
の
向
こ
う
の

患
者
さ
ま
の
た
め
に

今月の人

臨床検査技師という職種をご存じでない
方もいらっしゃるかもしれません。病院や
クリニックの中でも、私たちが患者さまと
直接お会いする機会は多くありません。で
すが、カルテの向こう側にい
らっしゃる皆さまへ安心安全
の医療をご提供できるよう
に、検査室の中で日々奮闘し
ております。

羽田邦雄

立川　友代

立川相互
ふれあいクリニック
臨床検査技師

•公正中立な立場：サービス事業所寄りでも利用者寄りで
もなく、中立的立場で支援します。
•施設入所の支援：基本的には自宅介護での支援ですが、
特養や有料老人ホームなどの施設入所を希望する場合に
も支援します。
•医療機関との連携：入院する際には、病院名・病状・入
院期間などをケアマネジャーにも伝えておきましょう。
ケアマネジャーは医療機関と連携し、退院後に必要な介
護サービスの調整なども行います。

▼知っておきたいケアマネジャーの特性

①利用者・家族からの相談受付
②相談に対する課題の整理・把握、それに基づく解決策の
提案
③解決策のための、サービス事業所の情報提供
④介護サービス計画書（ケアプラン）の立案
⑤サービスが適正に行われているか、サービス事業所との
連絡調整
⑥定期的な（月に１回）自宅訪問による状況把握

▼ケアマネジャーの業務内容の流れ
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有薗　聡（法人介護事業部長）紹介者

私の本棚私の本棚

連　載

この本は、2013年12月に長野県の特養あずみの里で、利用者がおや
つのドーナツを食べ終えた後で突然意識を失い亡くなったことに対し
て、その場に居合わせた准看護師が業務上過失致死罪で問われた裁判
があり、東京高裁で無罪判決が出されるまでの６年７か月の「無罪を
勝ち取る会」の運動の記録です。
私自身も特養で介護職として勤務していたとき、食事中に意識を失
い救急搬送され、そのまま永眠される、という場面にも立ち会った経験
があります。この裁判が有罪であれば、介護の現場で働く人は、いつ
起訴される事態になってもおかしくない状況で仕事をしているという
ことで、さらに介護現場の人手不足に拍車がかかる原因にもなりかね
ない、まさに「介護の未来がかかっている」裁判だと思っていました。
亡くなった方のご冥福を祈るとともに、ただ無罪で良かったという
話ではなく、介護現場を管理運営する際のリスクマネジメントの考え
方にも大きな一石を投じたこと、署名運動など多くの支援者の思いで
世論が動いたことなど、今後も介護現場では忘れてはいけない教訓を
残した裁判です。何が起き、何が争点となったのか、その軌跡をたど
る貴重な記録集でもあると思います。

※本書は書店での取り扱いがないため、購入ご希望の場合は、長野県民医連

気付「無罪を勝ち取る会」（Tel：0263-36-1390　Fax：0263-36-1229）ま

でご連絡ください。

ヒートショックにご用心
暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室5959

福
島
早
織
・
保
健
師

の
方
は
、
ぬ
る
め
の
お
湯

に
入
り
つ
つ
徐
々
に
熱
い

お
湯
を
足
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
飲
酒
後
は
血
圧

が
下
が
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
状
態
で
入
浴
を
す
る
と

さ
ら
に
血
圧
が
下
が
っ
て

し
ま
う
の
で
、
飲
酒
後
の

入
浴
は
控
え
た
ほ
う
が
よ

い
で
す
。

脱
水
状
態
の
身
体
は
よ

り
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起

こ
し
や
す
く
な
る
の
で
、

入
浴
前
後
は
コ
ッ
プ
１
杯

の
水
を
摂
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
便
秘
の
解

消
と
排
便
時
に
い
き
み
す

ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で

す
。ヒ

ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
日

々
の
予
防
が
大
切
で
す
。

家
の
中
や
生
活
を
見
直
し

て
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対

策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

冬
は
寒
い
外
と
暖
か
い

室
内
な
ど
、
場
所
に
よ
っ

て
気
温
差
が
出
や
す
い
季

節
で
す
。
急
激
な
温
度
の

変
化
は
血
圧
を
大
き
く
変

動
さ
せ
、
失
神
、
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
「
ヒ

ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
呼
ば

れ
る
健
康
被
害
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

起
こ
し
や
す
い
の
は
？

特
に
冬
場
の
浴
室
や
ト

イ
レ
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

を
起
こ
し
や
す
い
場
所
で

す
。
寒
い
脱
衣
場
や
浴
室

に
入
る
と
血
圧
は
急
上
昇

し
、
温
か
い
湯
船
に
入
る

と
血
圧
は
急
降
下
し
ま

す
。
す
る
と
、
心
臓
や
脳

の
血
管
に
負
荷
が
か
か
り

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
い
き
む
こ
と
で
血

圧
が
上
が
り
排
便
後
は
急

激
に
下
が
る
た
め
、
排
便

時
も
注
意
が
必
要
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起

こ
す
危
険
因
子
は
、
65
歳

以
上
、
糖
尿
病
、
高
血

圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
や
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
、
不
整
脈
が

あ
る
方
、
喫
煙
者
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
冬
場
の

浴
室
や
ト
イ
レ
が
寒
い
家

も
要
注
意
で
す
。
ま
た
、

熱
い
お
風
呂
や
長
風
呂
が

好
き
な
方
、
飲
酒
後
の
お

風
呂
に
入
る
習
慣
が
あ
る

方
、
水
分
摂
取
が
少
な
い

方
も
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
の
た
め
に
は
？

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予

防
す
る
に
は
、
で
き
る
だ

け
温
度
差
が
発
生
し
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
脱
衣
場
や
浴
室
に

暖
房
機
器
を
設
置
し
た

り
、
浴
槽
の
蓋
を
開
け
て

お
い
た
り
す
る
な
ど
、
浴

室
内
を
暖
め
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

ま
た
一
番
風
呂
を
避
け

る
よ
う
に
す
る
の
も
よ
い

で
す
。
お
風
呂
の
温
度
は

38
〜
40
℃
く
ら
い
の
ぬ
る

め
に
す
る
と
、
心
臓
へ
の

負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
熱
い
湯
が
好
み

「「
地
域
医
療

地
域
医
療
・・
ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り
」」をを

さ
ら
に

さ
ら
に
進進
め
て
い
く
た
め
に

め
て
い
く
た
め
に

協同基金協同基金
募集中！募集中！

協同基金【無利息】一口５千円より
取り扱い窓口＝各事業所・法人経理部

い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、「
特
定
協
力
借

入
金
」
の
新
規
募
集
は
休

止
い
た
し
て
お
り
ま
す

（
本
年
８
月
よ
り
）。

お
問
い
合
わ
せ
は
各
病

院
・
診
療
所
や
法
人
経
理

部
（
０
４
２
―
５
２
７
―

２
５
１
０
）
へ
。

困
っ
た
と
き
』、『
専
門
医

の
治
療
を
受
け
た
い
と

き
』、『
往
診
が
必
要
な
と

き
』
な
ど
、
医
療
や
介
護

・
福
祉
で
困
っ
た
と
き
の

パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

こ
の
地
域
医
療
を
さ
ら

に
発
展
さ
せ
る
た
め
、
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

協
同
基
金
は
、
健
生
会

の
病
院
・
診
療
所
の
医
療

活
動
を
財
政
面
で
ご
支
援

い
た
だ
く
資
金
で
す
。

健
生
会
の
病
院
で
は
、

『
い
の
ち
の
平
等
』の
理
念

を
大
切
に
、
差
額
ベ
ッ
ド

料
は
頂
き
ま
せ
ん
。
地
域

の
皆
さ
ま
が
『
救
急
時
の

健
生
会
グ
ル
ー
プ
（
健

生
会
に
加
え
、
株
式
会
社

地
域
保
健
企
画
、
社
会
福

祉
法
人
三
多
摩
福
祉
会
）

の
上
半
期
の
活
動
を
振
り

返
り
、
来
年
３
月
の
確
定

を
目
指
す
法
人
第
７
次
長

期
計
画
（
長
計
）
を
議
論

す
る
「
健
生
会
グ
ル
ー
プ

幹
部
会
議
」
が
、
11
月
20

日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

に
て
約
１
５
０
人
が
参
加

し
、
７
会
場
に
分
散
し
て

の
討
議
と
な
り
ま
し
た
。

草
島
健
二
理
事
長
は
、

今
後
の
グ
ル
ー
プ
の
指
針

・
課
題
と
し
て
、
特
に
以

下
の
３
点
を
強
調
し
ま
し

た
。１

つ
め
は
、
診
療
所
を

「
地
域
医
療
」「
ま
ち
づ

く
り
」
の
拠
点
と
す
る
こ

と
。
超
高
齢
社
会
が
進
行

す
る
中
で
社
会
的
孤
立
を

生
ま
な
い
、
地
域
の
一
人

ひ
と
り
を
支
え
る
役
割
を

医
療
機
関
が
ど
う
担
う
の

か
と
い
う
視
点
が
ま
す
ま

す
重
要
に
な
り
ま
す
。
２

つ
め
は
、
２
０
２
４
年
春

に
増
床
予
定
の
あ
き
し
ま

相
互
病
院
に
ど
ん
な
ミ
ッ

シ
ョ
ン
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
託

し
て
い
く
の
か
、
グ
ル
ー

プ
全
体
で
幅
広
い
議
論
を

進
め
て
い
く
こ
と
。
３
つ

め
は
、
長
計
を
実
践
す
る

健
生
会
・
民
医
連
を
担
う

医
師
の
育
成
に
成
功
す
る

こ
と
、
で
す
。

さ
ら
に
来
年
12
月
に
向

以
上
の
連
携
強
化
を
ふ
ま

え
、
コ
ロ
ナ
禍
の
互
い
の

奮
闘
に
確
信
を
持
ち
つ

つ
、
７
次
長
計
実
践
に
向

け
参
加
者
の
認
識
を
改
め

て
深
め
る
場
と
な
り
ま
し

た
。

A B C D E

イ ワ シ グ モ
正解者の中から抽選のうえ
10人に500円分の図書カードを
贈呈します。当選者の発表は
発送をもってかえさせていただきます。

クロス
先月のわ
こた ー
え♥ど

読
者
の
声

読
者
の
声

　
　
　
　
Ｏ
Ｐ
26
で
、
今

年
も
日
本
は
化

石
賞
。
海
面
が
上
が
る
と

自
分
の
住
む
島
（
国
）
が

な
く
な
る
と
心
配
す
る

人
、
自
然
火
災
で
畑
が
燃

え
て
食
料
が
な
く
な
っ
た

人
…
。
こ
れ
以
上
の
温
暖

化
は
や
め
よ
う
、
や
め
ら

れ
る
こ
と
に
思
い
至
ら
な

い
人
が
国
の
ト
ッ
プ
で
あ

る
こ
と
が
本
当
に
情
け
な

い
で
す
。【
国
分
寺
市
Ｕ

・
Ｋ
さ
ん
】

　
　
　
　
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
２

回
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
と
も
に
終
わ
り
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
３
回
目
の
接
種
も
あ
る

Ｃコ

よ
う
で
す
。
風
邪
な
ど
ひ

か
ず
、
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。【
立
川
市
Ｍ・Ｉ
さ
ん
】

　
　
　
　

た
し
と
健
生

会
」
で
掲
載
さ

れ
た
櫛
田
葉
子
さ
ん
の
後

輩
で
す
。
看
護
学
校
の
時

か
ら
お
世
話
に
な
り
、
先

輩
た
ち
が
い
た
の
で
、
健

生
会
に
入
職
し
ま
し
た
。

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
の
岩
間

さ
ん
に
も
、
と
て
も
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
懐
か

し
い
方
々
が
元
気
に
活
躍

さ
れ
て
い
る
の
を
お
聞
き

す
る
と
、
元
気
に
な
り
ま

す
。
私
は
看
護
師
を
退
職

し
ま
し
た
が
、
Ｏ
Ｂ
と
し

て
、
よ
い
医
療
、
福
祉
の

た
め
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。【
長
野
県
小
県

郡
Ｍ
・
Ｕ
さ
ん
】

　
　
　
　
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
、
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

頭
の
体
操
の
つ
も
り
で
、

完
成
し
た
と
き
は
達
成
感

が
あ
り
、
頑
張
れ
ま
す
。

【
立
川
市
Ｉ
・
Ｙ
さ
ん
】

「
わク

冬場の浴室やトイレが要注意です

逆転無罪 
―特養あずみの里 刑事裁判の６年７カ月

特養あずみの里業務上過失致死事件裁判で
無罪を勝ち取る会 著
￥1,320（税込）
刊行：2021年７月

健生会グループ
幹部会議開催

け
、
共
立
医
療
会

（
八
王
子
市
・
多
摩

市
）
と
の
法
人
合
同

を
目
指
し
て
お
り
、

こ
の
点
に
お
い
て
も

積
極
的
な
意
見
が
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。

健
生
会
グ
ル
ー
プ

に
お
け
る
こ
れ
ま
で
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12月
外
来
診
療
表

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
約
に
つ
い
て
は
、

お
住
ま
い
の
自
治
体
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

総合病院 立川相互病院 〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付042-525-2585　受付時間（平日　午前 8:30～11:00　午後 12:30～15:30　土曜 8:30～11:00）救急指定病院　産婦人科は予約優先です。＊印は妊婦健診　眼科は予約優先です。
予約センター　電話予約　042-525-2536（平日9:00～17:30　土曜9:00～12:30）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

産 婦 人 科 ＊長坂
張
菅原

池田
佐藤（不妊・予）

＊菅原
佐藤
長坂

＊張
佐藤
菅原

＊佐藤
長坂
池田

エコー外来
（輪番･予）

＊池田
張
堀

産後検診
（輪番・予） 輪番

眼 科 大久保　
横佐古（9：30～） 大久保　輪番 横佐古（9：30～） 輪番（14:00～） 大久保 　矢野 大久保 　矢野 大久保　

横佐古（9：30～） 大久保 大久保 大久保②③ 大久保②③

紹 介 外 来 内 科 循環器内科
輪番（予）

総合診療科
輪番（予）

腎臓内科 輪番（予）
糖・代謝内科 輪番（予）

外 科
脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予） 佐々木(予)
肩関節・スポーツ紹介外来 守重（予）

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問いわせくだ
さい。

立川相互ふれあいクリニック 受付時間　午前8:30～11:00　午後13:00～15:30　夜間16:30～19:00  診察開始時間　午前9:00～　午後13:30～　夜間17:00～　（予約センター）月～金8:30～17:00　土8:30～12:00　
月 火 水 木 金 土

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

花田徹 花田徹 花田徹 花田徹 福田 島田 島田    南條 安川　藤井 浜埜 森 渡邊 橋本 平野光①　羽田①
中西里 原田 松井 福田 河内 花田徹 高 赤間 吉田 吉田 深見①③⑤　小佐井②④
田村 平野史 稲葉 小林凡 藤井 佐藤①③⑤ 奥野開②④ 花田徹 水谷 金子 奥泉②④　赤間③
清水　森雅 赤間 堀江②④ 梶原②④ 金子　　 長町②④ 小林凡⑤　

予 約

（内）藤井 （内）斉藤②④ （呼）阿部 （内）安川 （呼）阿部 （内）豊原 （内）豊原②除く (内)山田正 (内)小林重② （呼）草島 （内）大谷①③⑤ （内）大谷①③⑤ （内)斉藤①③
（呼）土屋 （呼）草島 （呼）山田秀 （呼）阿部 （呼）草島② （呼・禁）土屋 （消）田中 （内）小泉豪①③ （内）安川 （呼）阿部 （消）谷口、松井 （呼）草島①③ （呼)粂②
（腎）小川亜 （リウ）片岡 （呼）草島 （塵肺）草島② （消）橋本 （消）松井 （神）濱田 （呼）草島 （呼）土屋 （呼）土屋 （腎)大石、杉田 （神）久保田 （呼）草島②
（消）中西彩 （呼）唐沢 （消）野澤 （腎）小泉博 （リウ）宮永 (腎）神田 （呼）阿部 （腎）鈴木 （消）松井 （神）志知 （神）志知②④ （呼）丹内③

（腎）小泉博 （腎）小泉博 （腎）鈴木①③ (神）濱田 (呼）矢野①③ （呼）草島②④ （呼）佐藤亮③
（腎）大石②④⑤ （消）橋本 （消）関川③
（内）森②

耳 鼻 咽 喉 科 西條 小山 今泉 浦中 新橋 輪番

３
　
階

内
　
科

予 約

（糖・代）宮城 （糖・代）樫山 （内）新井隆 （循）井上 （循）田村③ (循)田村① （循）田村 （循)大塚 （循）田村 （糖・代）樫山 （糖・代）樫山 （糖・代）樫山②④
（糖・代）樫山 （糖・代）山崎英 （循）田村 （循）稲葉 （循）新藤 （糖・代）樫山⑤除く （糖・代）樫山 （循）中村 （糖・代）寺師 （糖・代）寺師 （糖・代）宮城 （糖・代）澤井⑤除く

（糖・代）寺師 （循）横山①③ （糖・代）青柳 （糖・代）角南 （糖・代）樫山 （糖・代）宮城 （糖・代）青木②④ （糖・代）宮城①③
（糖・代）樫山②除く （糖・代）樫山⑤除く （リハ）山田智①③⑤ （糖・代）澁谷 （糖・代）山崎英 （糖・代）寺師

（糖・代）角南 （循）戸田

４
　
階

外　科 一 般 戸田匠 戸田匠（予） 若田 高橋雅 新堰　　蜂須賀 高橋雅 一沢　中本 土曜の外科はありません
中島 秋山　 児嶋 ※夜間外科は２階 中島

乳 腺 外 来 原田（予） 新堰（予） 一沢（予）

皮 膚 科
尾立 尾立 尾立 伊藤 伊藤 伊藤 澤田 廣瀬 尾立 尾立

戸張①③
廣瀬①③⑤
尾立②④

伊藤 伊藤 廣瀬 廣瀬 廣瀬 交代医師 廣瀬 伊藤 伊藤②④⑤

整 形 外 科
日野出 向山 佐藤①③⑤ 黒木 向山 伊佐治
丸山 鳥山 浅井②④ 山崎 黒川 星野
江川 輪番 丸山 ※木曜午前の受付は 髙橋拓 江口②④（予）

伊佐治 　午前10：30まで
５階 健 康 管 理 セ ン タ ー 安田行 安川 石戸 石戸 石戸 青木

訪　問　診　療 草島 草島②④ 山田智②④ 矢野②④ 矢野①③ 清水 草島②④

〒190-0022　立川市錦町1-23-4　TEL042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来は予約制です。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 小林義 小林義 永井 永井 小林義
永井

小林義
永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李 西村（14:00～） 栗田 栗田
森川（予） 栗田（予） 栗田

李（予） 西村（14:00～） 一ノ瀬（予）
栗田 栗田（予） 森川

透 析 室 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
訪 問 診 療 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

健生会ふれあい相互病院 泌尿器科は予約優先です。精神科は現在新規の予約を受けておりません。完全予約制です。ご了承ください。
受付時間　午前8:30～11:00　午後13:00～15:30     予約センター（電話予約）平日9:00～17:30　土曜9:00～12:30　〒190-0022　立川市錦町1-16-15　TEL042-512-8720　

立川相互病院 検索

あきしま相互病院 （医療療養型病院110床、通所リハビリテーション、訪問診療）〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1　TEL 042-500-2077　FAX 042-500-2078
※通所リハビリテーション、ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。一般外来は行っていません。

新型コロナ感染症対策のため、一部外来業務縮小を行っております。ご理解とい
ましばらくのご協力をお願い申し上げます。業務再開時期につきましては、当院
のホームページにてご報告させていただきます。
※紹介外来内科は、完全予約制です。
※外科は、新型コロナ感染症の対応のためふれあいクリニックで診療します。
※脳外科は、診察を再開しています。（完全予約制）
※眼科、産婦人科におきましても電話再診可能な方につきましては電話再診を
  お勧めしています。



２０２１年１２月５日 健 康 の い ず み 第５７６号健 康 の い ず み （ 6 ）

大南ファミリ
ークリニック

診察科目　内科・小児科
受付時間　午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/夜間(木)17:00～19:00
〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8 TEL 042-590-0373　FAX 042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前

宮地（内・小児）
金子（内）

青柳（代謝科）
奥野（内）

宮地（内・小児）
宮本（内）

南條（内）
小林（内）
エコー検査

赤間（内）
奥野（内）

三宅（内）①③
荻野（内）②④

 訪問診療 訪問診療 訪問診療①③
午
後

大川
（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間 輪番（内）②④

谷保駅前相互診療所
診療科目　内科      　〒186-0003 国立市富士見台1-17-36
受付時間　午前 8:45～12:00　午後 往診
TEL 042-576-3896　FAX 042-571-6657

月 火 水 木 金 土

午
前

赤間
山口(6、20日
　　～10時）

赤間
山口

小松
木戸（～10時）

山口
木戸 鎌尾

木戸①　小嶌②
青柳泰③　
鈴木④

訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

相互歯科
診療科目 歯科・小児歯科・矯正歯科
 立川成人歯科検診・立川妊婦歯科検診 随時受付
〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL 042-525-6480 FAX 042-522-0348

友の会会員と家族の歯科無料検診（予約）を行っています。
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部
在宅や入院の方の往診（訪問）診療相談を受け付けています。電話080-3384-3575
訪問時間は、（月）（水）（金）（土）は９時～17時まで。
　　　　　　（火）は９時～12時まで。

月 火 水 木 金 土 診療時間
午前 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9:00～13:00
午後 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 14:00～17:00（月・水・土）

12:30～17:00（火・金）
夜間 ◎ ◎ 17:00～20:00（火・金）

けんせい歯科
診療科目　歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL 042-646-8883 FAX 042-646-8805

友の会会員と家族の歯科無料検診（予約）を行っています。在宅や入院中の方の往診
（訪問）診療相談受け付けます。なお、医師名は表記しておりませんのでご了承下さい。

月 火 水 木 金 土 診療時間

午前 ◎
訪問診療 ◎ ◎

訪問診療 ◎ ◎ ◎ 9:00～13:00

午後 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 14:00～17:00（月・金・土）
12:30～17:00（火・木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 ◎①③ ◎②④ 17:00～20:00
　（火①③・木②④のみ）

〒183-0052　府中市新町1-67-2当麻マンション103号
　　　　　　TEL 042-340-5060 FAX 042-340-5622

〒185-0034　国分寺市光町3-13-34　3階
　　　　　　TEL 042-573-4058　FAX042-573-4059

府中市地域包括支援センターしんまち

国分寺地域包括支援センターひかり

透析診療（予約制）昼間透析　月～土
　　　　　　　　　準夜透析　月・水・金

すながわ相互診療所
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL 042-538-1502 FAX 042-534-0372

介護相談・ケアプランの作成をいたします。
健生会ケアプランセンター昭島　　　　　　　　　電話　042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺　　　　　　　　電話　042-577-1701
健生会ケアプランセンター府中 （業務休止中）　　　　　  電話　042-365-0346
健生会ケアプランセンター羽村　　　　　　　　　電話　042-555-3180
健生会ケアプランセンター日野　　　　　　　　　電話　042-581-4093

往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で
受け付けています。お気軽にご相談ください。

訪問看護ステーション

健生会にしき
(立川南部)

TEL 042-522-3621
FAX 042-522-3683

健生会東中神
(昭島)

TEL 042-546-2919
FAX 042-546-2973

健生会さかえ
(立川北部)

TEL 042-537-3441
FAX 042-537-3468

健生会緑が丘
(武蔵村山)

TEL 042-563-2133
FAX 042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL 042-336-0600
FAX 042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL 042-582-7110
FAX 042-582-7118

健生会日吉町
（国分寺）

TEL 042-573-6599
FAX 042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL 042-570-1815
FAX 042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

子ども診療所
受付時間　午前8:45～11:00　午後13:15～16:00　夜間16:45～19:00
〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階 TEL042-525-6555 FAX 042-525-6556
要予約＝専門外来(042-525-6555）、乳児健診・予防接種（ネット予約または
042-548-7767(24時間対応））

月 火 水 木 金 土

午
前

一般外来 ○ ○ ○ ○ ○ ○
専門外来 相談 代謝 相談 相談
予防接種 ○
訪問診療 ①③

午
後

一般外来 ○
専門外来 おしっこ外来 代謝 循環器②④ 相談 アレルギー
予防接種 ◯ ◯ ◯ ○ ○
乳児健診 ◯ ◯ ◯ ○

夜
間

一般外来 ○
専門外来 アレルギー①③ 相談②④
予防接種 ○

立川　子ども診療所 検索

羽村相互診療所
診療科目　内科・小児科　
受付時間　午前8:30～12:00　夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5  TEL 042-554-5420 FAX 042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前

小林(予）①③
井上(予）②④
木嶋①③④

江夏
大熊
樫山(糖・予)②

木嶋
寺本
江夏

井上
輪番

木嶋
大熊

春木薫①　
山田隆弘②
井上②④   春木伸④
輪番①③

午
後

飯塚（物忘れ予約） 小林（予） 若杉（糖・内泌
・予）②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間

山田③（予）
井上②④（予）

＊透析診療（予約制）　昼間透析月～土　　準夜透析月・水・金

ケアプランセンターなのはな　立川  　　　　　　 電話　042-523-7026

社会福祉法人　三多摩福祉会

国分寺ひかり診療所
診療科目　内科　　〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 
受付時間　午前8:45～11:30　午後 往診
TEL 042-573-4011　FAX 042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前

小泉豪
小泉豪   
吉本
栄養相談③
エコー検査②

小泉豪
小松

濵田
荻原 古谷 古谷①③

矢可部（予・物忘れ）②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

※定期受診の方は、時間予約の方優先とさせていただきます。
※診療・健診のご予約はお電話・受付でお待ちしております。
※インフルエンザ予防接種につきましては、ホームページまたはお電話でお問い合わせください。

昭島相互診療所
月 火 水 木 金 土

午
前

安西
（予）渡辺→代診

安西
内藤

（予）山田①③
（予）田村②④
井出

（予）安西

安西
一沢

（予）渡辺→代診
　（上記2名による）

櫻井
田村①③
内藤

安西①②
田村①④
一沢②④
櫻井③

訪問診療 訪問診療

午
後

（糖・予）山崎 （予）若杉①③

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目　内科　　受付時間 午前8:45～12:00 午後13:30～16:00
〒196-0031昭島市福島町908-17 TEL 042-545-2712 FAX 042-545-8825

※インフルエンザ予防接種実施中です。在庫のあるうちにどうぞ。
※ご自宅へ医師・看護師が伺う訪問診療のご相談も承っております。お電話にてお問い合わせくだ
    さい。

日野台診療所
診療科目　内科 ・小児科　
受付時間　午前8:45～11:30　午後13:45～16:00　
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL042-581-6175 FAX 042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前

寺師 宮地
安田

寺師
一沢

寺師
宮地②④ 安田

寺師①③
松井②
安田④

訪問診療
午
後

休診 （小児・予約） 休診 休診 赤羽
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

府中診療所
診療科目　内科・循環器科・代謝科・整形外科
受付時間　午前8:40～12:00　午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL 042-365-0321 FAX 042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前

坂入
浅谷②④

児嶋（整形）
浅谷

喜連川
青柳

岩本
青柳 浅谷 田部井①③

小泉②④
訪問診療①③ 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午
後

鷹橋 児嶋（整形）
藤田

木住野
竹田 休診 青柳

訪問診療 訪問診療 訪問診療
※エコー（超音波）等の検査を受診できます（予約制）。医師にご相談ください。
※ホームページから検診の予約ができます。

※毎週月～木午後は、健康外来（予防接種・乳児健診・専門外来）となります。
　一般外来は行っておりませんので、この時間帯にぜひご予約をお入れください。
※毎月第４水曜日の午後は休診となります。

※2021年3月末日をもって、整形外科外来は終了いたしました。
※診療体制が変わることがあります。必要な際はお電話にてご確認ください。


