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き
換
え
る
手
術
を
受
け

ま
し
た
。

患
者
会
活
動
に
参
加

加
藤
　「
心
臓
友
の

会
」
と
い
う
患
者
会
の

存
在
は
通
院
し
始
め
た

頃
か
ら
知
っ
て
い
ま
し

た
。
い
ず
れ
手
術
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
身

と
な
っ
て
か
ら
、「
会
に
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看
護
部
で
は

２
０
２
４
年
度

の
新
卒
看
護
師

の
採
用
試
験
も

終
了
し
、
内
定
受
諾
を
待

っ
て
い
る
状
況
だ
。
採
用

面
談
の
中
で
聞
い
た
学
生

た
ち
の
言
葉
が
心
に
残
る

▼
コ
ロ
ナ
禍
で
十
分
な
臨

地
実
習
が
難
し
い
状
況
が

続
い
て
き
た
。
し
か
し
多

く
の
学
生
が
、
実
習
の
中

で
患
者
さ
ん
か
ら
学
ん
だ

こ
と
を
自
分
の
言
葉
で
語

り
、
看
護
師
に
な
っ
た
ら

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た

看
護
を
し
た
い
と
明
る
く

返
答
す
る
姿
を
頼
も
し
く

感
じ
た
。
ま
た
５
類
移
行

に
つ
い
て
は
、
制
限
が

次
々
と
緩
和
さ
れ
医
療
者

と
し
て
は
感
染
拡
大
の
不

安
を
抱
く
反
面
、
対
面
面

会
な
ど
が
再
開
す
る
こ
と

は
患
者
の
回
復
に
有
効
だ

と
捉
え
、
急
激
な
感
染
拡

大
が
起
こ
ら
な
い
対
策
が

大
切
だ
と
話
し
て
い
た
▼

面
接
の
中
で
学
生
た
ち
の

語
っ
た
「
患
者
の
立
場
に

立
つ
」
こ
と
、「
患
者
に
寄

り
添
う
」
こ
と
は
民
医
連

が
大
切
に
し
て
い
る
看
護

で
あ
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も

看
護
師
に
な
る
こ
と
を
諦

め
ず
に
、
健
生
会
の
看
護

師
と
し
て
働
き
た
い
と
い

う
若
者
た
ち
を
、
未
来
の

後
継
者
と
し
て
、
一
人
ひ

と
り
大
切
に
育
て
て
い
か

な
け
れ
ば
と
改
め
て
思
っ

て
い
る
。（
Ｙ
・
Ｉ
）
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今号のおもな記事

１〜２面…�みさこの部屋「患者として
の生き方」

３面…�2022年度決算報告
４面…�「憲法落語」に70人が大笑い�

私の本棚「世界で最初に飢える
のは日本」

　「多摩地域の有機フッ素化合物（ＰＦＡＳ）
汚染を明らかにする会」が行った血液検査（昨
年11月〜今年３月まで、合計650人）参加者を
対象に、健生会では全国初となる「ＰＦＡＳ
相談外来」をふれあいクリニックなどで順次
開始しています。健生会ＰＦＡＳ専門委員の
青木克明医師に聞きました。

　健生会の60年来の患者である、
加藤恒治さん（84）。患者会活動に
も長く携わってこられました。病
気と向き合いながら、患者と医療
者はどんな関係を築き、どんな発
見を重ねていくのか、伺いました。

―
―
「
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
相
談
外

来
」（
予
約
）
を
５
月
半

ば
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
検
査
と
同

時
に
実
施
し
た
脂
質
・

糖
尿
病
・
肝
機
能
・
腎

機
能
・
貧
血
の
検
査
結

果
を
説
明
し
、
希
望
者

に
は
甲
状
腺
疾
患
の
血

液
検
査
、
腎
臓
癌
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て

腹
部
エ
コ
ー
検
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｆ
Ａ

た
。「
自
分

が
こ
ん
な
に

高
い
数
値
と

は
思
わ
な
か

っ
た
、
ど
う

対
応
す
れ
ば

い
い
の
か
」
と
戸
惑
う

方
が
多
く
出
て
き
て
い

ま
す
。
検
査
参
加
者
の

健
康
不
安
に
、
健
生
会

を
挙
げ
て
取
り
組
く
む

必
要
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

加
藤
　
62
年
前
、
22
歳

の
時
に
八
王
子
共
立
診

療
所
で
診
て
い
た
だ
い

た
の
が
始
ま
り
で
す
。

中
村
　
１
９
６
０
年

代
、
八
王
子
共
立
診
療

所
も
健
生
会
も
で
き
て

間
も
な
い
頃
で
す
ね
。

加
藤
　
そ
の
時
、
不
整

脈
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
月
１
回
は

受
診
す
る
よ
う
に
言
わ

れ
ま
し
た
が
、
６
年
く

ら
い
ほ
っ
た
ら
か
し
に

し
て
。
の
ち
に
主
治
医

の
須
田
民
男
先
生
に
叱

ら
れ
、
精
密
検
査
を
受

け
る
た
め
に
、
立
川
第

二
相
互
病
院
に
通
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
60

歳
の
時
に
人
工
弁
に
置

―
―
血
液
検
査
の
最
終

結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

　
約
半
数
の
方
が
米
国

の
基
準
値
を
超
え
て
お

り
、
国
内
の
過
去
の
調

査
の
２
・
４
倍
の
血
中

濃
度
が
検
出
さ
れ
ま
し

Ｓ
血
中
濃
度
の
日
本
の

診
断
基
準
値
は
存
在
せ

ず
、
米
国
の
臨
床
ガ
イ

ダ
ン
ス
20�

ng
／
mL
を
指

標
と
し
て
い
ま
す
。

（
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
＝
10

億
分
の
１
グ
ラ
ム
）

　
私
は
現
時
点
ま
で
に

３
日
間
で
11
人
を
診
察

で
腎
臓
腫
瘍
の
疑
い
が

１
例
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
と
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
血
中

濃
度
と
の
因
果
関
係
は

ま
だ
不
明
で
す
が
、
現

在
の
症
状
を
確
認
す
る

点
で
相
談
外
来
の
意
義

を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
今
回
と
く
に
症
状

が
な
く
て
も
継
続
的
な
健

康
管
理
が
必
要
で
す
か
？

　
体
内
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
が

半
分
に
な
る
の
に
、
新

た
な
吸
収
が
な
い
場
合

で
も
約
５
年
か
か
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
排
泄

を
促
進
す
る
薬
剤
の
開

発
が
望
ま
れ
ま
す
が
、

ま
だ
治
験
薬
も
存
在
し

て
い
ま
せ
ん
。
自
然
に

抜
け
る
の
を
待
つ
し
か

な
い
現
状
で
す
。

　
今
回
と
く
に
症
状
が

な
か
っ
た
方
で
も
、
継

続
的
な
健
康
観
察
が
望

ま
れ
ま
す
。
法
人
の
事

業
所
へ
他
の
疾
患
で
受

診
さ
れ
た
際
に
は
、
今

回
の
相
談
外
来
で
の
受

診
デ
ー
タ
を
確
認
し
治

療
に
当
た
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

―
―
今
後
、
検
査
を
受
け

た
い
方
へ
の
対
応
は
？

　
今
回
の
調
査
分
析
は

京
都
大
学
の
原
田
浩
二

先
生
の
研
究
室
が
担
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
後
、
よ
り
広
い
範
囲

で
の
検
査
を
進
め
て
い

く
た
め
に
も
、
東
京
地

域
に
検
査
拠
点
を
つ
く

る
必
要
性
が
あ
り
ま

す
。
確
立
に
は
時
間
を

要
し
ま
す
が
、
具
体
的

な
検
討
を
始
め
て
い
ま

す
。

―
―
今
後
、
よ
り
力
を
入

れ
る
べ
き
点
は
何
で
し
ょ

う
か
？

　
今
回
の
調
査
結
果
を

も
と
に
、
都
や
国
へ
働

き
か
け
を
強
め
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
環

境
省
が
２
０
２
１
年
に

３
カ
所
で
１
１
９
人
の

調
査
を
し
て
い
ま
す

が
、
よ
り
大
規
模
な
全

国
調
査
が
求
め
ら
れ
ま

す
。

　
５
月
１
日
か
ら
都
の

電
話
相
談
窓
口
が
設
置

さ
れ
、
多
く
の
問
い
合

わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、「
現
時

点
で
は
血
液
検
査
の
計

画
は
な
い
」
と
い
う
返

答
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
。

　
私
が
広
島
で
長
く
関

わ
っ
て
き
た
被
爆
者
へ

の
医
療
や
支
援
、
そ
し

て
こ
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
汚
染

の
問
題
も
「
人
権
侵

害
」
と
い
う
点
で
共
通

し
て
い
ま
す
。
生
き
る

権
利
を
侵
害
さ
れ
て
い

る
。
そ
れ
に
対
し
て
私

た
ち
は
、
健
康
を
守
る

立
場
と
し
て
取
り
組
む

こ
と
が
非
常
に
大
事
で

あ
り
、
や
り
が
い
の
あ

る
仕
事
だ
と
捉
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

し
ま
し
た
が
、
11

人
中
７
人
が
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
該
当
者
で
、
多

い
と
い
う
印
象
で

す
。
腎
臓
の
エ
コ

ー
検
査
で
は
、
他

の
泌
尿
器
科
に
通

院
さ
れ
て
い
る
方

イラスト 安田昌弘（相互歯科）

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
相
談
外
来

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
相
談
外
来
ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

青木克明医師

「ＰＦＡＳ相談外来」への注目度は高く、�
報道陣の取材も相次いでいます。

表　ＰＦＡＳの人体への影響

◦甲状腺異常
◦高コレステロール血症
◦肝障害
◦腎臓癌
◦精巣癌
◦胎児への発達の影響
◦�ワクチンに対する反応の低下など

第２回
！

「患者として 「患者として 
の生き方」の生き方」

中村 美佐子さん中村 美佐子さん
立川相互病院立川相互病院
副院長／看護部長副院長／看護部長

インタビュアー

加藤 恒治さん加藤 恒治さん
心臓友の会会長心臓友の会会長

ゲスト

（
２
面
へ
つ
づ
く
）
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行
っ
て
勉
強
し
て
み
た

ら
」
と
勧
め
ら
れ
て
入

会
し
た
の
で
す
。

中
村
　「
心
臓
友
の

会
」
は
い
つ
頃
、
設
立

さ
れ
た
の
で
す
か
？

加
藤
　
須
田
先
生
が
関

わ
っ
て
く
だ
さ
り
、
１

９
８
５
年
に
最
初
は
70

人
く
ら
い
で
始
め
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。
当
時

の
立
川
相
互
病
院
（
現�

ふ
れ
あ
い
相
互
病
院
）

の
２
階
の
ホ
ー
ル
で
勉

強
会
を
し
て
、
職
員
の

方
が
夢
中
に
な
っ
て
患

者
会
の
活
動
を
支
え
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。

「
地
域
に
ね
ざ
し
た
医

療
」
を
進
め
て
い
く
た

め
に
、
患
者
と
医
療
者

が
共
に
活
動
し
て
い
く

患
者
会
が
重
視
さ
れ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

中
村
　
今
、
と
て
も
お

元
気
そ
う
で
す
ね
。

加
藤
　
手
術
を
し
て
か

ら
本
当
に
元
気
に
な
り

ま
し
た
。
食
事
に
も
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。
今

は
女
房
と
二
人
暮
ら
し

で
す
が
、
も
う
20
年
く

ら
い
朝
飯
は
私
が
担
当

し
て
い
ま
す
。

中
村
　
ど
ん
な
料
理
を

つ
く
る
の
で
す
か
？

加
藤
　
野
菜
中
心
で

す
。
自
分
の
身
体
を
良

い
状
態
に
維
持
し
よ
う

と
い
う
気
持
ち
が
手
術

後
に
強
ま
り
ま
し
た
。

患
者
と
医
療
者
が 

互
い
に
気
づ
く
こ
と

中
村
　
患
者
会
の
活
動

を
通
じ
て
、
加
藤
さ
ん

は
「
患
者
と
医
療
者
の

関
係
」
に
ど
ん
な
こ
と

を
感
じ
て
い
ま
す
か
？

加
藤
　
患
者
が
医
師
を

は
じ
め
医
療
者
を
頼
り

た
く
な
る
気
持
ち
は
あ

る
の
で
す
が
、
頼
り
っ

ぱ
な
し
で
は
だ
め
だ
と

感
じ
ま
す
。
治
す
の
は

自
分
な
ん
で
す
。

中
村
　
病
気
と
つ
き
あ

っ
て
い
く
生
活
の
中

で
、
診
察
は
ほ
ん
の
短

い
時
間
に
過
ぎ
な
い
で

す
よ
ね
。
あ
と
は
自
分

で
向
き
合
わ
な
く
て
は

な
ら
な
い
。

加
藤
　
一
方
で
、
先
生

方
皆
が
、
患
者
会
に
携

わ
っ
て
か
ら
「
患
者
へ

の
診
か
た
が
変
わ
っ

た
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
結
局
、
患
者
を
診

る
で
は
な
く
て
、
患
者

を
知
る
こ
と
な
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
。
例
え
ば
、

須
田
先
生
は
患
者
会
で

一
緒
に
旅
行
し
た
時

に
、
そ
の
患
者
が
元
気

さ
を
「
お
尻
で
診
る
」

っ
て
言
う
ん
で
す
。

中
村
　
お
尻
で
診
る
？

加
藤
　
一
緒
に
お
風
呂

に
入
っ
て
お
尻
を
見

て
、「
こ
の

人
は
健
康

だ
」「
健
康

じ
ゃ
な
い
」

と
判
断
す
る

と
（
笑
）。

中
村
　
旅
行

に
行
っ
て
ご

飯
食
べ
、
風

呂
に
入
り
、

あ
れ
こ
れ
と

話
す
中
で
、

そ
の
人
の
生

活
や
も
の
の

考
え
方
が
見

え
て
く
る
。

病
院
の
中
の

関
係
だ
け
で

は
絶
対
に
わ

か
ら
な
い
こ

と
に
、
お
互

い
に
気
づ
く

こ
と
に
な
り

ま
す
ね
。

加
藤
　
患
者
会
の
活
動

の
中
で
職
員
の
方
々
と

の
本
当
に
た
く
さ
ん
の

か
け
が
え
の
な
い
出
会

い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

う
し
た
中
で
、
大
げ
さ

な
言
い
方
で
す
が
、
患

者
と
し
て
の
生
き
方
も

変
わ
っ
て
く
る
。
元
気

に
な
る
、
声
が
大
き
く

な
る
、
ハ
ツ
ラ
ツ
と
な

る
―
そ
う
い
う
変
化

が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

患
者
会
の
活
動
は
、
学

習
会
、
旅
行
な
ど
年
に

数
回
顔
を
合
わ
せ
、
エ

ー
ル
を
交
換
し
合
う
。

そ
こ
に
患
者
会
の
強
み

と
喜
び
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
身
体
を
治
す

心
構
え
で
共
に
歩
む

中
村
　
加
藤
さ
ん
は
、

心
臓
友
の
会
の
会
長
と

し
て
２
０
０
９
年
か
ら

13
年
以
上
に
わ
た
り
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
藤
　
会
の
活
動
も
そ

ろ
そ
ろ
40
周
年
を
迎
え

ま
す
。
１
９
８
８
年
当

時
の
立
川
相
互
病
院
の

増
床
運
動
で
は
、
患
者

会
も
大
き
な
力
を
発
揮

し
ま
し
た
。
私
は
、
患

者
会
と
は
そ
う
い
う
こ

と
も
や
る
の
か
、
と
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

中
村
　
加
藤
さ
ん
が
会

長
と
し
て
一
番
大
切
に

さ
れ
て
き
た
こ
と
は
何

で
す
か
？

加
藤
　
患
者
は
生
き
る

た
め
に
、
生
活
し
、
病

気
や
身
体
に
つ
い
て
勉

強
し
ま
す
。
患
者
一
人

ひ
と
り
が
自
分
の
身
体

を
治
す
、
そ
の
心
構
え

が
活
動
の
肝
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
何

百
人
も
の
患
者
さ
ん
と

接
し
て
き
ま
し
た
。
共

に
歩
み
な
が
ら
、
皆
さ

1940年、東京・八王子生まれ。
【気力】【活力】【学ぶ努力】を
肝に銘じて生きています。趣味
は、鳥たち・花たちの日常を撮
影すること。生きる希望が湧い
てきます。

［連　載］［連　載］

立
川
相
互
病
院
の

風
景
風
景

　
ぼ
く
の
親
族
に
前
の

戦
争
で
亡
く
な
っ
た
人

は
少
な
い
の
で
す
が
、

母
方
の
祖
父
の
弟
、
大

叔
父
が
沖
縄
で
無
駄
死

に
し
ま
し
た
。

　
母
の
一
家
は
、
終
戦

ま
で
台
湾
の
台
南
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
母

は
昭
和
11
年
台
湾
生
ま

れ
。
祖
父
は
農
業
水
利

の
技
師
。

　
祖
父
の
弟
は
土
木
技

師
、
や
は
り
台
湾
の
高

雄
で
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
ク
ソ
ま
じ
め
な
祖

父
と
ち
が
っ
て
、
ひ
ょ

う
き
ん
な
人
。
い
つ
も

姪
で
あ
る
母
を
か
ら
か

っ
て
か
わ
い
が
っ
て
く

れ
た
。
こ
の
、
大
叔
父

が
工
兵
将
校
と
し
て
沖

縄
に
派
遣
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
沖
縄
戦
の
近
い
あ
る

深
夜
、
台
南
駅
に
近
か

っ
た
母
の
家
に
大
叔
父

が
訪
ね
て
き
ま
し
た
。

す
で
に
母
は
布
団
に
入

っ
て
い
ま
し
た
が
足
音

に
目
が
覚
め
て
聞
き
耳

を
た
て
て
い
る
と
、
祖

母
と
短
く
話
し
た
後
、

ふ
た
た
び
足
音
が
遠
ざ

か
っ
て
い
っ
た
。

　
部
隊
が
沖
縄
に
出
発

す
る
夜
、
台
南
駅
で
わ

ず
か
な
自
由
時
間
が
与

え
ら
れ
た
の
で
し
た
。

自
分
の
妻
子
に
会
い
に

行
く
時
間
は
な
く
、
祖

父
の
家
に
別
れ
を
言
い

に
来
た
。
祖
父
は
不

在
。

「
義
姉
さ
ん
お
別
れ
じ

ゃ
」

　
祖
母
は
大
叔
父
を
い

っ
た
ん
見
送
っ
た
後
、

は
っ
と
思
い
直
し
て
モ

ン
ペ
を
は
き
、
台
南
駅

に
走
り
ま
し
た
。
動
き

出
す
大
勢
の
兵
隊
に
向

か
っ
て
「
き
く
お
さ
ー

ん
」と
呼
び
か
け
る
と
、

偶
然
に
も
大
叔
父
の
耳

に
入
り
、「
ね
え
さ
ー

ん
」
と
返
事
が
あ
っ
た

由
。
そ
れ
が
最
後
に
な

り
ま
し
た
。

　
５
歳
の
娘
と
３
歳
の

息
子
を
残
し
て
、
大
叔

父
は
沖
縄
に
赴
き
、
帰

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
享

年
28
歳
。
大
叔
父
は
沖

縄
の
地
面
を
歩
き
な
が

ら
、
家
族
の
こ
と
を
考

え
た
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。

　
沖
縄
戦
で
日
本
軍
が

沖
縄
の
人
々
を
死
に
追

い
や
っ
た
事
実
が
た
く

さ
ん
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
は
た
し
て
、
や
さ
し

か
っ
た
大
叔
父
は
戦
地

で
ど
の
よ
う
に
ふ
る

ま
っ
た
の
で
し
ょ

う
。

　
そ
し
て
、
子
ど
も

た
ち
を
思
い
な
が

ら
、
ど
の
よ
う
な
死

に
方
を
し
た
の
か
。

　
こ
の
話
は
21
世
紀

に
な
り
、
祖
母
が
90

歳
を
こ
え
て
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
母
も

大
叔
父
の
足
音
を
お
ぼ

え
て
お
り
、
い
つ
か
文

章
に
し
て
残
す
と
い
い

な
が
ら
、
年
老
い
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
昭
和
38
年
生
ま
れ
の

ぼ
く
が
子
ど
も
の
こ

ろ
、
戦
争
は
す
で
に
昔

の
こ
と
で
あ
り
、
平
和

の
大
切
さ
は
誰
も
が
同

意
す
る
当
た
り
前
の
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
、
国
の
名

の
も
と
に
人
が
死
ぬ
の

が
普
通
だ
っ
た
時
代
が

自
分
の
生
ま
れ
る
わ
ず

か
18
年
前
だ
っ
た
こ
と

に
、
あ
ら
た
め
て
驚
き

ま
し
た
。
世
の
中
の
風

潮
と
い
う
も
の
は
い
か

に
い
い
加
減
に
変
わ
る

の
か
。

　
中
国
の
脅
威
を
騙
っ

て
沖
縄
県
の
島
々
に
自

衛
隊
の
ミ
サ
イ
ル
基
地

が
増
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
急
激
に
風
潮
が
変

わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、ふ
た
た
び
、

為
政
者
の
た
め
に
、
善

意
の
庶
民
が
意
味
の
な

い
殺
し
合
い
を
す
る
世

の
中
に
し
て
は
な
ら
ん

の
で
す
。

【
立
川
相
互
病
院
院

長
・
高
橋
雅
哉
】

大叔父の戦死 
について

第40回

ん
を
元
気
づ
け
て
い
き

た
い
。
大
変
だ
け
ど
死

ぬ
ま
で
や
ろ
う
と
、
そ

う
い
う
使
命
感
を
持
っ

て
い
ま
す
。

中
村
　
最
後
に
60
年
来

の
患
者
さ
ん
と
し
て
、

健
生
会
職
員
へ
エ
ー
ル

を
い
た
だ
け
ま
す
か
？

加
藤
　
皆
さ
ん
の
「
民

医
連
綱
領
」
を
具
体
的

に
医
療
現
場
で
ど
う
活

か
し
て
い
く
か
、
日
々

研
究
を
重
ね
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
健

生
会
の
良
さ
は
、
患
者

を
一
人
の
人
間
、
生
活

す
る
人
と
し
て
見
る
こ

と
で
す
。
そ
こ
に
患
者

は
心
打
た
れ
る
。
最

近
、
本
紙
の
〈
思
い
出

の
患
者
さ
ん
〉
を
読
ん

で
、
そ
の
ス
タ
ン
ス
が

よ
り
深
化
し
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。
看
護
師

は
じ
め
職
員
は
こ
ん
な

ふ
う
に
患
者
を
見
て
い

る
の
か
と
。
と
て
も
心

強
く
感
じ
て
い

ま
す
。

中
村
　
今
日
は

私
た
ち
医
療
者

へ
の
多
く
の
示

唆
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

【
２
０
２
３
年

５
月
29
日
於
立

川
相
互
病
院
】

加
藤
さ
ん
の
「
地
域
と
医
療
と

の
架
け
橋
」
と
な
る
活
動
に
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
４
月
、
埼
玉
・
長
瀞
へ

の
旅
行
。
元
気
で
楽
し
く
、
参
加
者

の
交
流
を
深
め
た
旅
で
し
た
。

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）



（3） ２０２３年７月５日 第５９５号健 康 の い ず み
　
今
年
も
夏
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
紫
外
線
の

量
は
１
年
間
の
う
ち
で

７
月
〜
８
月
が
最
も
多

く
な
る
た
め
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
と
く
に
対

策
が
必
要
で
す
。

紫
外
線
の
種
類

　
紫
外
線
に
は
主
に
Ｕ

Ｖ
Ａ
と
Ｕ
Ｖ
Ｂ
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
Ｕ
Ｖ

Ａ
は
５
月
、
７
月
、
８

月
が
最
も
多
く
、
シ
ミ

や
シ
ワ
、
た
る
み
な
ど

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

一
方
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
７

月
、８
月
が
最
も
多
く
、

日
焼
け
や
シ
ミ
、
皮
膚

が
ん
な
ど
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
そ
の
他
紫
外

線
を
浴
び
る
こ
と
で
、

角
膜
炎
や
白
内
障
な
ど

の
目
の
病
気
や
、
免
疫

細
胞
が
傷
つ
く
こ
と
に

よ
る
免
疫
機
能
の
低
下

も
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
（
図
）。

外
出
時
の
紫
外
線
対
策

　
紫
外
線
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。
外
出
を
す
る

と
き
は
日
陰
を
意
識
し

つ
つ
、
日
傘
や
帽
子
、

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
な
ど

で
直
接
太
陽
か
ら
の
紫

外
線
を
浴
び
な
い
よ
う

に
す
る
と
よ
い
で
す
。

目
か
ら
の
紫
外
線
対
策

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室●●�

紫外線と日焼け対策

と
し
て
は
、
紫
外
線
カ

ッ
ト
機
能
の
あ
る
眼

鏡
、
サ
ン
グ
ラ
ス
、
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
な
ど

の
着
用
が
お
勧
め
で

　
２
０
２
３
年
度
予
算

は
３
月
の
第
69
期
第
４

回
社
員
総
会
で
、
２
０

２
２
年
度
決
算
は
６
月

の
第
70
期
第
１
回
社
員

総
会
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。コ

ロ
ナ
禍
の
３
年
間

　
外
来
・
診
療
所
で

は
、
感
染
対
策
を
講
じ

な
が
ら
積
極
的
に
発
熱

財
務
体
力
が
強
化
し
ま

し
た
。
借
入
金
割
合
は

依
然
59
・
６
％
と
高
水

準
で
す
が
、
立
川
相
互

病
院
建
替
時
（
72
％
）

か
ら
は
逓
減
し
て
い
ま

す
。２

０
２
３
年
度
予
算

　
「
健
生
会
グ
ル
ー
プ

v
ision�2025

」
を

目
標
に
、
補
助
金
に
頼

ら
ず
経
常
損
益
は
＋

１
・
４
億
円
黒
字
、
事

業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー

11
・
３
億
円
を
全
職
員

で
目
指
し
ま
す
。
補
助

金
依
存
型
経
営
構
造
か

ら
の
脱
却
が
課
題
で

す
。
医
療
活
動
の
質
の

向
上
を
進
め
つ
つ
、
と

く
に
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
問
題
に

総
力
を
挙
げ
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　
な
お
２
０
２
２
年
12

月
に
共
立
医
療
会
と
法

人
合
同
し
、
職
員
数
45

名
、
八
王
子
・
多
摩
友

の
会
５
千
名
の
方
々
と

団
結
し
て
、
地
域
・
ま

ち
づ
く
り
の
拠
点
と
し

て
そ
の
役
割
を
果
た
し

て
い
き
ま
す
。
引
き
続

き
民
医
連
運
動
の
財
政

基
盤
強
化
の
た
め
に
も

ご
寄
付
・
協
同
基
金
へ

の
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
法
人
経
理
部
長
・
田

中
妥
典
】

外
来
を
実
施
し
ま
し
た

（
年
間
２
１
６
０
０
件

超
）。
感
染
拡
大
期
は
、

不
慮
の
在
宅
死
を
防
ぐ

べ
く
健
康
観
察
に
休
日

問
わ
ず
対
応
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
友
の
会
と
協
力

し
て
実
施
し
、
直
近
で

は
通
院
困
難
な
在
宅
療

養
の
方
へ
も
対
応
し
て

い
ま
す
。
入
院
で
は
立

川
相
互
病
院
は
コ
ロ
ナ

専
用
病
床
を
設
け
、
中

等
〜
重
症
の
患
者
を
受

け
入
れ
ま
し
た
。

　
健
生
会
は
コ
ロ
ナ
医

療
シ
フ
ト
を
早
期
に
決

断
し
た
こ
と
で
、
医
療

活
動
だ
け
で
な
く
経
営

的
に
も
大
き
く
飛
躍
で

き
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
決
算

　
経
常
利
益
＋
９
・
27

億
円
と
な
り
７
年
連
続

の
予
算
達
成
（
＋
７
億

円
）
で
す
。
た
だ
し
補

助
金
を
除
く
事
業
損
失

は
△
９
・
92
億
円
の
大

幅
な
赤
字
で
、
前
年
か

ら
も
マ
イ
ナ
ス
１
・
７

億
円
の
悪
化
で
す
。
22

年
度
は
コ
ロ
ナ
に
よ
る

ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
、
事

業
所
で
の
職
員
罹
患
や

濃
厚
接
触
に
よ
る
出
勤

停
止
な
ど
診
療
を
制

限
・
縮
小
せ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
こ
と
が
原
因

で
す
。

　
事
業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ

ロ
ー
は
18
・
４
億
円
で

予
算
差
＋
５
・
４
億
円

超
過
達
成
で
す
。
運
転

資
金
は
月
商
倍
率
２
・

１
倍
を
確
保
し
、
総
資

金
は
54
・
７
億
円
と
な

り
短
期
的
な
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
25

年
の
あ
き
し
ま
相
互
病

院
増
床
に
約
30
億
円
の

投
資
や
錦
町
圏
域
の
再

計
画
、
日
野
台
診
療
所

の
移
転
な
ど
大
型
投
資

が
あ
り
引
き
続
き
経
営

改
善
が
不
可
欠
で
す
。

　
総
資
産
２
４
７
億
円

で
、
自
己
資
本
比
率

13
・
６
％
ま
で
回
復
し

す
。

　
紫
外
線
は
壁
や
地
面

か
ら
も
跳
ね
返
っ
て
き

ま
す
。
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

や
芝
生
で
は
10
％
程
度

の
跳
ね
返
り

が
あ
り
ま

す
。
反
射
し

て
く
る
紫
外

線
は
、
日
焼

け
止
め
を
使

用
し
て
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

と
く
に
水

中
、
砂
浜
は

跳
ね
返
り
が

多
く
、
標
高

の
高
い
場
所

も
紫
外
線
量

が
多
い
の

で
、
よ
り
注

意
が
必
要
で

す
。

　
日
焼
け
止
め
を
使
用

す
る
際
に
は
、
む
ら
な

く
満
遍
な
く
塗
る
こ
と

と
、
汗
で
流
れ
て
し
ま

う
た
め
２
〜
３
時
間
お

き
に
塗
り
な
お
す
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
肌

荒
れ
や
か
ぶ
れ
の
原
因

と
な
る
の
で
、
帰
宅
後

は
し
っ
か
り
洗
い
流
す

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

す
ぐ
の
対
処
が
大
切

　
日
焼
け
を
し
て
し
ま

っ
た
ら
そ
の
日
の
う
ち

の
対
策
が
大
切
で
す
。

日
焼
け
は
軽
い
や
け
ど

の
状
態
で
す
。
ま
ず
は

日
焼
け
し
た
肌
を
水
や

濡
れ
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル

を
巻
い
た
冷
却
ジ
ェ
ル

枕
な
ど
で
冷
や
す
よ
う

に
し
ま
す
。
お
風
呂
は

ぬ
る
め
の
お
湯
に
し

て
、
強
く
こ
す
ら
ず
優

し
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

入
浴
後
は
保
湿
ク
リ
ー

ム
な
ど
で
保
湿
を
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

皮
が
む
け
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
無
理
に
は
が

さ
ず
、
自
然
に
は
が
れ

る
の
を
待
ち
ま
し
ょ

う
。

　
多
す
ぎ
る
紫
外
線
は

健
康
に
害
を
及
ぼ
す
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
日
頃

の
紫
外
線
対
策
を
意
識

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

福
島
早
織
・
保
健
師 ７〜８月は紫外線がもっとも多い季節です

医療のさらなる質の向上と、�

� ＰＦＡＳ問題への注力を

診療所の日々の取り組みには、

�「新たな発見」があふれてる！

健生会医科診療所交流会を開催健生会医科診療所交流会を開催

2022年度決算 単位：百万円

実績 予算差 前年差

事業収益 15,934 －844 360

事業費用 16,925 340 533

事業損失 △992 －1,184 －173

事業外損益 2,052 1,889 －294

　経常利益 927 703 －471

特別損益 △15

純利益 911 716 －466

償却前経常損益 1,737 633 －500

2023年度３月31日残高� （単位：百万円）　　

総資産

24,682

（100％）

流動資産�
6,356�

（25.8％）

流動負債�
3,853�

（15.6％）

固定資産�
18,326�
（74.2％）

固定負債�
17,479�
（70.8％）

純資産�
3,350�

（13.6％）

　５月20日（土）の午後、健生会医科診療所交流会が行われまし
た。今回は旧共立医療会の仲間が入り、13の医科診療所と法人事
務局など約100名（職種は医師・看護師・保育士・ケアマネ・作
業療法士・事務など）の参加がありました。コロナ禍により定番
となったオンラインで、決められた時間内に13の発表を行うため
に２つのグループに分けての開催となりました。
　各事業所から、各地域の特性、伴走型支援、ＡＣＰ（アドバン
ス・ケア・プランニング）、地域連携などのテーマ・キーワードの
もと、取り組みが発表されました（表）。オンライン開催のノウハ
ウを活かし、演題発表だけで終わらず、講評や質問の時間をつく
ることができ、しっかりと交流することもできました。最後に全
体で、寺師先生・小泉豪先生に各グループの総評とまとめをいた
だき、無事に終了しました。

・�「コロナ感染陽性者の方の自宅療養への電話かけに取り組んで」
（昭島相互診療所）
◦�「訪問診療に至っても続かないケースとその課題」（日野台診療
所）
◦�「家族と支援者側の思いや考え方の違い―本当に施設に入所した
方がいいのか？」（羽村相互診療所）
◦�「透析診療所のソーシャル機能を高める必要性と伴走型支援を模
索する」（すながわ相互診療所）
◦�「注文の多い訪問診療患者さんとのかかわり」（府中診療所）

表　発表されたテーマの紹介（一部抜粋）

　アンケートからは「新たな発見がある、診療所の取り組みを交
流できとても参考になる」「オンラインは移動時間の負担もなく参
加しやすい」などたくさんの意見が寄せられました。今後も事業
所の発表を定期的に行い、交流を活発にすることが大切だと感じ
ました。また来年の交流会を楽しみにしています。
� 【羽村相互診療所事務長・渡邉　博】

2022年度決算、2023年度予算について

①日焼け
②紫外線角膜炎（雪目）
③免疫機能低下

①シワ（菱形皮膚）
②シミ、日光黒子
③良性腫瘍
④前がん症（日光角化症、
悪性黒子）

⑤皮膚がん

①白内障
②翼状片

〈皮膚〉 〈目〉

「紫外線環境保健マニュアル2020」（環境省、https://www.env.go.jp/content/ 
900410650.pdf）を加工して作成

図　紫外線が関係していると考えられている病気



（4）２０２３年７月５日第５９５号 健 康 の い ず み

で
す
ね
。
菊
千
代
師

匠
、
素
晴
ら
し
い
！

【
法
人
専
務
理
事
・
松

崎
正
人
】

小泉　博史（すながわ相互診療所所長）紹介者

私私のの本棚本棚

連　載

　ロシアによるウクライナ侵攻などを契機に、マスコミ報道で自分
の国を守るためには防衛費の増額もやむを得ないのではとの雰囲気
が醸成されている。しかしこの本はもし戦争で日本が有事に巻き込
まれ核の冬がくれば世界で最初に飢えるのは日本だ、世界の餓死す
る人間の３割、7200万人（日本人口の６割）に及ぶとの驚くべき警
告が紹介されている。食品があふれ、主食や肉魚など国産で賄えら
れているのではとの認識がいかに間違っているかとの現実が示され
る。
　輸出企業の利益を優先させ全てアメリカの言うなりになってきた
長年の自民党の農業政策で日本の食料自給率が低下してきた現実に
も驚かされるが、地球の水資源、土壌が破壊され、海もデッドゾー
ンが生じるなど地球環境の破壊、遺伝子組み換え作物、農薬、飼料
などによる生態系の破壊、健康への影響など警告は広範囲に及ぶ。
食料が私たちの命、生活を守る大前提で武器ではなく食の安全保障
が重要だという主張には説得力がある。
　この分野に興味のある人は、「土と内臓」（デイビッド・モントゴ
メリー、築地書館）、「ルポ食が壊れる」（堤未果、文春新書）もお勧
めです。

世界で最初に飢えるのは日本 
―食の安全保障をどう守るか
鈴木　宣弘　著
講談社＋α新書
￥990（税込）
刊行：2022年11月

地
域
の
み
ん
な
の�

�

ベ
ン
チ
に
な
あ
れ
！

今月の人

　道路に面した診療所前のベンチは朝、診
療所の扉が開く前に待っていただくために
設置しましたが、今では、患者さん以外の
地域の皆様も利用されています。買い物途
中の休憩、ベンチに座っての世間話、お昼
を食べている方など、診療所
の中からベンチを見ている
と、ほのぼのした光景を目に
します。引き続き地域に溶け
込んだ、開放された診療所を
目指していきます。 羽田邦雄

佐伯　智之

ながふさ共立�
診療所
事務長

今月の
クロスわ
2023 ー
７月ど

クロスワードを解いて、Ａ～D
までの文字を順番に並べましょう。
はがきまたはEmailで、答えと「私
のとっておきの避暑法」または『健
康のいずみ』の感想を書き、下記
へ。正解者の中から抽選で10人に
図書カードを進呈します。

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
横
田
基
地
を
抱
え
、
玉

川
上
水
の
起
点
が
あ
る

市
③
―
に
短
し
た
す
き
に
長

し
④
難
民
・
―
な
ど
外
国
人

の
人
権
を
守
れ

⑤
第
二
次
大
戦
後
、
ア
メ

リ
カ
の
水
爆
実
験
が
行

わ
れ
た
の
は
―
環
礁

⑦
都
市
―
も
プ
ロ
パ
ン
―

も
値
上
が
り
し
て
い
ま

す
⑨
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
こ
と

⑪
―
は
身
を
助
け
る

⑫
畳
に
障
子
…
最
近
少
な

く
な
り
ま
し
た

⑬
い
て
て
、
包
丁
で
切
っ

ち
ゃ
っ
た

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
昭
和
記
念
公
園
の
―
大

会
は
７
月
29
日

②
Ｇ
７
に
ゼ
レ
ン
ス
キ
ー

大
統
領
が
緊
急
―

③
昔
ば
な
し
・
鶴
の
―

⑥
社
長
の
―
案
件
だ
か

ら
、
絶
対
に
成
功
さ
せ

よ
う

⑧
室
内
履
き

⑩
古
池
や
―
飛
び
込
む
水

の
音

⑪
お
芝
居
の
こ
と

【応募先】
①〒１９０-００２２　立川市錦町１-２３-２５
　社会医療法人社団健生会
②izumi@t-kenseikai.jp
『健康のいずみ』クロスワード係
【締切】７月31日の消印まで有効

A B C D
1 2 3

4

� C
5 6

� A

7 8

9 10

11

� B
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� D

　
本
来
、
辛
辣
な
社
会

風
刺
の
側
面
を
も
つ
落

語
で
す
ら
、
第
二
次
大

戦
下
の
日
本
に
お
い
て

は
戦
争
に
利
用
さ
れ
た

歴
史
が
あ
り
ま
し
た
。

「
国
策
落
語
」「
禁
演
落

語
」
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
す
。
国
策
落
語
と

は
、
戦
争
遂
行
の
た
め

に
無
理
や
り
オ
チ
を
国

威
発
揚
や
日
本
勝
利
に

結
び
つ
け
ま
し
た
。

「
禁
演
落
語
」と
は
、
戦

時
中
に
戦
意
高
揚
を
妨

げ
る
と
し
て
噺
家
た
ち

に
演
じ
る
こ
と
を
禁
じ

た
落
語
で
す
。
有
名
な

「
品
川
心
中
」
も
そ
の

一
つ
で
し
た
。
そ
の

後
、
戦
争
が
終
わ
る
と

や
っ
て
き
た
の
が
進
駐

軍
。
今
度
は
仇
討
ち
や

征
服
も
の
が
検
閲
の
対

象
と
な
り
、「
自
粛
禁

演
落
語
」
と
な
り
ま
し

た
。

　
い
や
は
や
凄
ま
じ
い

限
り
で
す
が
、
６
月
４

日
に
開
催
さ
れ
た
「
平

和
憲
法
★
落
語
会
」
で

は
、
古
今
亭
菊
千
代
師

匠
が
約
１
時
間
に
わ
た

さ
ん
は
、
東
京
で
初
め

て
真
打
ち
に
な
っ
た
女

性
の
落
語
家
で
す
。「
芸

人
９
条
の
会
」
に
も
参

加
さ
れ
て
お
り
、
紋
付

に
は
数
字
の
９
の
刺
繍

が
入
れ
て
あ
り
ま
し

た
。

　
親
子
で
参
加
し
た
若

い
お
母
さ
ん
か
ら
こ
ん

な
感
想
文
が
寄
せ
ら
れ

り
、
戦
争
は

人
間
か
ら
笑

う
こ
と
を
無

理
や
り
取
り

上
げ
る
こ
と

や
、
平
和
の

尊
さ
に
つ
い

て
軽
妙
な
語

り
口
で
教
え

て
く
れ
ま
し

た
。
菊
千
代

ま
し
た
。「
子
ど
も
が

『
は
じ
め
て
の
落
語
１

０
１
』
と
い
う
本
を
読

ん
で
い
て
、
以
前
、
大

き
な
ホ
ー
ル
で
聴
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
で

も
今
回
は
、
近
く
で
聴

く
こ
と
の
楽
し
さ
を
改

め
て
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
子
ど
も
が
大

き
く
な
っ
た
時
、
今
と

同
じ
自
由
な
噺
が
聴
き

続
け
ら
れ
る
世
の
中
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
」
と
。

　
戦
後
78
年
、
世
界
に

誇
れ
る
憲
法
９
条
に
よ

っ
て
日
本
国
民
が
守
ら

れ
て
き
た
こ
と
を
、
腹

の
底
か
ら
笑
っ
て
学
ぶ

至
福
の
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
落
語
っ
て
い
い

健生会グループ
夏の平和企画

古
今
亭
菊
千
代 

師
匠
の

に

70
人
が
大
笑
い

憲
法
落
語
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※�新型コロナ感染症対策のため、一部外来業務縮小を行っております。ご理解といましばらくのご協力をお願い申し上げます。�
業務再開時期につきましては、当院のホームページにてご報告させていただきます。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

産 婦 人 科
＊印は妊婦健診

＊長坂
張
池田哲

池田麗
佐藤（不妊・予）

＊池田哲
佐藤
長坂

＊張
佐藤
池田哲

＊古明地
長坂
池田麗

エコー外来
（輪番･予）

＊池田麗
張
古明地

産後検診
（輪番・予）輪番

眼 科 大久保
横佐古 大久保　 横佐古 大久保

矢野
大久保
矢野

大久保
横佐古 大久保 大久保

横佐古
月2回

（不定期)
★

月2回
（不定期)★

紹介外来内科 総合診療科
輪番（予）

循環器内科
輪番（予）

腎臓内科
　輪番（予）
糖・代謝内科
　輪番（予）

脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予）
肩関節・スポーツ
紹 介 外 来 守重（予）

７月
外
来
診
療
表
医
療
機
関
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

総合病院 立川相互病院

立川相互ふれあいクリニック

健生会ふれあい相互病院

子ども診療所

受付時間：午前 8:30～11:00/午後 12:30～15:30　（土曜 8:30～11:00）
〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付 TEL  0570-052585 (ナビダイヤル）
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00
救急指定病院／産婦人科、眼科は予約優先です。

★詳しい日程は、
　外来にお問い合わせください。

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問いわせくだ
さい。

受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30/夜間16:30～19:00  診察開始時間：午前9:00～ /午後13:30～ /夜間17:00～
（予約センター）月～金8:30～17:00/土8:30～12:00 ※ふれあいクリニック健康管理センターは、    

予約が必要です。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 小林義 小林義 永井 永井 永井 永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李
西村

（14:00
～）

栗田
栗田
森川

（予）
栗田

（予）
栗田
李（予）

西村
（14:00
～）

一ノ瀬
（予）
栗田

栗田
（予） 森川

透 析 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※�泌尿器科は予約優先です。精神科は現在新規の予約を受けておりません。完全予約制です。

受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30
〒190-0022　立川市錦町1-16-15 TEL  042-512-8720

（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00立川相互病院 検索                                                          

受付時間：午前8:45～11:00/午後13:15～16:00
　　　　　夜間16:45～19:00　
〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階
TEL  042-525-6555 FAX  042-525-6556
要予約＝専門外来(042-525-6555）、
乳児健診・予防接種

（ネット予約または042-548-7767(24時間対応））

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

一 般 外 来 ○ ○ ○ ○ 要予約 ○ ○ ○

専 門 外 来 相談 おしっこ
外来 代謝 代謝② 相談 代謝 相談 循環器②④

相談 相談②④

予 防 接 種 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳 児 健 診 ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ①③

立川　子ども診療所 検索

※毎月第４水曜日の午後は休診となります。

あきしま相互病院
〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1 
TEL  042-500-2077 FAX  042-500-2078

※ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。 
一般外来は行っていません。

（医療療養型病院110床、訪問診療）

〒190-0022　立川市錦町1-23-4　 TEL  042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来、健康管理センターは予約制です。
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

花田徹
中西里
清水
佐藤恵①③⑤
奥野衆②④

花田徹
原田
松井

花田徹
松井
平野史

花田徹
福田
小林凡

福田
島田
神崎
藤井
福永

島田    
南條
青柳
野口②④

藤井
高
堀江

浜埜
清水
青柳

森
吉田
水谷
北尾

原田
吉田
清水

平野光①　羽田①
深見①③⑤　下園②④
奥泉②④　青柳②④
津村③　杉﨑③
小林凡⑤

予 約

（内）藤井
（呼）土屋
（腎）小川亜
（消）中西彩
　　

（呼）草島
（リウ）片岡
（神）横山

（呼）阿部
（呼）山田秀
（呼）草島
（呼）唐沢
（腎）小泉博②④

（呼）阿部
（消）野澤
（腎）小泉博
　　　②④

（呼）阿部
（呼）草島②
（消）橋本③
（腎）小泉博②④
（腎）鈴木①③
（腎）大石②④⑤

（内）豊原
（呼・禁）土屋
（消）松井
（消）菅澤
(神）濱田

（内）豊原②除く
（消）田中
（神）濱田
(腎）神田

（リウ）高橋①③
（リウ）加藤②④
（リウ）輪番⑤

(内)山田正　
（内）安川
（内）小泉豪①③
（呼）草島
（呼）阿部
(呼）矢野②④

（消）橋本
（腎）杉田

（内）安川
（内）赤間
（呼）土屋
（腎）鈴木
（腎）青木綾

（呼）草島
（呼）阿部
（呼）土屋
（消）松井

（内）大谷①③⑤
（消）谷口
（消）松井
（腎)大石
（神）志知
（呼）草島②④

（内）大谷①③⑤
（呼）下浦
（神）久保田
（神）志知②④

（呼)粂③
（呼）草島③
（呼）丹内③
（呼）佐藤亮③

耳 鼻 咽 喉 科 高橋 小山 難聴外来（予） 今泉 甲田 難聴外来（予）②④ 新橋 輪番

３
　
階

内
　
科

予 約
（糖・代）宮城
（糖・代）樫山
（糖・代）青柳

（糖・代）樫山
（糖・代）山崎英
（糖・代）阿部太
（内分泌）北尾

（内）新井隆
（循）田村
（糖・代）寺師
（糖・代）樫山②除く
（糖・代）澁谷

（循）井上
（循）稲葉

（循）田村①③
（循）新藤
（循）西村
（糖・代）樫山⑤除く

(循)田村①③
（糖・代）樫山⑤除く
（リハ）山田智①③⑤

（循）田村
（循）戸田慧
（糖・代）樫山
（糖・代）白川
（糖・代）阿部太

（循)大塚
（循）岡部

（循）田村
（糖・代）寺師
（糖・代）樫山

（糖・代）樫山
（糖・代）寺師
（糖・代）宮城
（糖・代）山崎英

（糖・代）樫山
（糖・代）宮城
（糖・代）青木
（糖・代）寺師
（心外）新野

（糖・代）宮城①③
（糖・代）樫山②④
（糖・代）山口⑤除く

４
　
階

外 科 一 般 戸田匠 戸田匠（予） 若田
中島

高橋雅
秋山　

新堰　　蜂須賀
児嶋

高橋雅
※夜間外科は２階

一沢　中本
中島　松本 土曜の外科はありません

乳 腺 外 来 宮澤可（予） 新堰（予） 一沢（予）
皮 膚 科 尾立

鯨岡
尾立
鯨岡 輪番 鯨岡 澤田

交代医師
尾立
鯨岡

尾立
輪番

輪番①③⑤
尾立②④　鯨岡②④⑤

整 形 外 科
＊ 5/1より受付終了時間
　（月～土）を午前10時
  3 0 分 に 変 更

日野出
本橋

向山
吉田

河原①③⑤（予）
浅井②④（予）
伊佐治（予）

※整形外科・水曜日は、
6月～予約制になりま
した

黒木
山崎
杉原

向山
有野
増田

伊佐治
王
江口①③（予）

５階 健康管理センター (予約制) 安田行（予） 青木（予） 石戸（予） 石戸（予） 石戸（予） 青木（予）
訪　問　診　療 草島 赤間 草島②④ 山田智②④ 矢野①③　 矢野②④ 清水　 青柳①③　草島②④



２０２３年７月５日 健 康 の い ず み 第５９５号健 康 の い ず み （ 6 ）

往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で受け付けています。

月 火 水 木 金 土

午
前

安西
渡辺
大山

安西
大坂
蜂須賀（～10時）

（予）山田①③
（予）田村②④
大山

宇野
一沢

安西
田村①②③
大山

安西①③
一沢②④⑤

訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後

健診外来（予）＊ 健診外来（予）＊（糖・予）山崎 健診外来（予）＊
訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科　受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:00
〒196-0031昭島市福島町908-17
TEL  042-545-2712 FAX  042-545-8825　

昭島相互診療所

月 火 水 木 金 土

午
前

奥野（内）
杉山（内）

飯塚（物忘れ・予）
①②③

小松（内）
奥野（内）
唐沢（呼）

杉山（内）
大石（内）②④
中西（内）

杉山（内）
中村典（内・予）

秀嶋（内）①③⑤
中村造（内）②④
河野（整外）①③

訪問診療 訪問診療

午
後

宮城（糖・予）
完全予約制 奥野（内）

訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科・呼吸器内科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:45～12:00/午後14:00～16:30
〒192-0082 八王子市東町2-3八王子共立ビル1階 
TEL  042-639-7621 FAX  042-643-1115

八王子
共立診療所

月 火 水 木 金 土

午
前

松田（内・小児） 宮平（内） 松田（内・小児） 大石（内）
奥野（内）

寺田（内・循）
松田（小児）
　11：30～12：30

松田（内・小児）①
須藤（内・小児）③⑤
西川（整外・予）②④

訪問診療 訪問診療

午
後

松田（内・小児）
　～18：00

井出（内）
川尻（胃カメラ・
予）①③
超音波検査（予）②④

松田（小児ワクチ
ン外来・予）②④ 松田（内・小児） 岩城（整外・予）

①③

訪問診療

診療科目：内科・整形外科・小児科
受付時間：午前8:50～12:00/午後13:45～16:30
〒193-0824 八王子市長房町1462-5 TEL  042-664-1005 FAX  042-664-6037

ながふさ
共立診療所

月 火 水 木 金 土
午
前 宮﨑（内） 宮﨑（内） 宮﨑（内） 中原（内）

宮﨑（内）
超音波検査      
　（予）①③

田中（内）
安部（整外）②④

午
後

宮﨑（内） 宮﨑（内） 古田（内） 中原（内）
宮下（糖）②④

訪問診療②④

診療科目：内科・呼吸器内科・整形外科　（予約制）
受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:30
〒206-0025 多摩市永山1-7-8 TEL  042-311-4415 FAX  042-389-4044

多摩みなみ
クリニック

透析診療（予約制）：昼間透析 月～土/準夜透析 月・水・金
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL  042-538-1502 FAX  042-534-0372

すながわ
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前 8:45～12:00/午後 往診
〒186-0003 国立市富士見台1-17-36 TEL  042-576-3896 FAX  042-571-6657

月 火 水 木 金 土

午
前

横山佳
鎌尾（①③　　
　　　～10時）

赤間
大塚 ①②
矢野 ③④⑤

小松 木戸
鎌尾 鎌尾

木戸 ①
鈴木 ②④
大塚 ③

訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

谷保駅前
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前8:45～11:30/午後 往診
〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 TEL  042-573-4011 FAX  042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前

小泉
宮本悠

吉本　
臺
栄養相談③
エコー検査②

田中
小泉

濵田
荻原 古谷 古谷①③⑤

矢可部（予・物忘れ）②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

国分寺ひかり
診療所

診療科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:30～12:00/夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5  TEL  042-554-5420 FAX  042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前

小林(予）①③
井上(予）②④
大熊

江夏
大熊
樫山(糖・予)②

木嶋
寺本
江夏

井上
横山

木嶋
大熊

春木馨①　井上②④ 
川本（循）②　春木伸④⑤
輪番①③⑤

午
後

飯塚（物忘れ・予）
　①②③ 小林（予） 村上

（糖・内泌・内）
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜
間

山田①③（予）
井上②④（予）

＊透析診療（予約制）：昼間透析月～土、準夜透析月・水・金

羽村相互診療所

診療科目：内科 ・小児科
受付時間：午前8:45～11:30/午後13:45～16:00　
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL  042-581-6175 FAX  042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前

寺師 宮地
安田

寺師
一沢

寺師
宮地②④ 安田

寺師①③
松井②
安田④

訪問診療
午
後

休診 （小児・予約） 休診 休診 赤羽
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

日野台診療所

診療科目：内科・循環器科・代謝科・整形外科
受付時間：午前8:40～12:00/午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL  042-365-0321 FAX  042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前

坂入
浅谷②④

児嶋（整形）
浅谷

喜連川
青柳

岩本
宮城

浅谷
金森

代診①
小泉②④
郭③

訪問診療①③ 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後

鷹橋 金森 木住野①③⑤
竹田 休診 金森

訪問診療 訪問診療 訪問診療

府中診療所

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL  042-646-8883 FAX  042-646-8805

月 火 水 木 金 土 診療時間

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9:00～13:00訪問診療 訪問診療

午後 ○ ○ ○ ○ ○ 14:00～17:00（月・金・土）
12:30～17:00（火・木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 ○①③ ○②④ 17:00～20:00
　（火①③・木②④のみ）

けんせい歯科

相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
急患受付時間：午前8:45～11:00/午後13:45～15:30/夜間16:45～19:00
（急患の方はまずはお電話にてご連絡ください）
〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL  042-525-6480 FAX  042-522-0348

月 火 水 木 金 土 診療時間
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 9：00～13：00訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午後 〇 〇 〇 〇 〇 14：00～17：00（月・木・土） 
12：30～17：00（火・金）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 〇 〇 17：00～20：00（火・金）
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

相互歯科

診察科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/
　　　　　夜間(木)17:00～19:00　〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8
TEL  042-590-0373　 FAX  042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前

宮地（内・小児）
　①④⑤
金子（内）
堀江（内）

青柳（代謝）
奥野（内）
堀江（内）

宮地（内・小児）
　①③④
宮本（内）

南條（内）
小林（内）
エコー検査

赤間（内）
奥野（内）
堀江（内）

水谷（内）①③
奥野（内）②
堀江（内）④⑤

 訪問診療 訪問診療
午
後

濱田
　（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間 小林誠（内）②④

大南ファミリ
ークリニック

府中市地域包括支援センターしんまち TEL  042-340-5060
FAX  042-340-5622

国分寺地域包括支援センターひかり TEL  042-573-4058
FAX  042-573-4059

▶地域包括支援センター

健生会ケアプランセンター昭島 TEL  042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺 TEL  042-577-1701
健生会ケアプランセンター羽村 TEL  042-555-3180
健生会ケアプランセンター日野 TEL  042-581-4093
ケアプランセンターなのはな立川（三多摩福祉会） TEL  042-523-7026
ケアプランセンターいきいき（八王子／いきいき福祉会） TEL  042-639-7625

▶介護相談・ケアプランの作成

健生会デイサービスセンターたんぽぽ（八王子） TEL 042-639-7630
FAX 042-639-7635

▶デイサービス

▶訪問看護ステーション

健生会にしき
(立川南部)

TEL  042-522-3621
FAX  042-522-3683

健生会東中神
(昭島)

TEL  042-546-2919
FAX  042-546-2973

健生会さかえ
(立川北部)

TEL  042-537-3441
FAX  042-537-3468

健生会緑が丘
(武蔵村山)

TEL  042-563-2133
FAX  042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL  042-336-0600
FAX  042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL  042-582-7110
FAX  042-582-7118

健生会日吉町
（国分寺）

TEL  042-573-6599
FAX  042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL  042-570-1815
FAX  042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

健生会きょうりつ
（八王子）

TEL  042-645-6373
FAX  042-645-6637

＊健診外来は、14日までとなります。

※特定健診を実施中です。ご予約のお電話をお待ちしております。
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