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２
０
２
２
年
10
月
28
日
、八
王
子
・
多
摩
圏
域「
一

職
場
一
事
例
交
流
集
会
」
を
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

と
共
立
ビ
ル
会
議
室
に
て
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
開
催
、
民
医

連
５
法
人
の
職
員
及
び
友
の
会
全
４
支
部
か
ら
総

勢
57
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

集
会
の
目
的
は
、①
２

０
２
２
仲
間
増
や
し
月

間
の
中
間
集
会
と
し

て
、
圏
域
の
活
動
の
共

有
・
交
流
を
図
る
。②
コ

ロ
ナ
禍
の
各
事
業
所
や

友
の
会
の
取
組
を
通
し

て
、
お
互
い
を
良
く
知

り
、
連
携
を
深
め
る
。
③

圏
域
内
で
の
気
に
な
る

事
例
を
通
し
て
ま
ち
づ

く
り
の
視
点
を
深
め

る
。
の
３
点
で
し
た
。
各

事
業
所
や
友
の
会
活
動

に
つ
い
て
共
有
し
、
圏
域

の
一
体
感
に
つ
な
が

り
、
ま
ち
づ
く
り
の
一
歩

と
な
る
集
会
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
ず
、
開
会
あ
い
さ
つ

と
基
調
報
告
「
八
王
子
・

多
摩
の
民
医
連
活
動
に

つ
い
て
〜
民
医
連
14
事

業
所
と
友
の
会
の
共
同

で
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

〜
」
を
蓮
池
専
務
理
事
が

行
い
ま
し
た
。
そ
の
後

は
、
い
き
い
き
福
祉
会
の

齊
藤
常
務
の
進
行
で
、
友

の
会
４
支
部
を
は
じ

め
、
歯
科
・
介
護
事
業
所

や
診
療
所
・
薬
局
法
人
か

ら
13
演
題
の
報
告
が
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
友
の
会

４
支
部
が
初
め
て
の
演

題
発
表
。
共
同
組
織
と
し

て
様
々
な
視
点
か
ら
、
今

ま
で
の
活
動
を
自
覚

し
、
さ
ら
に
今
後
に
向
け

て
の
展
望
と
課
題
の
見

え
る
発
表
で
し
た
。
最
後

に
大
石
理
事
長
が
「
今
日

の
発
表
を
聞
い
て
い
て

『
つ
な
が
る
、つ
な
げ
る
、

つ
な
が
り
つ
づ
け
る
』こ

と
が
共
通
の
課
題
で

す
」
と
ま
と
め
ま
し
た
。

　
「
患
者
様
を
決
し
て
置

い
て
き
ぼ
り
に
し
な

い
、
い
か
に
寄
り
添
っ
て

い
く
か
私
自
身
も
考
え

る
き
っ
か
け
と
な
っ

た
」「
事
例
発
表
は
大
変

で
あ
っ
て
も
毎
年
開
催

し
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
民

医
連
の
職
員
さ
ん
が
成

長
す
る
最
大
の
場
」「
元

気
に
な
っ
た
」「
共
立
医

療
会
の
活
気
を
感
じ

た
」「
72
年
の
共
立
医
療

会
の
歴
史
の
中
で
働
け

た
こ
と
を
誇
り
に
思
い

ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
、
圏
域
交
流
集

会
と
し
て
大
き
く
成
功

し
ま
し
た
。
こ
の
集
会
が

力
に
な
り
仲
間
増
や
し

で
も
、
11
月
以
降
に
各
支

友の会・職員が初めての
　　　　　　　　一職場一事例交流集会

つながる つなげる つながりつづける2023
迎春
2023
迎春

友の会西部支部
雛倉事務局長
友の会西部支部
雛倉事務局長

大石学
共立医療会理事長

大石学
共立医療会理事長

部
や
事
業
所
の

取
り
組
み
が
広

が
り
１
２
０
人

の
新
し
い
会
員

を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。

　

次
回
は
、
八

王
子
共
立
診
療

所
の
開
設
記
念

の
６
月
の
定
例

開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ご

期
待
下
さ
い
。

八
百
屋
奉
公
１０
年
、
店
を

持
っ
た
が
中
学
も
出
て
い
な
い

私
は
劣
等
感
の
塊
だ
っ
た
。

店
は
家
族
に
ま
か
せ
、
リ
ヤ

カ
ー
で
引
き
売
り
を
続
け
た
。

お
得
意
さ
ん
の
一
人
に
、
四
宮

さ
ん
と
い
う
親
切
な
方
が
い
た
。

あ
る
時
、「
八
百
屋
さ
ん
、
小
さ
い
時
か

ら
苦
労
し
た
の
ね
。
そ
の
経
験
を
文
に
し
な

さ
い
よ
。
お
も
し
ろ
い
わ
よ
。
ね
、
ね
」
あ

ま
り
に
熱
心
に
勧
め
る
の
で
広
告
の
裏
に
書

い
て
持
っ
て
行
っ
た
。「
あ
ら
、
よ
く
書
け

て
い
る
わ
。
私
た
ち
の
出
し
て
い
る
『
ふ
だ

ん
記
』と
い
う
本
に
載
せ
る
ね
、
い
い
わ
ね
」

本
に
載
っ
た
自
分
の
文
を
読
む
と
自
信
が

湧
い
て
き
た
。

四
宮
さ
ん
の
お
宅
に
い
つ
も
の
引
き
売
り

に
行
く
と
、
六
、
七
十
の
お
じ
さ
ん
が
帰
る

と
こ
ろ
だ
っ
た
。「
ほ
ー
、
八
百
た
つ
さ
ん
っ

て
あ
な
た
で
す
か
。
文
読
ん
で
い
ま
す
よ
。

い
い
ね
ー
、
下
手
で
い
い
ん
で
す
よ
。
偉
い

人
は
自
慢
話
し
か
で
き
せ
ん
。
そ
れ
は
つ
ま

ら
な
い
。
正
直
に
、
下
手
に
書
き
な
さ
い
」

こ
の
方
が
、
の
ち
に
「
ふ
だ
ん
記
」
運
動

を
全
国
に
広
め
た
橋
本
義
夫
先
生
で
し
た
。

文
を
書
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
明
る
く
前
を

向
く
人
間
に
な
れ
た
と
思
っ
て
い
る
。

小
金
井

巽

奥野 開斗 所長

大石 学 理事長

八王子共立診療所

共立医療会

新

明

戦争ダメ！ 憲法守れ！
軍事費削って 暮らし、医療、介護、福祉、教育へ
戦争ダメ！ 憲法守れ！
軍事費削って 暮らし、医療、介護、福祉、教育へ

絵
手
紙

八
王
子
市
横
川
町

荒
井

千
恵
子

八王子・たま健康友の会

～お知らせ～
２０２２年１２月１日、共立医療会と
健生会は法人合併いたしました。

電話 042-631-6466

約

約

蓮池 安彦 専務
共立医療会

社会医療法人社団健生会・いきいき福祉会・
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住んでいると、いつの間にか、人とつながり、社会とつながり、
自然と健康になってしまう。そんな健康なまちを診療所と友の会と
ご一緒につくりましょう

人
と
の
か
か
わ
り
を
持
ち
た
い
と

思
っ
て
２
０
１
３
年
に
医
師
に
な
り

ま
し
た
。
患
者
を
多
角
的
に
診
る
、

家
族
や
生
活
背
景
ま
で
診
る
、
そ
し

て
地
域
全
体
を
診
る
と
い
う
診
療
科

目
１９
番
目
に
認
証
さ
れ
た
「
総
合
診

療
医
」
と
し
て
診
療
所
で
働
い
て
お

り
ま
す
と
、
映
像
を
使
っ
て
自
己
紹

介
。健

康
と
は
人
権
な
り

「
み
な
さ
ん
、
健
康
と
は
ど
ん
な

状
態
で
し
ょ
う
か
？
」
と
会
場
に
投

げ
か
け
、
周
り
の
数
人
と
話
し
合
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
と
グ
ル
ー
プ
討
論

に
。「
大
学
時
代
に
肉
体
、
心
、
社

会
的
健
康
が
大
事
と
学
ん
だ
」
な
ど

の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
奥
野
医

師
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
「
健
康
と
は
、
肉

体
的
、
精
神
的
、
社
会
的
に
満
た
さ

れ
る
こ
と
」
つ
ま
り
人
権
で
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
健
康
づ
く
り
、
健

康
な
ま
ち
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

疾
病
の
１
位
は
が
ん
、
２
位
は
動

脈
硬
化
、
３
位
は
フ
レ
イ
ル
に
よ
る

病
気
、
４
位
は
肺
炎
で
す
。
が
ん
の

要
因
は
喫
煙
、
飲
酒
、
感
染
と
生
活

習
慣
病
で
す
。
健
康
を
保
つ
に
は
、

健
康
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
、喫
煙
、

飲
酒
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
運
動
、
食
事
が
大

切
で
す
。

人
と
「
つ
な
が
る
」

社
会
と
「
つ
な
が
る
」

第
３
位
の
フ
レ
イ
ル
に
よ
る
病

気
、
フ
レ
イ
ル
ド
ミ
ノ（
生
活
範
囲
、

こ
こ
ろ
、
お
口
、
栄
養
、
か
ら
だ
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
）に
な
ら
な
い
、

さ
せ
な
い
た
め
に

①
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
運
動

②
孤
食
よ
り
共
食
が
死
亡
率
を
１
・

５
倍
下
げ
る
効
果

③
運
動
も
一
人
で
す
る
よ
り
み
ん
な

で
す
る
と
介
護
リ
ス
ク
が
１
・
２９

倍
下
が
る
。ロ
コ
ト
レ（
ス
ク
ワ
ッ

ト
、
つ
ま
先
立
ち
、
片
足
立
ち
）

④
人
と
「
つ
な
が
る
」
社
会
と
「
つ

な
が
る
」

こ
れ
が
い
ち
ば
ん
の
対
策
で
す
。

診
療
所
と
友
の
会
と

一
緒
に
水
先
案
内
人
に

社
会
的
処
方
と
は

つ
な
が
り
を

処
方
す
る
こ
と

友
の
会
と
と
も
に

班
を
つ
く
っ
た
り
、
地
域
の
サ
ー
ク

ル
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
な
げ
て
い

く
―
友
の
会
活
動
そ
の
も
の
で
す
。

今
は
ま
だ
介
護
保
険
に
つ
な
げ
る
だ

け
に
な
っ
て
い
る
診
療
所
と
友
の
会

と
一
緒
に
水
先
案
内
人
に
な
っ
て
い

き
た
い
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

（
文
責

編
集
委
員
会
）

１２
月
１２
日
、
３
年
ぶ
り
に
開
い
た
学
習
講
座
。
２
年
前
に
八
王
子

共
立
診
療
所
に
総
合
診
療
医
と
し
て
着
任
し
た
奥
野
開
斗
医
師
が

「
健
康
な
人
生
・
健
康
な
ま
ち
」
と
題
し
て
講
演
。
や
さ
し
く
語
り

か
け
る
よ
う
な
お
話
に
、「
わ
か
り
や
す
い
」「
ゆ
っ
た
り
し
た
気
持

で
聞
け
た
」「
ま
た
奥
野
先
生
の
お
話
を
聞
き
た
い
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

昨
年
１０
月
に
就
任
し
ま

し
た
堺
田
で
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

２
月
に
電
子
カ
ル
テ
を

導
入
、
立
川
相
互
病
院
と

医
療
情
報
を
共
有
し
ま

す
。
新
た
な
医
療
活
動
を

展
開
し
、
地
域
に
出
る
・

出
か
け
る
診
療
所
と
し
て

認
知
さ
れ
る
よ
う
、
役
職

員
・
地
域
の
方
た
ち
と
作

り
上
げ
る
年
と
し
ま
す
。

遠
き
日
や
ゲ
ー
テ
詩
集
に
も
み
じ
の
葉

松
美

け
な
げ

腰
上
げ
の
大
き
く
健
気
七
・
五
・
三

一
恵

ち
ゃ
せ
ん

立
春
の
数
寄
屋
に
も
れ
る
茶
筅
か
な

八
千
代

さ
き
が
け

九
条
の
世
界
魁
年
あ
ら
た

き
ん
一

そ

ら

雲
の
峰
宇
宙
は
キ
ャ
ン
パ
ス
風
を
塗
る
眞
智
子

か
ん
た
く

寒
柝
の
よ
び
掛
け
替
る
コ
ロ
ナ
の
禍

よ
し
え

啼
き
交
す
番
屋
は
な
や
ぐ
鳥
ぐ
も
り

文
子

運動の成果もあり、要介護１、２の給付外しと、ケ
アプラン有料化の２０２４年実施を断念させることがで
きました�
署名は１６７５筆集まりました。

健康な人生・健康なまち健康な人生・健康なまち健康な人生・健康なまち健康な人生・健康なまち

八王子共立診療所 奥野開斗所長

介護ウェーブ宣伝

ＪＲ八王子駅北口

大いに語る大いに語る

新
事
務
長
あ
い
さ
つ

堺
田

耕

八
王
子
共
立
診
療
所

事
務
長

繭
俳
句
八
王
子
サ
ー
ク
ル

繭
俳
句
八
王
子
サ
ー
ク
ル
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あけましておめでとうございます
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●
●
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健
生
会
副
理
事
長

大
石

学

み
な
さ
ん
の
健
康
を
守

り
、
生
活
の
向
上
、
世
界
平

和
に
貢
献
す
る
一
年
に
す
る

べ
く
、
力
を
合
わ
せ
て
職
員

一
同
取
り
組
み
ま
す
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

い
き
い
き
福
祉
会

常
務
理
事

齊
藤

加
代

手
を
携
え
合
う
多
く
の

方
々
と
の
ツ
ナ
ガ
リ
を
、
私

は
と
て
も
大
事
に
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
を
胸
に
新
た
な

年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

八
王
子
・
た
ま
健
康
友
の
会

会
長

鈴
木

文
夫

友
の
会
を
通
し
て
た
く
さ

ん
の
人
と
出
会
い
ま
し
た
。

つ
な
が
り
を
大
切
に
今
年
も

元
気
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

な
が
ふ
さ
共
立
診
療
所

所
長

松
田

文
子

診
療
所
周
辺
の
環
境
の
変

化
も
あ
り
ま
す
が
、
乳
児
か

ら
高
齢
者
ま
で
順
応
出
来
る

診
療
所
を
継
続
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

八
王
子
共
立
診
療
所

所
長

奥
野

開
斗

新
た
な
門
出
で
す
。
診
療

所
は
地
域
の
み
な
さ
ん
と
、

様
々
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
、
実
り
多
い
一
年
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

け
ん
せ
い
歯
科
所
長

新
原

陽
子

感
染
対
策
を
継
続
し
他
職

種
・
友
の
会
・
地
域
の
方
々

と
繋
が
り
安
全
な
歯
科
医
療

を
行
う
所
存
で
す
。

多
摩
み
な
み
ク
リ
ニ
ッ
ク

所
長

宮
﨑

健
二

患
者
さ
ん
が
体
調
不
良
で

お
困
り
に
な
っ
た
際
、
気
軽

に
受
診
、
相
談
で
き
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

三
崎
薬
局
長

松
下

紀
子

地
域
の
方
々
が
利
用
し
や

す
く
、
安
心
な
か
か
り
つ
け

薬
局
を
目
指
し
て
、
職
員
一

同
、
地
域
連
携
の
一
員
と
し

て
頑
張
り
ま
す
。

な
が
ぶ
さ
薬
局
長菊

地

彩
芽

気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
健
康

に
つ
い
て
の
不
安
や
疑
問
を

相
談
で
き
る
、
そ
ん
な
環
境

を
み
ん
な
で
作
り
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
！

な
の
は
な
薬
局
長五

井

嘉
一

心
機
一
転
。
存
続
を
か
け

て
新
体
制
で
始
動
し
ま
す
。

多
く
の
人
と
繋
が
り
を
築

き
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に

貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
生
会
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

管
理
者

米
山

知
恵

今
年
は
、
地
域
の
み
な
さ

ん
と
の
繋
が
る
取
り
組
み
と

た
ん
ぽ
ぽ
の
認
知
度
を
上
げ

利
用
者
増
に
繋
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

健
生
会
き
ょ
う
り
つ
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長

井
上

友
美

健
生
会
の
訪
看
９
か
所

目
、
大
勢
の
仲
間
が
い
る
強

み
は
あ
り
ま
す
が
八
王
子
・

多
摩
圏
域
の
よ
り
強
い
絆
、

つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

こ
ま
く
さ
の
家
（
石
川
）

施
設
長

永
井

聖

今
年
も
入
居
者
様
の
安

心
、
安
全
な
生
活
の
維
持
、

職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
と
健
康
面
を
気
遣
い

体
調
管
理
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

か
っ
ち
ゃ
ん
の
家

管
理
者

網
野

真
由
美

桃
栗
３
年
柿
８
年
。
庭
に

○
○
狩
り
が
出
来
る
広
場
を

作
り
た
い
で
す
。

職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

い
き
い
き

管
理
者

粕
谷

惠
子

２
０
２
４
年
介
護
保
険
改

正
は
す
ぐ
そ
こ
で
す
。
利
用

者
負
担
増
に
反
対
し
、
ご
自

分
ら
し
い
生
活
を
実
現
す
べ

く
が
ん
ば
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

こ
ま
く
さ
の
家
・
長
房

施
設
長

中
井

み
ど
り

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
で

生
活
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、

こ
ま
く
さ
で
は
元
気
で
楽
し

く
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
を
心

掛
け
て
い
き
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
き
い
き

管
理
者

星
川

陽
子

介
護
保
険
の
改
悪
に
反
対

し
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
も
負

け
ず
、
職
員
一
同
健
康
で
在

宅
生
活
の
利
用
者
様
を
笑
顔

で
支
援
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。

友
の
会
八
王
子
支
部

副
支
部
長

村
井

良
一

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
が
長

び
き
、
絆
の
大
切
さ
を
思
い

知
ら
さ
れ
た
日
々
で
し
た
。

皆
さ
ん
と
助
け
合
う
関
わ
り

を
深
め
た
い
で
す
ね
。

友
の
会
長
房
支
部

支
部
長

小
林

央

役
員
を
受
け
て
１５
年
、
い

つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
か
し

ら
。
健
生
会
の
も
と
で
展
望

あ
る
活
動
を
創
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

友
の
会
多
摩
支
部

事
務
局
長

新
田

イ
チ
子

兎
に
角
、
た
く
さ
ん
の
人

と
つ
な
が
っ
て
、「
友
の
会

に
入
っ
て
よ
か
っ
た
」
と

言
っ
て
も
ら
え
る
取
り
組
み

を
増
や
し
て
い
き
た
い
。

友
の
会
八
王
子
西
部
支
部

支
部
長

吉
村

永

い
つ
で
も
元
気
な
西
部
支

部
！今

年
も
楽
し
い
企
画
で
つ

な
が
り
続
け
る
ゾ
！

【
お
知
ら
せ
】
今
号
よ
り
各

診
療
所
、
歯
科
の
体
制
表
は

「
健
康
の
い
ず
み
」（
健
生
会

発
行
）
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

新春の抱負を語る
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筋
力
や
視
力
、
聴
力
の
衰
え
、
持
久
力
や
バ
ラ

ン
ス
力
の
低
下
等
様
々
な
加
齢
現
象
が
気
に
な
る

高
齢
者
。
当
た
り
前
に
参
加
し
て
い
た
体
操
教
室

や
趣
味
の
会
、
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
元
気
な
仲
間
と

一
緒
に
行
動
す
る
こ
と
に
負
い
目
を
感
じ
は
じ

め
、
い
つ
と
は
な
し
に
交
流
が
途
絶
え
て
い
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

親
し
い
友
人
や
仲
間
と
の
良
好
な
関
係
を
築

き
、
交
流
を
持
つ
こ
と
が
心
身
の
健
康
に
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
さ
て
、
何
処
で
？
と
居

場
所
の
問
題
に
直
面
し
て
い
た
時
、
延
立
寺
住
職

の
ご
好
意
に
よ
り
ア
ミ
ダ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
お
借

り
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

目
標
を
設
定
せ
ず
自
由
気
ま
ま
に
過
ご
し
、
何

を
し
て
も
良
い
、
何
を
し
な
く
て
も
良
い
、
予
定

も
計
画
も
そ
の
都
度
考
え
て
い
く
と
い
う
、
傘
寿

を
過
ぎ
た
仲
間
達
が
気
楽
に
集
え
る
憩
い
の
場
。

そ
れ
が
「
さ
ん
じ
ゅ
」
の
会
で
す
。
１１
月
２４
日
に

は
延
立
寺
へ
伺
い
、
松
本
住
職
ご
夫
妻
と
親
し
く

懇
談
で
き
ま
し
た
。

支部では初めての取り組みです。測定スタッフ
は多摩市の介護推進課１名、国士舘大学の先生と

その協力者６人。参加者は１０人で、チェックのあとは一人一人に
アドバイスもあり、参加者からは和やかな雰囲気でよかった、食
事指導や、市主催の「元気
塾」での体操の勧めなども
あり参考になった、などの
感想が寄せられました。
最後に全員でフレイル予
防体操をして、体に良いひ
とときを過ごしました。

多摩支部では久々のとりくみです。「いつでも元気にお話会」
として、誰でも気軽に参加できるようにしました。地域に新しく
できたコミュニティー館がすぐに借りられるようになりました。
参加者は４人と少なかったのですが、一人暮らしの地域の状況
や、介護保険の利用法、自分の健康のこと、坂が多くて買い物な
ど困るなどの地域要求、年金のこと、亡くなった時の知っておい
たほうがよいことなど、話は多岐にわたりました。２時間では話

足りず、また話したいとの要望も出て、１１月に２回
目も行いました。

１１
月
５
日
、
６
日
の
両
日
、
や
ま
ゆ
り
館
ま
つ

り
（
川
口
マ
ル
シ
ェ
）
が
開
催
さ
れ
、
３
年
ぶ
り

に
、
た
こ
焼
き
、
コ
ー
ヒ
ー
、
バ
ザ
ー
を
出
店
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
地
域
の
方
々
が

大
勢
つ
め
か
け
、
た
こ
焼
き
コ
ー
ナ
ー

に
は
長
い
列
が
で
き
る
ほ
ど
で
し
た
。

一
日
目
で
た
こ
焼
き
が
な
く
な
り
、
急

い
で
買
い
出
し
に
行
く
な
ど
、
１３
人
の

ス
タ
ッ
フ
も
大
忙
し
で
し
た
。
コ
ー

ヒ
ー
と
バ
ザ
ー
も
か
つ
て
な
い
人
気
で

松
ぼ
っ
く
り
の
ミ
ニ
ツ
リ
ー
や
マ
ジ
ッ

ク
カ
ー
ド
も
売
り
切
れ
ま
し

た
。２

日
間
で
２３
人
の
ス
タ
ッ

フ
が
協
力
し
、み
ん
な
が「
疲

れ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
ね
」と
の
声
を
掛
け
合
い
、

新
し
い
年
に
つ
な
が
る
大
き
な
弾
み
に
な
り
ま
し

た
。

１１
月
１８
日
、
看
護
師
さ
ん
方
か
ら
の

熱
烈
コ
ー
ル
を
受
け
今
年
も
室
内
で
芋

煮
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
診
療
所
や
薬
局
の
ス
タ
ッ
フ

の
ほ
か
、
規
模
を
少
し
拡
大
し
、
機
関

紙
配
達
や
発
送
作
業
な
ど
友
の
会
活
動

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
を
招
待
し

ま
し
た
。

今
年
の
芋
煮
は
「
農
業
ク
ラ
ブ
」
の

好
意
で
予
定
よ
り
多
く
の
里
芋
を
調

達
、
鍋
か
ら
溢
れ
る
ほ
ど
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。

昼
時
も
あ
り
大
盛
で
よ
そ
い
ま
し

た
。感
想
を
聞
き
ま
す
と「
お
い
し
か
っ

た
！
」「
満
腹
！
」
で
し
た
。

参
加
者
は
３０
人
で
し
た
が
蓮
池
専

務
、
山
口
前
会
長
の
姿
も
あ
り
、
タ
ク

シ
ー
で
来
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
、
長
房

の
芋
煮
会
の
評
判
が
広
が
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

ご寄付と地域協同基金のご協力のお願い

地域協同基金にご協力ください

042-621-7450

フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククククククククククククククののののののののののののののののののののののののののののののののととととととととととととととととととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククククククククククククククののののののののののののののののののののののののののののののののととととととととととととととととととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

三
年
ぶ
り
の

三
年
ぶ
り
の
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地域協同基金にご協力ください！地域協同基金にご協力ください！
健生会の医療・介護活動を支える

や
ま
ゆ
り
館
ま
つ
り
に
出
店

や
ま
ゆ
り
館
ま
つ
り
に
出
店

引き続き、よろしくお願い申し上げます
社会医療法人社団 健生会
電話：042－523－2375

（連光寺地域）久々の地域懇談会

042-337-6787

多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩

ととりりくくみみ

部部
の

042-639-7634
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支支

「
さ
ん
じ
ゅ
」の
会

「
さ
ん
じ
ゅ
」の
会

「
さ
ん
じ
ゅ
」の
会

…
…
傘
寿
を
過
ぎ
た
仲
間
の
気
楽
な
集
ま
り
…
…

…
…
傘
寿
を
過
ぎ
た
仲
間
の
気
楽
な
集
ま
り
…
…

八王子・たま八王子・たま八王子・たま

〇日時:２０２３年２月１８日（土）１４時～
〇場所:クリエイトホール１１階視聴覚室
〇日時:２０２３年２月１８日（土）１４時～
〇場所:クリエイトホール１１階視聴覚室
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