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怒 怒 怒

岸
田
政
権
は
今
年
の
通
常
国

会
で
、
原
発
推
進
法
案
、
保
険

証
廃
止
法
、
入
管
法
、
軍
拡
支

援
法
な
ど
の
成
立
を
強
行
し
続

け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
国

民
を
無
視
し
、
国
会
審
議
も
無

視
し
て
閣
議
決
定
だ
け
で
推
し

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
憲
法
審
査
会

も
毎
週
開
催
さ
せ
、
緊
急
事
態
条
項
を
明
文

化
し
た
憲
法
改
悪
発
議
を
推
し
進
め
よ
う
と

す
る
危
険
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
法
案
や
発
議
は
、
憲
法
改
悪
、

戦
争
推
進
の
法
的
体
制
づ
く
り
そ
の
も
の
で

す
。侵
略
戦
争
を
進
め
て
い
る
ロ
シ
ア
で
は
、

兵
士
の
召
集
が
う
ま
く
行
き
ま
せ
ん
。
召
集

令
状
は
、
本
人
に
手
渡
し
し
本
人
の
受
け
取

り
署
名
が
な
い
と
無
効
で
す
。
若
者
は
、
登

録
し
た
住
所
に
住
ま
ず
令
状
を
受
け
取
ら
な

い
抵
抗
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
ロ
シ
ア
政

府
は
、
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド
に
召
集
令
状
を
登
録
す

れ
ば
、
令
状
を
手
渡
し
し
て
受
け
取
り
署
名

を
し
た
の
と
同
じ
効
力
に
な
る
よ
う
法
律
を

変
え
ま
し
た
。
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
テ
レ
ビ
で

視
聴
し
た
時
、
あ
っ
、
そ
う
か
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
え
ば
、
日
本
で
も
簡
単
に

同
じ
こ
と
が
可
能
に
な
る
な
!?
政
府
は
こ
れ

も
狙
っ
て
い
る
な
！
と
確
信
し
ま
し
た
。
現

在
、事
は
そ
こ
ま
で
進
展
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

大
幅
な
個
人
情
報
漏
れ
の
心
配
だ
け
で
な

く
、
い
く
ら
で
も
法
律
を
変
え
れ
ば
悪
用
で

き
る
こ
と
も
視
野
に
入
れ
て
対
応
す
る
こ
と

が
必
要
だ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。

雛
倉
知
男

社会医療法人社団健生会・いきいき福祉会・
エイトライフ・地域保健企画・八王子・たま健康友の会

発 行「健康のひろば」編集委員会
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憲
法
施
行
７６
年
「
憲
法
で
保
障
さ
れ
た
権
利
は
、

不
断
の
努
力
に
よ
っ
て
の
み
保
持
さ
れ
る
」

憲
法
を
く
ら
し
に
活
か
そ
う
！
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岸田自公政権＋維新、国民の４党に厳しい審判を！
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八
王
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Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
（
有
機
フ
ッ
素

化
合
物
）
と
は
元
々
、
自
然

界
に
存
在
し
た
も
の
で
は
な

く
、
１
９
４
０
年
代
以
降
に

米
国
で
開
発
さ
れ
た
合
成
化

合
物
で
４
７
０
０
種
類
以
上

が
存
在
し
ま
す
。「
パ
ー
フ

ル
オ
ロ
化
学
物
」
の
名
称
で

呼
ば
れ
る
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。
そ
の
う
ち
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ

と
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
は
最
も
広
く
商

業
的
に
使
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
泡
消
火
剤
や
テ
フ
ロ
ン

加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン
・
化
粧

品
・
防
水
ス
プ
レ
ー
・
ハ
ン

バ
ー
ガ
や
ピ
ザ
の
包
装
紙

等
、
身
近
な
も
の
に
使
用
さ

れ
て
い
る
た
め
、
十
分
な
注

意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
が
長
く

体
内
に
留
ま
る
理
由
と
し

て
、
腎
臓
か
ら
の
排
出
が
悪

く
、
肝
臓
か
ら
の
胆
汁
に
排

出
さ
れ
た
も
の
が
腸
管
で
再

び
再
吸
収
さ
れ
る
腸
肝
循
環

が
あ
る
こ
と
の
２
つ
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
肝

臓
・
腎
臓
な
ど
に
蓄
積
す
る

た
め
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
の
上
昇
や
肝
疾
患
・
腎

臓
癌
・
前
立
腺
癌
・
低
出
生

体
重
・
免
疫
力
の
低
下
等
が

起
こ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

日
本
の
規
制
は
始
ま
っ
た

ば
か
り
で
す
。
２
０
２
１
年

ま
で
に
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
と
Ｐ
Ｆ
Ｏ

Ａ
の
製
造
・
輸
入
を
禁
止
し

ま
し
た
。
た
だ
、
有
害
性
に

関
す
る
国
内
研
究
が
少
な
く

毒
性
評
価
が
定
ま
っ
て
い
な

い
こ
と
を
理
由
に
水
道
水
の

規
制
強
化
は
見
送
ら
れ
ま
し

た
。
よ
っ
て
暫
定
目
標
値
５０

ng
／
Ｌ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い

ま
す
。

６
５
０
人
全
員
の

結
果
報
告

今
回
、「
多
摩
地
域
の
有

機
フ
ッ
素
化
合
物
汚
染
を
明

ら
か
に
す
る
会
」
と
京
都
大

学
・
原
田
浩
二
准
教
授
と
小

泉
昭
夫
名
誉
教
授
が
共
同
し

て
、
６
５
０
人
の
住
民
を
対

象
に
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
血
液
検
査
を

行
う
こ
と
に
な
り
、
そ
の
ほ

ぼ
全
員
か
ら
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
が
検

出
さ
れ
ま
し
た
。
米
国
科
学

ア
カ
デ
ミ
ー
指
針
値
は
Ｐ
Ｆ

Ａ
Ｓ
の
合
計
が
２０
ng
／
mL
を

越
え
る
と
、
健
康
リ
ス
ク
が

あ
る
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
越
え
た
住
民
は
、
全
体
で

は
５１
・
５
％
で
し
た
。
濃
度

の
高
い
値
で
し
た
の
は
、
国

分
寺
市
で
９４
％
、
立
川
市
で

７４
・
５
％
、国
立
市
で
６５
％
、

府
中
市
６１
％
と
横
田
基
地
の

東
部
で
多
く
、
水
の
汚
染
度

と
一
致
し
て
い
ま
し
た
。
横

田
基
地
か
ら
の
地
下
水
脈
の

下
流
に
あ
り
、
訓
練
や
事
故

で
放
出
し
た
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
を
含

む
泡
消
火
剤
が
汚
染
源
と

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
高

い
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

八
王
子
市
は
１３
人
参
加
し
ま

し
た
が
、
低
い
値
で
し
た
。

自
治
体
へ
の
要
求

今
後
は
、
多
摩
地
域
で

行
っ
て
い
な
い
多
摩
市
や
稲

城
市
、
町
田
市
等
で
も
住
民

の
採
血
検
査
を
行
い
ま
す
。

区
市
町
村
、
東
京
都
、
国
に

対
し
て
①
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
汚
染
の

状
況
、
②
土
壌
や
食
品
の
汚

染
、
③
健
康
影
響
、
④
身
の

回
り
に
あ
る
生
活
用
品
に
つ

い
て
の
調
査
・
対
策
・
予
算

措
置
を
求
め
て
懇
談
や
要
請

し
て
行
く
こ
と
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

健
生
会
社
保
・
組
織
部

木
口
祐
子

小泉昭夫京都大名誉教授

６月８日ＰＦＡＳ汚染を明らかにする会記者会見

出
典
：

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
・
環
境
ホ
ル
モ
ン
対
策
国
民
会
議

『
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
（
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
）
汚
染

環
境
と
人
体
を
蝕

む
「
永
遠
の
化
学
物
質
」
の
規
制
に
向
け
て
』
パ
ン
フ

逆
光
に
砕
け
て
は
寄
す
卯
月
波

よ
し
え

斜
に
被
る
夫
の
帽
子
や
山
笑
う

眞
智
子

万
緑
や
鳴
き
交
す
声
艶
め
き
て

す
な
を

核
汚
染
海
へ
流
れ
て
梅
雨
寒
し

堅
吾

九
条
の
は
た
め
く
隊
伍
メ
ー
デ
ー
歌

き
ん
一

女
子
高
生
石
榴
の
如
く
笑
い
合
い

松
美

源
流
の
祠
に
一
滴
苔
清
水

文
子

秘
訣
そ
の
１
：
暑
さ
を
避
け
る

室
内
・
扇
風
機
、エ
ア
コ
ン
で
室
温
を
２７
度
位
に
し
ま
し
ょ
う

・
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

屋
外
・
日
傘
や
帽
子
を
着
用

・
日
陰
の
利
用
や
こ
ま
め
な
休
憩

・
日
中
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う

秘
訣
そ
の
２
：
体
の
蓄
熱
を
避
け
る

・
通
気
性
が
良
く
、
吸
湿
性
の
あ
る
衣
類
を
着
ま
し
ょ
う

・
保
冷
剤
、
水
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
火
照
っ
た
体
を
冷

や
し
ま
し
ょ
う

秘
訣
そ
の
３
：
水
分
を
う
ま
く
補
給

・
室
内
に
い
て
も
、
こ
ま
め
に
補
給
！
の
ど
が
渇
い
て
か
ら

で
は
遅
い
で
す
！

・
経
口
補
水
液
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
う
ま
く
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

・
尿
が
少
な
い
。
色
が
濃
い
↓
飲
ん
で
い
て
も
、
汗
な
ど
で

出
て
い
ま
す
。
水
分
が
必
要
な
サ
イ
ン
で
す
！

こ
ん
な
症
状
が
出
た
ら
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す

・
食
事
水
分
が
摂
れ
な
い

・
起
き
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
倦
怠
感
な
ど

隣
近
所
で
声
を
か
け
て
熱
中
症
の
予
防
が
大
切
で
す
。

「
水
分
と
っ
て
い
る
？
」「
ク
ー
ラ
ー
つ
い
て
い
る
？
」
そ

の
ひ
と
声
が
命
を
救
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

熱
中
症
の
心
配
な
季
節
に

な
り
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
対
策
を
身
に
着

け
て
、
梅
雨
や
暑
い
夏
を
健

康
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

ＰＦＡＳ汚染、どうする日本‼ＰＦＡＳ汚染、どうする日本‼
５／13 小泉昭夫京都大名誉教授（京都保健会 社会健康医学福祉研究所所長）の講演を受けて

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

八
王
子
共
立
診
療
所
看
護
師
長

酒
井
眞
知
子

最終回
健康
知恵袋 繭

俳
句
八
王
子
サ
ー
ク
ル

繭
俳
句
八
王
子
サ
ー
ク
ル
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反
対
の
声
を
無
視
し
て

健
康
保
険
証
廃
止
へ

厚
生
労
働
省
は
、
医
療
機
関
な

ど
に
対
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で

き
る
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
２
０
２

３
年
４
月
か
ら
原
則
と
し
て
義
務

化
し
ま
し
た
。

八
王
子
共
立
診
療
所
で
も
「
紙

の
健
康
保
険
証
が
な
く
な
る
ら
し

い
。
慌
て
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
作
っ
た
よ
」
と
い
う
方
が
い

ま
し
た
。
政
府
は
、
２
０
２
４
年

１０
月
か
ら
紙
の
健
康
保
険
証
を
廃

止
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

一
体
化
（
５
年
に
１
度
、
市
区
町

村
の
窓
口
で
電
子
証
明
書
の
更
新

手
続
き
が
必
要
）
さ
せ
る
改
正
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
法
を
十
分
な
審
議
を

せ
ず
に
、
６
月
２
日
、
自
公
と
維

新
、
国
民
の
賛
成
多
数
で
参
院
で

可
決
、
成
立
し
ま
し
た
。
立
憲
、

共
産
、
れ
い
わ
が
採
決
自
体
に
反

対
す
る
中
で
の
成
立
で
し
た
。

別
人
の
情
報
が
紐
づ
け
続

出
。
い
の
ち
に
関
わ
る
ト

ラ
ブ
ル
続
き

全
国
保
険
医
団
体
連
合
会
の
２２

年
の
調
査
に
よ
る
と
、
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
た
医
師
約
５
０
０
人
の

う
ち
４
割
が
「
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
た
」
と
答
え
ま
し
た
。
最
も
多

か
っ
た
の
が
、
有
効
な
保
険
証
な

の
に
「
無
効
」
と
表
示
さ
れ
る
例

で
す
。
今
ま
で
は
、
メ
リ
ッ
ト
ば

か
り
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
保
険
証
に
別

人
の
情
報
が
ひ
も
づ
け
さ
れ
た
事

例
が
２１
年
１０
月
〜
２２
年
１１
月
に
計

７
３
１
２
件
あ
る
こ
と
が
発
表
さ

れ
、
こ
の
う
ち
５
件
で
別
人
の
薬

剤
情
報
や
医
療
費
情
報
が
閲
覧
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
４
月
中
旬
に
医
療
機
関

と
薬
局
を
受
診
し
た
女
性
の
マ
イ

ナ
保
険
証
に
別
人
の
投
薬
・
医
療

情
報
が
ひ
も
づ
け
ら
れ
て
い
た
と

い
う
報
道
も
あ
り
ま
し
た
。

皆
保
険
制
度
を
壊
し
、

無
保
険
に
な
る
方
も
続
出

特
に
紙
の
保
険
証
廃
止
は
、
高

齢
者
、
要
介
護
者
、
障
害
者
な
ど

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
取
得
や
管
理
が

困
難
な
人
に
重
大
な
影
響
が
及
ぶ

と
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
現
行
の

健
康
保
険
証
に
は
、
保
険
者
に
発

行
・
交
付
義
務
が
あ
り
ま
す
が
、

自
己
責
任
に
基
づ
く
申
請
主
義
に

変
更
さ
れ
れ
ば
、
申
請
漏
れ
な
ど

に
よ
る
「
無
保
険
扱
い
」
の
人
が

多
数
生
じ
か
ね
ま
せ
ん
。
健
康
保

険
証
廃
止
は
、
国
民
に
不
利
益
を

も
た
ら
し
、
国
の
受
療
権
を
保
障

す
る
義
務
を
投
げ
捨
て
、
国
民
皆

保
険
制
度
を
内
側
か
ら
壊
す
も
の

で
す
。

た
た
か
い
は
こ
れ
か
ら

多
く
の
国
民
、
医
療
機
関
も
望

ま
な
い
「
健
康
保
険
証
の
廃
止
は

や
め
る
べ
き
」
の
声
を
あ
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

八
王
子
共
立
診
療
所

事
務
次
長

米
山
知
恵

健
康
の
ひ
ろ
ば
（
前
月
号
）
で
毛
糸
、
ボ
タ
ン
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
大
変
多
く
の
方
々
か
ら
、
毛
糸
、

編
み
棒
、
ボ
タ
ン
等
届
き
ま
し
た
。
１
回
目
の
ハ
ッ

ピ
ー
マ
フ
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。

２
回
目
は
、
７

月
２６
日
（
水
）
１４

時
〜
で
す
。
ご
都

合
の
良
い
時
に
来

て
い
た
だ
い
て
、

編
む
こ
と
も
で
き

ま
す
。
来
ら
れ
る

時
は
、
ハ
ッ
ピ
ー

マ
フ
の
会
に
ご
一

報
く
だ
さ
い
。

多摩市は５月～、八王子市は６月～２０２４年１月３１日までです
送られてきた受診券と診察券をお持ちください
秋・冬は混雑しますので早めの受診がおすすめです
詳しくは下記までお問い合わせください

○受付時間、予約有無、がん検診など
・八王子共立診療所 ０４２－６３９－７６２１
・ながふさ共立診療所 ０４２－６６４－１００５
・多摩みなみクリニック ０４２－３１１－４４１５
○受診券が届かない、再発行希望など
・八王子市成人健診課 ０４２－６２０－７４２８
・多摩市健康推進課 ０４２－３７６－９１３９

受診券は
届きましたか？

健康保険証廃止
ちょっと待った！

健康保険証廃止
ちょっと待った！

６
／
２

岸
田
自
公
政
権
＋
維
新
、国
民
の
４
党
が
強
行
採
決

皆
保
険
制
度
を
守
れ
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
強
要
す
る
な
！

皆
保
険
制
度
を
守
れ
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
強
要
す
る
な
！

一年に一回は健診を受けましょう！
市民健康診査を行っています

怒怒

あ
り
が
と
う
！

ご
一
緒
に

ハ
ッ
ピ
ー
マ
フ
つ
く
り
ま
せ
ん
か０４２―６３９―７６３４（八王子支部）

大募集!
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真
白
な
雪
を
か
ぶ
っ
た
山
頂
を
見
な
が
ら
食

事
や
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
の

忍
野
八
海
で
は
、
古
民
家
や
池
の
周
り
を
観

光
す
る
外
国

人
の
人
ご
み

に
、
迷
っ
て

し
ま
う
ほ
ど

で
し
た
。
帰

り
に
は
多
く

の
参
加
者
か

ら
、
ま
た
、
ぜ

ひ
計
画
し
て

ほ
し
い
と
の

声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

換
気
も
し

っ
か
り
行
っ

て
い
ま
す
。

　

初
日
は
15

人
の
方
々
が

久
し
ぶ
り
の

再
会
。
美
味

し
い
淹
れ
た
て
珈
琲
を

飲
み
な
が
ら
、
話
が
は

ず
み
ま
し
た
。
３
年
前

と
同
じ
く
綺
麗
な
花
も

飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
週
水
曜
日
10
時
か

ら
（
第
２
水
曜
日
は
お
休
み
で
す
）、
毎
月
最

終
水
曜
日
は
歌
声
喫
茶
に
な
り
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

長 房

042-673-4330

西 部

042-621-7450

八王子

042-639-7634

多 摩

042-337-6787

　

５
月
17
日
貸

し
切
り
バ
ス
で

新
緑
の
富
士
山

五
合
目
と
忍
野

八
海
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

バ
ス
の
中
で

は
、
19
人
の
参

加
者
が
ハ
ー
モ

ニ
カ
に
あ
わ
せ

て
歌
っ
た
り
ク

イ
ズ
で
遊
ん
だ
り
。

　

車
窓
か
ら
富
士
山
が
見
え
る
と
ワ
ァ
ー
と

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

五
合
目
で
は
、
小
御
嶽
神
社
を
お
参
り
し
、

　

つ
な
が
る
、
つ
な
げ
る
、
つ
な
が
り
つ
づ
け

る
大
切
な
場
所
が
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
長
い
お
休

み
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
６
月
７

日
よ
り
再
開
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
感
染
に
注
意
を
し
て
、
マ

ス
ク
、
手
洗
い
、
体
温
計
測
を
し
て
入
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　ふれあい館会議室で長房支部の総会が行われ
ました。鈴木会長をはじめ八王子支部・西部支
部の代表の方など23人ご参加いただきました。
　長房支部の役員さんで、市議に返り咲い
た市川克宏さんから市政の事をお聞きしま
した。
　総会では、昨年の活動報告と、今年度の
方針案が採択されました。小林支部長のも
と、コロナ前の活動を再開していくことが
確認され、活気と決意に
あふれた総会になりまし
た。
　第二部では、歌を小島
清さんのギター伴奏で久
しぶりにみんなで歌い、
清々しい気分を味わいま
した。

　5月27日（土）、永
山商店街の“さつき
祭”に参加して、ポ
ールウォーキングの
体験会を行いまし
た。10時、11時に分
けて２回実施。太鼓

やよさこい踊りなどの見物人も多く、参加者は
夫々６人、８人と少なめでしたが、インストラ
クターのＡさんがポールの握り方から丁寧に教
えてくれ、全員が初体験とあって真剣に取り組
んでいました。広々とした芝生の公園とその周
りを歩きました。
　２回目に参加した年配ご夫婦は夫が片杖をつ
いていて、体験後「これはとっても楽でいい」
　「このポールを買おうね」と話していました。
もう一人の年配の女性は、「夫に使わせたいけど
今日は来られないので」と、途中参加。Ａさんが
終了後も個別に教えてあげていました。祭りに
集まった沢山の人が、
公園をポールで歩く
のを珍しそうに見て
いたので、インスト
ラクターのＡさんは
「ポールウォーキング
を知ってもらう良い
機会になってよかっ
たのでは」と話して
いました。

　コロナ禍でながらく中
断していましたが７月か
らようやく解禁となりま
した。
　以前と同様診療所会議
室、第１月曜、10～12時。
　小島清さんがギター伴
奏してくださいます。多
数のご参加をお待ちして
います。

五
月
晴
れ
の
も
と

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

五
月
晴
れ
の
も
と

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

支部のとりくみ

4月28日 長房支部総会開催

「歌声喫茶」
再開します！

ま
ち
に
待
っ
た

ま
ち
に
待
っ
た

な
ん
で
も
サ
ロ
ン

ま
ち
に
待
っ
た

な
ん
で
も
サ
ロ
ン

再
開
再
開
再
開

春
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

春
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

春
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

春
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

早
い
も
の
で
熱
中
症
が
心
配
な
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
数
名
の
患
者
さ
ん
か

ら
、「
コ
ラ
ム
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
ね
」

と
温
か
い
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
嬉
し

い
か
ぎ
り
で
す
。
さ
て
、
第
２
回
に
し
て
今

更
で
す
が
、
こ
の
コ
ラ
ム
に
名
前
を
つ
け
た

い
と
思
い
ま
す
。
共
立
医
療
会
は
健
生
会
と

の
法
人
合
同
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、
新
し
い

道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
が
、
こ
の
歴
史
あ
る

「
共
立
」
と
い
う
言
葉
を
入
れ
て
３
つ
候
補

を
考
え
て
み
ま
し
た
。

ひ
と
つ
め
、
い
く
つ
か
の
新
聞
コ
ラ
ム
を

参
考
に
「
コ
ラ
ム
共
立
春
秋
」
。
ふ
た
つ

め
、
先
人
た
ち
の
魂
を
受
け
継
ぐ
と
い
う
意

味
で
「
コ
ラ
ム
共
立
魂
」
。
み
っ
つ
め
、
こ

の
「
ひ
ろ
ば
」
に
集
う
人
々
に
木
陰
を
提
供

す
る
「
コ
ラ
ム
共
立
の
樹
」
。
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

み
な
さ
ん
の
意
見
も
参
考
に

し
て
決
め
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
診
療
所

に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
是
非
ご
意
見
く
だ
さ

い
。
普
段
は
診
療
所
に
く
る
機
会
の
な
い
方

も
、
市
民
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
を
契
機
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
ね
。

そ
れ
ぞ
れ
の
診
療
所
は
地
域
の
方
々
に
気

軽
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
今
ま
で
通

り
の
紙
の
保
険
証
だ
け
で
大
丈
夫
で
す
。
み

な
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の
を
ス
タ
ッ
フ
一

同
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ご寄付と地域協同基金のご協力のお願い

お
く
の
か
い
と

お
く
の
か
い
と
コ
ラ
ム

八王子共立診療所 所長

奥野 開斗
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