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府中市地域包括支援センターしんまち主催 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジカフェのご案内 

オレンジカフェとは 

●会場の場所等、お気軽にお問合せください。 

府中市地域包括支援センターしんまち  

電話 042-340-5060 担当 山口・野中 

 

 

 

地域包括支援センターしんまちでは今年5月からセンター内の交流スペースで「し

んまちオレンジカフェ」を第 1・第 3 水曜日の午後開催しています。そして、10

月から栄町でも「栄町オレンジカフェ」を立ち上げることになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジカフェは認知症の人やその家族、地域住民、介護や福祉などの専門家など誰で

も、気楽に集える場所です。 

最近、遠くまで歩けず外出が減ったと感じている方、物忘れが少し出てきて認知症が心配

だという高齢者やそのご家族、そうした方々を応援したい方々を対象としています。 

オレンジカフェには地域包括支援センターの保健・福祉・介護など専門職の職員もおり

ますので、カフェで情報提供やちょっとした相談を伺うこともできます。 

オレンジカフェは出入り自由。事前の申込も不要です。おしゃべりやレクリエーション、

歌を歌うなど楽しい時間を自由に過ごしてください。 

地域で高齢者を支える地域づくりを国が推進しており、オレンジカフェもその一環とし

て全国各地で新たに立ち上げが進んでいます。オレンジカフェで住民同士がつながり、そ

のつながりが広がっていくことを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄町オレンジカフェ 
日時：第 1月曜日 13時 30分～15時 

場所：パナソニックエイジフリーハウス 

（栄町 3丁目８－１） 

しんまちオレンジカフェ 
日時：第 1・第 3水曜日 13時 30分～15時 

場所：地域包括支援センターしんまち 

（新町 1丁目６３－２４） 

 

 パナソニック 

エイジフリーハウス 
10 月 2日 
オープン！ 

地域包括支援 
センターしんまち 
 

お手伝いくださる 

ボランティアさん 

募集中！ 

明 星

学 苑 
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