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今号のおもな記事

２面…�原水禁世界大会の参加レポ
ート
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４面…�私の本棚「だるまさんが」

（1） ２０２３年９月５日 第５９７号健 康 の い ず み

た
。自

治
体
へ
の
働
き

か
け
へ

　
今
、
全
国
的
に
は
自

治
体
に
よ
る
補
聴
器
の

助
成
制
度
が
広
が
っ
て

い
て
、
東
京
23
区
で
は

17
の
区
が
購
入
費
用
の

一
部
補
助
や
現
物
支
給

な
ど
の
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
三
多
摩

で
の
実
施
は
ま
だ
少
数

で
す
（
表
）。

　
私
も
参
加
し
て
い
る

「
立
川
生
活
と
健
康
を

守
る
会
」
で
は
一
昨
年

10
月
か
ら
、
立
川
市
に

補
聴
器
の
助
成
を
求
め

（1）

開
始
か
ら
５
カ

月
経
っ
た
マ
イ

ナ
保
険
証
。
毎

日
５
０
０
人
近

い
患
者
さ
ん
が
来
院
す
る

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

受
付
職
員
に
聞
く
と
“
マ

イ
ナ
保
険
証
の
利
用
は
最

初
か
ら
少
な
く
、
増
え
て

も
い
ま
せ
ん
。
１
回
は
使

っ
て
も
次
か
ら
従
来
の
保

険
証
に
戻
る
方
が
多
い
で

す
。
個
人
情
報
が
ら
み
の

ト
ラ
ブ
ル
へ
の
不
安
や
扱

い
の
面
倒
臭
さ
が
原
因
の

よ
う
で
す
”
と
▼
利
用
し

や
す
い
制
度
な
ら
ば
利
用

者
が
増
え
て
く
る
は
ず
だ

が
、
多
く
の
人
が
そ
れ
を

や
め
て
従
来
の
保
険
証
に

戻
っ
て
い
る
現
実
。
こ
れ

は
い
っ
た
い
誰
の
た
め
の

制
度
な
の
か
と
疑
問
に
思

っ
て
い
た
と
こ
ろ
最
近
、

経
済
界
の
本
音
が
ニ
ュ
ー

ス
に
な
り
ま
し
た
。“（
従

来
の
保
険
証
）
廃
止
の
納4

期4

は
守
っ
て
下
さ
い
”
そ

う
、
こ
の
制
度
推
進
の
本

質
は
よ
り
良
い
医
療
の
た

め
で
は
な
く
、
ビ
ッ
グ
マ

ネ
ー
と
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を

狙
う
企
業
の
利
益
の
た
め

だ
と
納
得
し
ま
し
た
。
保

険
証
を
廃
止
し
た
場
合
の

不
安
や
混
乱
は
二
の
次
な

の
で
し
ょ
う
か
▼
“
健
康

保
険
証
な
く
さ
な
い
で
”

の
署
名
が
始
ま
り
ま
し

た
。
世
論
の
力
で
そ
の
声

を
大
き
く
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。（
Ｗ
）

補
聴
器
を
買
っ
て

は
み
た
け
れ
ど
…

　
今
か
ら
９
年
前
、
78

歳
の
頃
に
、
あ
る
会
合

で
発
言
者
の
声
が
聞
き

取
り
に
く
く
な
っ
て
い

る
こ
と
を
自
覚
し
、
補

聴
器
を
使
う
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
最
初
の
補

聴
器
は
、
立
川
市
内
の

補
聴
器
専
門
店
で
購
入

し
、
約
43
万
円
（
両
耳

分
）。
何
度
も
お
店
に

行
き
、
検
査
を
し
て
調

整
を
重
ね
、
た
く
さ
ん

の
説
明
を
聞
い
て
…
。

補
聴
器
は
買
う
の
も
、

使
い
こ
な
す
の
も
た
い

へ
ん
で
、
眼
鏡
と
は
訳

が
違
う
と
い
う
こ
と
を

痛
感
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
使
い
方
が

良
く
な
か
っ
た
の
か
壊

し
て
し
ま
い
、
４
年
後

に
２
つ
目
の
補
聴
器
を

約
40
万
円
で
別
の
店
で

購
入
し
ま
し
た
。
最
初

の
店
と
比
べ
て
、
調
整

も
説
明
も
あ
ま
り
時
間

を
か
け
ず
、
購
入
後
の

フ
ォ
ロ
ー
も
な
く
、
販

売
店
に
よ
っ
て
、
こ
ん

な
に
も
対
応
が
違
う
の

か
と
不
信
感
が
募
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
以
前
、
近
所
の
方
の

「
補
聴
器
を
３
つ
も
４

つ
も
買
っ
た
け
ど
使
っ

て
い
な
い
」
と
い
う
話

に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
自
分
自
身
が

補
聴
器
を
使
い
始
め
て

み
て
、
多
く
の
高
齢
者

が
あ
ち
こ
ち
の
販
売
店

を
さ
ま
よ
い
、
購
入
し

て
も
結
局
う
ま
く
使
い

こ
な
す
こ
と
が
で
き
な

い
こ
と
を
繰
り
返
す
実

情
が
見
え
て
き
ま
し

た
。

　
日
本
で
は
高
齢
者
の

補
聴
器
の
使
用
率
は
15

％
程
度
で
、

海
外
で
は
多

い
と
こ
ろ
で

は
30
％
超
と

言
わ
れ
て
い

ま
す
。
日
本

で
は
補
聴
器

の
高
価
さ
も

要
因
と
な

り
、
必
要
な

人
が
使
用
で

き
て
い
な
い

こ
と
を
表
し

て
い
る
数
字

だ
と
思
い
ま

す
。
高
齢
者

の
生
活
の
質

を
保
つ
た
め

に
も
、
補
聴

器
購
入
を
経

済
的
に
支
え

て
く
れ
る
制

度
が
必
要
だ

と
考
え
ま
し

　
ご
自
分
の
補
聴
器
の
使
用
経
験
を
も
と
に
、
立

川
市
へ
補
聴
器
購
入
の
助
成
制
度
の
導
入
を
求
め

る
運
動
に
取
り
組
む
戸
井
田
春
子
さ
ん
（
87
歳
）。

老
後
も
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に
は
、
補
聴
器
を
誰

も
が
適
正
に
使
え
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
―
―

そ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

（情報）が伝わらないために、記憶、認知力などが低下してしま
う場合があります。2017年の医学誌に、認知症のリスクのうち、
一番インパクトのある要因が「難聴」であるという論文が発表さ
れました。認知症になる率は、軽度の難聴ではそうでない人に比
べて２倍、中等度の難聴で３倍になるとされています。「難聴」が
疑われる場合には、認知症を予防する意味でも耳鼻咽喉科への受
診をお勧めします。
―�自分に合った補聴器を手に入れるためのアドバイスをお願い

します
　あなたの難聴に補聴器が必要なのかを相談するには、地元の「補
聴器相談医」への受診をお勧めします（日本耳鼻咽喉科頭頸部外
科学会のホームページ参照）。
　補聴器は購入したら終わりではなく、常に調整を重ねていく必
要があります。補聴器相談医から補聴器を適切に調整する技術者
である「認定補聴器技能者」のいる販売店を紹介してもらいます。
定期的に耳鼻咽喉科または相談医に通いながら、自分に合った補
聴器にしていくイメージです。
　また集音器は、簡単な老眼鏡と同じで医師は関与せず、その人
の聴力をもっとも生かすように調整されているかどうかわかりま
せん。その多くは自分で音のボリュームを調整するのみなので満
足度は低いことが多いです。ただ、安価なので買ってしまいがち
ですので注意が必要です。
　補聴器使用者の満足度は、海外での約80％に対して、日本は約
20％と極端に低いのです。これは多くの場合、補聴器の適正な使
用や調整ができていない現状ゆえと考えられます。

補聴器を手に「立川市の反応に少しずつ手応えを感じていま
す」と話す戸井田さん。市内の図書館にも、補聴器に関する
本が増えてきたという。

補聴器を
上手に使えていますか？上手に使えていますか？

「聞こえること」が 
当たり前の生活に

耳鼻咽喉科医からの
アドバイス！

表　�東京都で補聴器購入費助成制度を実施�
している自治体（2023年８月現在）

―�難聴外来にはどのような症状の方が
受診されますか？

　自分自身で「聞こえづらさ」を自覚することはなかなか難しく、
周囲の人から指摘を受けて受診する人がほとんどです。是非、ご
自身の「聞こえづらさ」を知るために、下記のチェックポイント
を試してみてください。

「聞こえづらさ」のチェックポイント

▶�２人以上の会話ではよく聞き取れず、聞き返すことが多い
▶�車の中での会話が聞き取れないことがある
▶�数人で話しているとき聞き分けられないので、あいまいに相
づちを打つことがある

▶�周りの人がはっきりと話していないような気がする
▶�テレビやラジオの音量が大きいと注意されたことがある
▶�窓口で自分の名前を呼ばれても気づかないことが多い
▶�買い物やレストランで若い従業員の早口がわからない

これらのうち一つでも当てはまれば、耳鼻咽喉科を受診してくだ
さい。

―�難聴と認知症は、どう関係しているのでしょうか？
　「聞こえない」という状態をそのままにしておくと、脳に音刺激

◦東京23区のうち、17自治体
◦三多摩30市町村のうち、４自治体
【助成の金額、対象年齢】
府中市 	 4万円、� 65歳以上
三鷹市 	 4万円、� 18歳以上
日野市 	 3.5万円、� 65歳以上
小金井市＊	 3万円、� 65歳以上

＊：小金井市は、10/2より受付開始

神崎　仁 医師
（耳鼻咽喉科医、ふれあい
　クリニック難聴外来担当）

（
２
面
へ
つ
づ
く
）



（2）２０２３年９月５日第５９７号 健 康 の い ず み

　令和５年２月某日、上司よりこの原
稿を依頼される。私には文才は無い
し、こういうのは苦手ですと言ったの
ですが結局書くことになりました。読
みにくいと思いますがご容赦くださ
い。
　当院では救急対応を行っているので転倒等による骨折疑いの患者様が
お見えになります。もちろん骨折の疑われる部位のX線写真を撮影する
ことになります。Ｘ線撮影は部位により決められた体位があり、その体
位で撮影することにより正確な診断がしやすくなります。しかし正しい
診断のためとはいえ痛い箇所をあれこれ動かすのですから患者様にとっ
てはたまったものではありません。患者様によっては大きな声を出す方、
拝みだす方までいらっしゃいます。それでも、正しい診断ができれば少
しでも早い治療ができ、それが患者様のためだと思い、心を鬼にして撮
影していました。
　しかし、画像診断の進歩はすさまじく、現在では骨折のある方、疑わ
れる方、Ｘ線撮影ではわかりにくいものはＣＴ検査を行います。ＣＴ検
査を行うと目的部位の立体画像を作成することができます。この立体画
像によりＸ線撮影ではわかりにくい骨折もほとんどの場合、一目瞭然で
診断が可能です。　
　こうなると、あまりにも痛い思いをさせてまで正確な体位で撮影する
必要があるのか、骨折がわかる画像ならばよいのではないか、しかしや
はり正確な体位のほうがＸ線画像としてはわかりやすい、などの葛藤を
抱えながら日々の撮影を行っています。
　現在は痛がる患者様は「できるだけ」痛くないように動いていただき、
「できるだけ」正確な体位での撮影を心掛けています。

　グレープフルーツの果実やジュースには「フラノクマリン」という成分が
含まれています。このフラノクマリンが小腸で薬を分解する酵素を働かなく
することで、体の中の薬の濃度が高まり、副作用や中毒につながる恐れがあ
ります。このフラノクマリンの作用は、わずかコップ1杯のグレープフルー
ツジュースを飲んだだけで起きてしまいます。また、薬を分解する酵素が再
び働くようになるまでには3～4日ほどかかります。
　こうした作用を持つのはグレープフルーツだけでは
ありません。スウィーティー、ザボン（ブンタンやバ
ンペイユなど）、ダイダイなどにもフラノクマリン類
が含まれているため、これらも食べないようにしまし
ょう。ただし、温州ミカンやデコポン、スイートオレ
ンジ、ゆずなどフラノクマリン類がほとんど含まれな
い柑橘類は食べても問題ありません。

▶グレープフルーツジュースと飲み合わせが良くない薬とは

　代表的なのは高血圧の治療で使用されるカルシウム拮抗薬という種類の薬
です。これらの薬を服用中にグレープフルーツを食べたり、ジュースを飲む
ことで薬の作用が強まり、低血圧で倒れてしまったという事例もあります。
他にも一部の高脂血症の薬や、睡眠薬、免疫抑制薬などの薬が該当します。

▶飲み合わせが心配な時には薬剤師に相談を

　薬や食べ物、サプリメントの飲み合わせが気になる時には薬剤師に相談し
てください。また、薬同士の飲み合わせの確認にはお薬手帳の活用が大切で
す。別の病院からもらっている薬との飲み合わせが良くない場合もあります
ので、お薬手帳は病院ごとに分けるのではなく、一冊にまとめておきましょ
う。新しく薬が追加になった場合には薬剤師にお薬手帳を見せることで、飲
み合わせを確認することができます。

放
射
線
技
師

放
射
線
技
師  

が
ゆ
く

が
ゆ
く

第３話

痛みを伴わず、 
それでいて正確な撮影を

内藤 昭人（立川相互病院放射線科）

 Ｑ７  薬局で薬を受け取った際、グレープフ
ルーツジュースと飲み合わせが悪いの
で飲まないように指導されました。柑
橘系の果物は全部食べないほうがよい
でしょうか？

鹿
かのめ

目 小百合（立川相互病院薬剤部）答える人

【連載】

薬薬 Q＆A
に関するエト

セトラ

る
運
動
を
始
め
、
大
き

な
手
応
え
を
感
じ
て
い

ま
す
。
昨
年
の
市
議
会

選
挙
ま
で
に
１
５
９
５

人
も
の
署
名
が
集
ま

り
、
現
在
は
市
長
に
向

け
て
の
署
名
活
動
を
継

続
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
声
に
よ
っ
て
、
立

川
市
は
「
補
聴
器
が
高

齢
者
に
と
っ
て
必
要
な

も
の
で
あ
る
」
と
認
識

し
始
め
て
い
ま
す
。

　
現
段
階
で
は
、
補
聴

器
購
入
の
「
助
成
」
を

求
め
て
い
ま
す
が
、
私

自
身
の
経
験
か
ら
も
補

聴
器
は
長
い
経
過
の
中

で
複
数
回
購
入
す
る
可

能
性
が
高
く
、
費
用
も

高
額
に
な
り
ま
す
。
将

来
的
に
は
、
補
聴
器
が

保
険
適
用
と
な
る
こ
と

を
望
ん
で
い
ま
す
。

商
業
ベ
ー
ス
で
な

く
、
医
療
機
関
へ

の
相
談
を

　
私
は
去
年
か
ら
、
ふ

れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

難
聴
外
来
に
通
院
し
て

い
ま
す
。「
聞
こ
え
づ

ら
さ
」
を
感
じ
て
９
年

あ
ま
り
の
中
で
、
よ
う

や
く
医
療
機
関
と
つ
な

が
り
ま
し
た
。
聞
こ
え

づ
ら
さ
を
感
じ
始
め
た

当
時
、
そ
れ
を
医
療
機

関
に
相
談
す
る
こ
と
は

思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
で

し
た
。
お
そ
ら
く
多
く

の
人
が
そ
う
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
補
聴
器

を
検
討
し
て
い
る
な
ら

ば
、
ま
ず
医
療
機
関
に

相
談
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
あ
る
日
、
補
聴
器
を

調
整
し
て
も
ら
っ
て
病

院
の
外
に
出
て
き
た

時
、
風
の
吹
い
て
い
る

音
、
街
の
日
常
の
音
が

心
地
よ
く
自
然
に
耳
に

入
っ
て
き
ま
し
た
。
聞

こ
え
づ
ら
さ
を
抱
え
て

か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た

そ
の
感
覚
に
、
目
が
覚

め
る
よ
う
な
感
動
を
覚

え
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
「
歳
を

と
っ
た
ら
耳
が
遠
く
な

る
の
は
当
た
り
前
」
と

し
て
、
多
く
の
場
合
、

本
人
も
周
囲
の
人
も
十

分
な
手
立
て
を
講
じ
て

こ
な
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

「
聞
こ
え
づ
ら
さ
」
は

孤
立
を
生
み
、
認
知
症

の
大
き
な
要
因
に
な
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
老
後
も
幸
せ
に

生
き
る
た
め
に
、
補
聴

器
を
誰
も
が
使
え
る
と

い
う
世
の
中
に
な
っ
て

ほ
し
い
。
そ
の
人
ら
し

く
生
き
る
た
め
の
、
土

台
と
な
る
ツ
ー
ル
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
８
月
７
〜
８
日
、
台

風
が
迫
り
来
る
中
、
長

崎
県
で
開
催
さ
れ
た
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
開
会
総
会
の
会
場

は
、
北
海
道
か
ら
沖
縄

ま
で
全
国
か
ら
、
ま
た

世
界
か
ら
の
多
く
の
方

で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
平
和
を
願

い
、
核
の
な
い
平
和
な

世
界
を
求
め
る
人
々
が

こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん

い
る
の
だ
と
胸
が
震
え

た
の
を
今
で
も
鮮
明
に

思
い
出
し
ま
す
。

　
総
会
で
は
昨
今
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
・
ロ
シ
ア
の

戦
争
の
話
題
が
多
い
一

方
、
核
保
有
国
は
ロ
シ

ア
を
責
め
る
ば
か
り
で

自
国
の
保
有
に
つ
い
て

は
棚
上
げ
し
て
い
る
の

が
現
実
と
知
り
、
核
廃

絶
へ
の
道
の
り
の
長
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
だ
か

ら
こ
そ
、
唯
一
の
被
爆

国
で
あ
る
日
本
が
核
兵

器
禁
止
条
約
へ
参
加
・

批
准
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
核
廃

絶
へ
世
界
の
流
れ
を
変

え
、
導
く
こ
と
が
で
き

る
国
だ
と
思
う
か
ら
で

す
。
毎
年
こ
の
大
会
を

通
じ
て
平
和
へ
の
願
い

を
訴
え
続
け
る
こ
と
の

重
要
性
を
学
び
ま
し

た
。
私
自
身
も
、
今
回

の
経
験
を
伝
え
、
平
和

の
輪
を
広
げ
、
共
に
声

を
上
げ
る
仲
間
を
増
や

し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

　
分
科
会
で
は
、「
原

発
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

人
々
の
健
康
を
守
る
立

場
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
被
害
や
人
々
の

生
活
を
破
壊
し
た
原
発

事
故
に
は
以
前
か
ら
興

味
が
あ
り
ま
し
た
。
核

の
ゴ
ミ
処
理
問
題
や
古

い
既
存
の
原
発
の
稼
働

の
延
長
を
許
可
す
る
な

ど
問
題
は
山
積
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
な
ど
今
後
も
学
び

を
継
続
し
て
い
き
た
い

で
す
。

【
立
川
相
互
病
院
研
修

医
・
仲
谷
美
憂
】

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・
長
崎
へ

世
界
中
か
ら
の�

�

平
和
へ
の
願
い
に
、胸
が
震
え
る各事業所で制作した折鶴を、参加者全員で平和公園

に奉納しました。

※ふれあいクリニックの難聴外来は予約制です。

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）
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［連　載］［連　載］

立
川
相
互
病
院
の

風
景
風
景

　
投
票
率
が
下
が
り
続

け
ま
す
。
20
歳
代
は
、

わ
ず
か
30
％
台
。

　
長
年
、
庶
民
が
希
求

し
、
よ
う
や
く
勝
ち
と

っ
た
選
挙
権
な
の
に
。

　
曰
く
「
選
挙
な
ん
か

行
っ
て
も
ど
う
せ
何
も

変
わ
ら
な
い
」

　
実
に
、
実
に
、
そ
の

通
り
。

　
選
挙
に
行
っ
て
も
何

も
変
わ
ら
な
い
の
で

す
。

　
ど
う
せ
、
自
民
党
が

圧
勝
す
る
の
で
す
。

　
そ
れ
は
、
な
ぜ
か
。

小
選
挙
区
制
だ
か
ら
。

　
１
９
９
４
年
、
リ
ク

ル
ー
ト
事
件
を
契
機

に
、「
金
権
政
治
を
転

換
す
る
た
め
に
二
大
政

党
制
に
誘
導
す
る
」
と

コ
ジ
ツ
ケ
て
、
衆
議
院

に
小
選
挙
区
制
が
導
入

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
は
中
選
挙

区
制
で
、
一
選
挙
区
あ

た
り
、
３
〜
５
人
の
定

数
で
し
た
か
ら
、
第
３

党
、
第
４
党
に
も
当
選

の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
、

ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
小
選
挙
区
制

に
な
る
と
、
一
選
挙
区

に
１
人
の
当
選
者
し
か

出
ま
せ
ん
か
ら
、
の
き

な
み
第
１
党
が
独
占
し

ま
す
。

　
コ
ト
は
、
政
治
家
の

有
利
不
利
で
は
な
く
、

国
民
の
参
政
権
の
問
題

な
の
で
す
。

　
Ａ
党
40
％
、
Ｂ
党
30

％
、
Ｃ
党
20
％
の
支
持

率
だ
と
す
る
と
、
小
選

挙
区
で
は
Ａ
党
の
候
補

者
ば
か
り
が
当
選
し
ま

す
。
Ｂ
党
＋
Ｃ
党
50
％

の
国
民
の
意
見
は
無
視

さ
れ
ま
す
。

　
少
数
意
見
へ
の
配
慮

と
称
し
て
比
例
制
が
併

用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

20
％
の
支
持
率
を
も
つ

Ｃ
党
は
小
選
挙
区
で
は

議
席
を
望
め
ま
せ
ん
か

ら
、
せ
い
ぜ
い
半
分
の

10
％
の
議
席
。
逆
に
40

％
の
支
持
率
の
Ａ
党
は

70
％
の
議
席
。
Ｃ
党
支

持
の
国
民
の
意
向
は
不

当
に
切
り
捨
て
ら
れ

る
。

　
こ
ん
な
制
度
が
30
年

も
つ
づ
く
と
、国
民
は
、

政
治
に
無
関
心
に
な

る
。
批
判
が
な
く
な
り

い
よ
い
よ
第
１
党
が
安

泰
に
な
る
。
こ
れ
が
自

民
党
の
ツ
ケ
メ
。
何
で

も
や
り
た
い
放
題
。
金

持
ち
優
遇
税
制
、
軍
事

費
２
倍
化
、
あ
げ
く
に

政
党
助
成
金
で
パ
リ
子

連
れ
団
体
旅
行
。

　
こ
う
な
る
こ
と
は
、

最
初
か
ら
、
サ
ル
に
も

予
測
で
き
ま
し
た
。

　
な
の
に
、
ど
う
し
て

不
利
に
な
る
第
２
党
の

当
時
の
社
会
党
が
反
対

し
な
い
の
か
（
そ
れ
ど

こ
ろ
か
最
終
的
に
導
入

に
道
を
ひ
ら
い
た
の

は
、
サ
ル
未
満
の
土
井

た
か
子
）
考
え
た
ら
、

「
こ
い
つ
ら
、
こ
れ
を

口
実
に
社
会
党
を
終
わ

り
に
し
て
衣
を
替
え
た

が
っ
て
い
る
な
」
と
思

い
当
た
っ
た
。
大
当
た

り
。

　
忘
れ
て
な
ら
な
い
の

は
、
マ
ス
コ
ミ
も
こ
ぞ

っ
て
政
治
改
革
＝
小
選

挙
区
制
を
あ
お
っ
た
こ

と
。
リ
ベ
ラ
ル
と
い
わ

れ
る
筑
紫
哲
也
、
久
米

宏
だ
っ
て
Ａ
級
戦
犯
。

せ
め
て
、
反
省
の
言
葉

を
聞
き
た
か
っ
た
。

　
国
民
の
意
見
を
作
為

な
く
議
席
数
に
反
映
す

る
の
が
民
主
主
義
。
選

挙
制
度
で
多
数
党
を
肥

大
さ
せ
、
少
数
意
見
を

切
り
捨
て
、
日
本
の
民

主
主
義
は
死
ん
だ
。

　
政
治
が
緊
張
を
失

い
、
社
会
が
モ
ラ
ル
を

失
っ
た
。（
頭
は
良
か

っ
た
）
自
民
党
自
体
も

ど
ん
ど
ん
劣
化
し
て
、

世
襲
の
バ
〇
殿
様
た
ち

が
支
配
す
る
よ
う
に
な

っ
た
。
か
く
し
て
日
本

は
凋
落
し
つ
づ
け
る
。

【
立
川
相
互
病
院
院

長
・
高
橋
雅
哉
】

日本の凋落
〜諸悪の根源＝小選挙区制〜

第41回

　
９
月
28
日
は
パ
ソ
コ

ン
記
念
日
で
す
。
１
日

の
中
で
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
な
ど
の
何
ら
か

の
機
器
（
Ｖ
Ｄ
Ｔ
）
を

長
時
間
使
用
し
て
い
る

方
は
、
健
康
に
影
響
を

及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る

た
め
注
意
が
必
要
で

す
。Ｖ

Ｄ
Ｔ
の
長
時
間
使
用

で
起
こ
る
症
状

　
画
面
を
長
時
間
見
続

け
て
い
る
と
、
目
の
疲

れ
や
渇
き
、
一
時
的
な

見
え
に
く
さ
、
頭
痛
や

め
ま
い
な
ど
の
症
状
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
長
時
間
同
じ

姿
勢
で
の
作
業
は
、
首

や
肩
、腰
な
ど
の
痛
み
、

キ
ー
ボ
ー
ド
や
マ
ウ
ス
、

タ
ッ
チ
画
面
な
ど
の
操

作
に
よ
る
指
や
腕
の
痛

み
を
生
じ
さ
せ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
な

身
体
の
不
調
が
ス
ト
レ

ス
と
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ

や
憂
う
つ
感
な
ど
の
心

の
不
調
を
き
た
す
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。

長
時
間
の
作
業
に
は

小
休
止
を
入
れ
る

　
こ
の
よ
う
な
心
身
の

不
調
を
防
ぐ
た
め
に
、

連
続
し
て
作
業
を
す
る

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室●●�

VDT(Visual Display Terminal)対策

場
合
は
１
時
間
ご
と
に

手
を
止
め
る
時
間
を
作

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ト
イ
レ
や
お
茶
を
飲
む

な
ど
の
小
休
止
や
、
他

の
作
業
を
入
れ
る
と
よ

い
で
す
。
首
や
肩
を
回

す
、
手
首
の
曲
げ
伸
ば

し
、
上
半
身
を
ひ
ね
っ

て
腰
を
伸
ば
す
な
ど
の

ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
目
を

固
く
閉
じ
て
パ
ッ
と
開

く
、
目
を
上
下
左
右
や

円
を
描
く
よ
う
に
動
か

す
な
ど
の
目
の
体
操
も

お
勧
め
で
す
。

作
業
環
境
の
注
意
点

　
室
内
は
ま
ぶ
し
く
も

暗
く
も
な
い
明
る
さ
に

し
、
画
面
自
体
も
ま
ぶ

し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
画
面
の
角

度
や
向
き
を
動
か
せ
る

場
合
は
、
光
の
反
射
や

映
り
込
み
が
な
い
よ
う

に
調
整
を
し
ま
す
。
太

陽
光
が
差
し
込
む
と
き

は
窓
に
ブ
ラ
イ
ン
ド
や

カ
ー
テ
ン
を
し
ま
し
ょ

う
。
検
索
画
面
や
入
力

画
面
を
、
黒
を
基
調
と

し
た
ダ
ー
ク
モ
ー
ド
に

変
え
る
こ
と
も
お
勧
め

で
す
。

　
姿
勢
が
悪
い
こ
と
も

身
体
の
コ
リ
や
痛
み
に

つ
な
が
り
ま
す
。
画
面

と
目
の
距
離
は
40
ｃｍ
以

上
離
し
、
画
面
の
高
さ

は
上
端
が
目
の
高
さ
か

ら
や
や
下
に
、
机
の
下

に
物
は
置
か
ず
に
足
を

動
か
せ
る
広
さ
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。
ス
マ
ホ

の
場
合
は
、
う
つ
む
か

ず
に
目
の
高
さ
で
見
る

と
よ
い
で
す
。

　
何
か
と
使
う
機
会
の

増
え
た
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ホ
等
の
作
業
だ
か
ら

こ
そ
、
身
体
の
不
調
を

起
こ
さ
な
い
使
い
方
を

意
識
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

福
島
早
織
・
保
健
師 パソコンやスマホを健康的に使う習慣を！

画面と目は
40cm以上

画面は水平
より下に

机の下は極力
物を置かない

スマホは目
線と同じ高
さで使用す
る

腕は机か
ひじ掛け
で支える

足裏全体
が床につ
く高さ

【パソコン作業時の姿勢】【スマホ使用時の姿勢】

連 

載

No.７（最終回）　「普通」ってなんだろう

ぼくのつれづれ独り言

そうは言っても…

　ぼくは「普通」という言葉とは、とても相性が悪い。
　「普通はしない」と怒られたりもする。
　いい大人なのでその言葉に食ってかかったりはしないが、
その度に「だからなんだろう」と思ってしまう。
　普通はしないことだから、してはいけないということな
らば、この世の中で技術革新なんて生まれえない。宇宙に
も行けないし、深海にも潜らない。タタンタルトもペニシ
リンも生まれなかった。そもそも生まれたときに規定され
た性別に抗おうなんて人はいないだろう。
　「○○は△△だから□□しない」という説明ならばわか
る。でもそういう言い方をしたら、「それなら実は＊＊が使
えますぜ」と教えてもらえるかもしれない。
　「普通は」という言葉はぼくにとって暴力にも等しいもの
だ。
　ぼくが「フェミニズム」とか「ジェンダー」という学問
分野に興味を持ったのもそれらが「普通」や「当たり前」
だという「構造」「概念」に抗うために生まれた学問だと知
ったからだ。
　「普通」や「当たり前」であることよりも自分らしくある
ためにはどうしたらいいのか。自分らしくあろうと思えば
他の人のその人らしさも尊重しなければならない。そうで
きる人でありたい、とは思い続けているが、日々修練であ
る。
　さて、7回も「ぼく」の独り言にお付き合いいただき感
謝申し上げます。いつかどこかでうだうだしているJIMUU
を見かけたらそっと優しく手を差し伸べていただけますと
幸いです。� （ＪＩＭＵＵ）
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し
た
の
か
？
」
は
、
良

い
内
容
で
し
た
。
楢
崎

さ
ん
の
「
歴

史
を
消
し
た

い
よ
う
な
意

識
が
働
く

と
、
歴
史
の

痕
跡
を
示
す

標
識
は
な
く

な
っ
て
し
ま

う
」
と
の
指

摘
が
心
に
刺

さ
り
ま
す
。

今
後
の
企
画

に
、
診
療
所

　
　
　
　
う
は
言
っ
て

も
」
健
生
会

の
“
結
婚
”
へ
の
著
者

の
意
見
に
拍
手
で
す
！

民
主
的
な
職
場
で
も
制

度
導
入
は
難
し
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今

の
世
の
中
や
は
り
見
直

し
が
必
要
か
も
。
私
の

娘
（
40
代
）
の
パ
ー
ト

ナ
ー
は
ス
ペ
イ
ン
国
籍

で
、
外
資
系
企
業
で
日

本
勤
務
。
娘
達
も
事
実

婚
で
す
が
、
福
利
厚
生

の
制
度
は
法
律
婚
と
同

等
と
聞
い
て
い
ま
す
。

【
府
中
市
Ｍ
・
Ｍ
さ
ん
】

　
　
　
　
生
会
は
な
ぜ

立
川
に
誕
生

「
そ

「
健

心
身
共
に
健
康
な�

�

“
人
生
１
０
０
年
”を

今月の人

　健康管理センターには、健康診断・がん検
診を受けに大勢の方がいらっしゃいます。健
診を受けたら是非、結果をよくご覧ください
ね。自分の健康状態や生活を振り返る良い機
会です。もしも異常を指摘されたら、病院を
受診したり生活習慣を見直した
りして、心身共に健康な“人生
100年”を志しましょう。
　センター職員一同、次回の健
診時も元気にお会いできること
を楽しみにしています。 羽田邦雄

佐
さ

藤
とう

　麻
ま

未
み

立川相互ふれあい
クリニック

健康管理センター

保健師

　柔らかそうな丸くて赤いかたまりが、伸びたり縮んだり、転
んだり。おまけに「ぷっ」とまでする。だるまさんという名前
を知らない小さな子どもでも、惹きつけられているのがその反
応を見ているだけでわかります。呼びかけるような言葉のリズ
ムも声に出してみれば独特な「間」を作ってくれて、誰が読ん
でも笑ってしまうのです。
　赤ちゃんの絵本は、擬音だったり、生き物がニコニコしてい
たりする内容のものが多い中、このお話は違います。「だ、る、
ま、さ、ん、が」から続く、だるまさんの動きがコミカルでと
ても可愛い。リズミカルで読みやすいです。さらに、ユーモラ
スもある中で、どこまでも優しさを感じる表情と動きの愛らし
さ。だるまさんが転ぶだけではない、という意外性。自然とス
キンシップを取りながら読んでしまいます。
　楽しい気持ちにさせてくれる絵を見ながら言葉の響きを聞け
るのが、魅力ではないでしょうか。他に「が・の・と」のシリ
ーズがある、保育園の子どもたちが大好きな1冊です。

だるまさんが
かがくい ひろし 作
ブロンズ新社
￥935（税込）
刊行：2008年１月

田中　幸子（立川相互病院すこやか保育園・保育士）紹介者

私私のの本棚本棚

連　載

読
者
の
声

読
者
の
声

開
設
（
１
９
５
１
年
）

に
関
わ
っ
た
人
々
の
活

動
を
取
り
上
げ
て
み
て

は
ど
う
か
。【
立
川
市

Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
】

　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｓ
外
来

を
受
診
し

て
、
気
持
ち
が
軽
く
な

り
ま
し
た
。
今
後
も
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
問
題
に
取
り
組

ん
で
い
く
方
針
と
の
こ

と
、心
強
く
思
い
ま
す
。

自
分
で
も
協
力
で
き
る

こ
と
が
あ
れ
ば
や
っ
て

い
き
ま
す
。【
立
川
市

Ｙ
・
Ｏ
さ
ん
】

Ｐ

　
心
臓
友
の
会
で
は
６

月
29
日
に
、「
気
に
な
る

不
整
脈
」を
テ
ー
マ
に
、

25
名
が
参
加
し
て
学
習

会
を
行
い
ま
し
た
。

　
不
整
脈
に
よ
っ
て
起

こ
る
症
状
に
は
、動
悸
、

め
ま
い
、
息
苦
し
さ
、

だ
る
さ
、
疲
れ
や
す
さ
、

脈
が
飛
ぶ
、
脈
が
弱
い

な
ど
が
あ
り
、
と
く
に

危
険
な
不
整
脈
に
は
、

急
に
失
神
す
る
、
脈
拍

が
減
り
強
い
息
切
れ
を

感
じ
る
（
脈
拍
が
１
分

間
に
40
以
下
は
要
注

意
）、
突
然
動
悸
が
起

こ
る
（
脈
拍
が
１
分
間

に
１
４
０
以
上
は
要
注

意
）、
脈
が
バ
ラ
バ
ラ
で

速
く
打
つ
、
な
ど
が
あ

る
こ
と
が
、
講
師
の
田

村
英
俊
先
生
よ
り
お
話

し
さ
れ
ま
し
た
。

　
学
習
会
後
は
、
田
村

先
生
へ
の
質
問
が
10
名

以
上
か
ら
あ
り
、
皆
熱

心
に
病
気
に
つ
い
て
勉

強
し
、
自
分
の
身
体
と

付
き
合
う
方
法
を
考
え

ま
し
た
。

　
心
臓
友
の
会
は
患
者

同
士
が
支
え
合
う
場
と

し
て
活
動
を
し
、
学
習

会
と
旅
行
を
年
２
回
ず

つ
行
っ
て
い
ま
す
。
見

学
も
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
健
生
会
ふ
れ
あ
い
相

互
病
院
医
事
課
・
西
田

剛
士
】

心臓友の会 2023夏の学習会

病気を知り、 
患者同士が支え合う場

健康保険証の存続のための
署名にご協力ください！

▶政府は今、「マイナ保険証」を推
進し、2024年度に従来の健康保
険証を廃止する方針を打ち出して
います。これは事実上のマイナン
バーカードの取得の義務化であり、
国民皆保険の理念に逆行します。
▶健生会は、健康保険証の廃止に
反対します。各事業所で、「健康保
険証廃止の中止を求める署名」に
取り組んでいます。是非、ご協力
ください。

心にブルっときた一枚

ブ
ル
っ
て
い
う
よ
り
、
ゾ
ク
ッ
で
し
た
。

【
国
立
市
Ｋ
・
Ｎ
さ
ん
】

「請願署名」のチラシです→
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※�新型コロナ感染症対策のため、一部外来業務縮小を行っております。ご理解といましばらくのご協力をお願い申し上げます。�
業務再開時期につきましては、当院のホームページにてご報告させていただきます。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

産 婦 人 科
＊印は妊婦健診

＊長坂
張
池田哲

池田麗
佐藤（不妊・予）

＊池田哲
佐藤
長坂

＊張
佐藤
池田哲

＊古明地
長坂
池田麗

エコー外来
（輪番･予）

＊池田麗
張
古明地

産後検診
（輪番・予）輪番

眼 科 大久保
横佐古 大久保　 横佐古 大久保

矢野
大久保
矢野

大久保
横佐古 大久保 大久保

横佐古
月2回

（不定期)
★

月2回
（不定期)★

紹介外来内科 総合診療科
輪番（予）

循環器内科
輪番（予）

腎臓内科
　輪番（予）
糖・代謝内科
　輪番（予）

脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予）
肩関節・スポーツ
紹 介 外 来 守重（予）

９月
外
来
診
療
表
医
療
機
関
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

総合病院 立川相互病院

立川相互ふれあいクリニック

健生会ふれあい相互病院

子ども診療所

受付時間：午前 8:30～11:00/午後 12:30～15:30　（土曜 8:30～11:00）
〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付 TEL  0570-052585 (ナビダイヤル）
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00
救急指定病院／産婦人科、眼科は予約優先です。

★詳しい日程は、
　外来にお問い合わせください。

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問いわせくだ
さい。

受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30/夜間16:30～19:00  診察開始時間：午前9:00～ /午後13:30～ /夜間17:00～
（予約センター）月～金8:30～17:00/土8:30～12:00 ※ふれあいクリニック健康管理センターは、    

予約が必要です。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 小林義 小林義 永井 永井 永井 永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李
西村

（14:00
～）

栗田
栗田
森川

（予）
栗田

（予）
栗田
李（予）

西村
（14:00
～）

一ノ瀬
（予）
栗田

栗田
（予） 森川

透 析 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※�泌尿器科は予約優先です。精神科は現在新規の予約を受けておりません。完全予約制です。

受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30
〒190-0022　立川市錦町1-16-15 TEL  042-512-8720

（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00立川相互病院 検索                                                          

受付時間：午前8:45～11:00/午後13:15～16:00
　　　　　夜間16:45～19:00　
〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階
TEL  042-525-6555 FAX  042-525-6556
要予約＝専門外来(042-525-6555）、
乳児健診・予防接種

（ネット予約または042-548-7767(24時間対応））

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

一 般 外 来 ○ ○ ○ ○ 要予約 ○ ○ ○

専 門 外 来 相談 おしっこ
外来 代謝 代謝② 相談 代謝 相談 循環器②④

相談 相談②④

予 防 接 種 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳 児 健 診 ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ①③

立川　子ども診療所 検索

※毎月第４水曜日の午後は休診となります。

あきしま相互病院
〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1 
TEL  042-500-2077 FAX  042-500-2078

※ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。 
一般外来は行っていません。

（医療療養型病院110床、訪問診療）

〒190-0022　立川市錦町1-23-4　 TEL  042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来、健康管理センターは予約制です。
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

花田徹
中西里
清水
佐藤恵①③⑤
奥野衆②④

花田徹
原田
松井

花田徹
松井
平野史

花田徹
福田
小林凡

福田
島田
神崎
藤井
福永

島田    
南條
青柳
野口②④

藤井
高
堀江

浜埜
清水
青柳
青木綾

森
吉田
水谷
北尾
田川

原田
吉田
清水

平野光①　花田①
深見①③⑤　下園②④
奥泉②④　青柳②④
津村③　小林凡⑤　頭山⑤

予 約

（内）藤井
（呼）土屋
（腎）小川亜
（消）中西彩
　　

（呼）草島
（リウ）片岡
（神）横山

（呼）阿部
（呼）山田秀
（呼）草島
（呼）唐沢
（腎）小泉博②④

（呼）阿部
（消）野澤
（腎）小泉博
　　　②④

（呼）阿部
（呼）草島②
（消）橋本③
（腎）小泉博②④
（腎）鈴木①③
（腎）大石②④⑤

（内）豊原
（呼・禁）土屋
（消）松井
（消）菅澤
(神）濱田

（内）豊原②除く
（消）田中
（神）濱田
(腎）神田

（リウ）高橋①③
（リウ）加藤②④

(内)山田正　
（内）安川
（内）小泉豪①③
（呼）草島
（呼）阿部
(呼）矢野②④

（消）橋本
（腎）杉田

（内）安川
（内）赤間
（呼）土屋
（腎）鈴木

（呼）草島
（呼）阿部
（呼）土屋
（消）松井

（内）大谷①③⑤
（消）谷口
（消）松井
（腎)大石
（神）志知
（呼）草島②④

（内）大谷①③⑤
（呼）下浦
（神）久保田
（神）志知②④

（呼)粂③
（呼）草島③
（呼）丹内③
（呼）佐藤亮③

耳 鼻 咽 喉 科 高橋 小山 難聴外来（予） 今泉 甲田 難聴外来（予）②④ 新橋 輪番

３
　
階

内
　
科

予 約
（糖・代）宮城
（糖・代）樫山
（糖・代）青柳

（糖・代）樫山
（糖・代）山崎英
（糖・代）阿部太
（内分泌）北尾

（内）新井隆
（循）田村
（糖・代）寺師
（糖・代）樫山②除く
（糖・代）澁谷

（循）井上
（循）稲葉

（循）田村①③
（循）新藤
（循）西村
（糖・代）樫山⑤除く

(循)田村①③
（糖・代）樫山⑤除く
（リハ）山田智①③⑤

（循）田村
（循）戸田慧
（糖・代）樫山
（糖・代）白川
（糖・代）阿部太

（循)大塚
（循）岡部

（循）田村
（糖・代）寺師
（糖・代）樫山

（糖・代）樫山
（糖・代）寺師
（糖・代）宮城
（糖・代）山崎英

（糖・代）樫山
（糖・代）宮城
（糖・代）青木
（糖・代）寺師
（心外）新野①③

（糖・代）宮城①③
（糖・代）樫山②④
（糖・代）山口⑤除く

４
　
階

外 科 一 般 戸田匠 戸田匠（予） 若田
中島

高橋雅
秋山　

新堰　　蜂須賀
児嶋

高橋雅
※夜間外科は２階

一沢　中本
中島　松本 土曜の外科はありません

乳 腺 外 来 宮澤可（予） 新堰（予） 一沢（予）
皮 膚 科 尾立

鯨岡
尾立
廣瀬 廣瀬 廣瀬

鯨岡
澤田
交代医師

尾立
廣瀬

尾立
鯨岡

尾立①②③④　
廣瀬①③⑤　鯨岡②④⑤

整 形 外 科
＊ 5/1より受付終了時間
　（月～土）を午前10時
  3 0 分 に 変 更

日野出
本橋

向山
吉田

河原①③⑤（予）
浅井②④（予）
伊佐治（予）

※整形外科・水曜日は、
6月～予約制になりま
した

黒木
山崎
杉原

向山
有野
増田

伊佐治
王
江口①③（予）

５階 健康管理センター (予約制) 安田行（予） 青木（予） 石戸（予） 石戸（予） 石戸（予） 青木（予）
訪　問　診　療 草島 赤間 草島②④ 山田智②④ 矢野①③　 矢野②④ 清水　 青柳①③　草島②④
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往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で受け付けています。

月 火 水 木 金 土

午
前

安西
渡辺
大山

安西
大坂
蜂須賀

（予）山田①③
（予）田村②④
大山

宇野
一沢

安西①②③⑤
田村①③④
大山①③④⑤

安西①③
一沢②⑤

訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後

健診外来（予）＊ 健診外来（予）＊（糖・予）山崎 健診外来（予）＊
訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科　受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:00
〒196-0031昭島市福島町908-17
TEL  042-545-2712 FAX  042-545-8825　

昭島相互診療所

月 火 水 木 金 土

午
前

奥野（内）
杉山（内）

飯塚（物忘れ・予）
①②③

小松（内）
奥野（内）
唐沢（呼）

杉山（内）
大石（内）②④
中西（内）

杉山（内）
中村典（内・予）

秀嶋（内）①③⑤
中村造（内）②④
河野（整外）①③

訪問診療 訪問診療

午
後

宮城（糖・予）
完全予約制 奥野（内）

訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科・呼吸器内科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:45～12:00/午後14:00～16:30
〒192-0082 八王子市東町2-3八王子共立ビル1階 
TEL  042-639-7621 FAX  042-643-1115

八王子
共立診療所

月 火 水 木 金 土

午
前

松田（内・小児） 宮平（内） 松田（内・小児） 大石（内）
奥野（内）

寺田（内・循）
松田（小児）
　11：30～12：30

松田（内・小児）①
須藤（内・小児）③⑤
西川（整外・予）②④

訪問診療 訪問診療

午
後

松田（内・小児）
　～18：00

井出（内）
川尻（胃カメラ・
予）①③
超音波検査（予）②④

松田（小児ワクチ
ン外来・予）②④ 松田（内・小児） 岩城（整外・予）

①③

訪問診療

診療科目：内科・整形外科・小児科
受付時間：午前8:50～12:00/午後13:45～16:30
〒193-0824 八王子市長房町1462-5 TEL  042-664-1005 FAX  042-664-6037

ながふさ
共立診療所

月 火 水 木 金 土
午
前 宮﨑（内） 宮﨑（内） 宮﨑（内） 中原（内）

宮﨑（内）
超音波検査      
　（予）①③

田中（内）
安部（整外）②④

午
後

宮﨑（内） 宮﨑（内） 古田（内） 中原（内）
宮下（糖）②④

訪問診療②④

診療科目：内科・呼吸器内科・整形外科　（予約制）
受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:30
〒206-0025 多摩市永山1-7-8 TEL  042-311-4415 FAX  042-389-4044

多摩みなみ
クリニック

透析診療（予約制）：昼間透析 月～土/準夜透析 月・水・金
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL  042-538-1502 FAX  042-534-0372

すながわ
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前 8:45～12:00/午後 往診
〒186-0003 国立市富士見台1-17-36 TEL  042-576-3896 FAX  042-571-6657

月 火 水 木 金 土

午
前

横山佳
鎌尾（①③　　
　　　～10時）

赤間
大塚 ①②
矢野 ③④⑤

小松
木戸
仲谷
鎌尾

鎌尾
木戸 ①
鈴木 ②④
大塚 ③　矢野⓹

訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

谷保駅前
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前8:45～11:30/午後 往診
〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 TEL  042-573-4011 FAX  042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前

小泉
宮本悠

吉本　
臺
栄養相談③
エコー検査②

田中
小泉

松本
荻原 古谷 古谷①③

矢可部（予・物忘れ）②⑤

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

国分寺ひかり
診療所

診療科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:30～12:00/夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5  TEL  042-554-5420 FAX  042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前

小林(予）①
井上(予）②④
大熊

江夏
大熊
樫山(糖・予)②

木嶋
寺本
江夏

井上
横山

木嶋
大熊

春木馨①　井上②
川本（循）②　春木伸⑤
輪番①③⑤

午
後

飯塚（物忘れ・予）
　①③ 小林（予）

村上（糖・内泌・
内）①②③④
　※9/29休診

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間

山田①③（予）
井上②④（予）

＊透析診療（予約制）：昼間透析月～土、準夜透析月・水・金

羽村相互診療所

診療科目：内科 ・小児科
受付時間：午前8:45～11:30/午後13:45～16:00　
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL  042-581-6175 FAX  042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前

寺師 宮地
安田

寺師
一沢

寺師
宮地②④ 安田

寺師①③
松井②
安田④

訪問診療
午
後

休診 （小児・予約） 休診 休診 赤羽
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

日野台診療所

診療科目：内科・循環器科・代謝科・整形外科
受付時間：午前8:40～12:00/午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL  042-365-0321 FAX  042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前

坂入
浅谷②④

児嶋（整形）
浅谷

喜連川
青柳

岩本（24日は休）
宮城

浅谷
金森

郭①③⑤
小泉②④

訪問診療①③ 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後

輪番 金森 木住野①③⑤
竹田 休診 金森

訪問診療 訪問診療 訪問診療

府中診療所

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL  042-646-8883 FAX  042-646-8805

月 火 水 木 金 土 診療時間

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9:00～13:00訪問診療 訪問診療

午後 ○ ○ ○ ○ ○ 14:00～17:00（月・金・土）
12:30～17:00（火・木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 ○①③ ○②④ 17:00～20:00
　（火①③・木②④のみ）

けんせい歯科

相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
急患受付時間：午前8:45～12:00/午後13:45～16:30/夜間16:45～19:00
（急患の方はまずはお電話にてご連絡ください）
〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL  042-525-6480 FAX  042-522-0348

月 火 水 木 金 土 診療時間
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 9：00～13：00訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午後 〇 〇 〇 〇 〇 14：00～17：00（月・木・土） 
12：30～17：00（火・金）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 〇 〇 17：00～20：00（火・金）
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

相互歯科

診察科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/
　　　　　夜間(木)17:00～19:00　〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8
TEL  042-590-0373　 FAX  042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前

宮地（内・小児）
金子（内）
堀江（内）

青柳（代謝）①②④
奥野（内）
堀江（内）

宮地（内・小児）
宮本（内）

南條（内）
小林（内）
エコー検査

赤間（内）①②③
奥野（内）②③④⑤
堀江（内）②④⑤

水谷（内）①③
堀江（内）②⑤

 訪問診療 訪問診療
午
後

濱田
　（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間 小林誠（内）②④

大南ファミリ
ークリニック

府中市地域包括支援センターしんまち TEL  042-340-5060
FAX  042-340-5622

国分寺地域包括支援センターひかり TEL  042-573-4058
FAX  042-573-4059

▶地域包括支援センター

健生会ケアプランセンター昭島 TEL  042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺 TEL  042-577-1701
健生会ケアプランセンター羽村 TEL  042-555-3180
健生会ケアプランセンター日野 TEL  042-581-4093
ケアプランセンターなのはな立川（三多摩福祉会） TEL  042-523-7026
ケアプランセンターいきいき（八王子／いきいき福祉会） TEL  042-639-7625

▶介護相談・ケアプランの作成

健生会デイサービスセンターたんぽぽ（八王子） TEL 042-639-7630
FAX 042-639-7635

▶デイサービス

▶訪問看護ステーション

健生会にしき
(立川南部)

TEL  042-522-3621
FAX  042-522-3683

健生会東中神
(昭島)

TEL  042-546-2919
FAX  042-546-2973

健生会さかえ
(立川北部)

TEL  042-537-3441
FAX  042-537-3468

健生会緑が丘
(武蔵村山)

TEL  042-563-2133
FAX  042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL  042-336-0600
FAX  042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL  042-582-7110
FAX  042-582-7118

健生会日吉町
（国分寺）

TEL  042-573-6599
FAX  042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL  042-570-1815
FAX  042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

健生会きょうりつ
（八王子）

TEL  042-645-6373
FAX  042-645-6637

※特定健診、コロナワクチンなどの予防接種も実施中です。ご予約のお電話をお待ちしております。
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