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八
王
子
・
た
ま
健
康
友
の
会
八
王
子
支
部

藤
原

正
美

八
王
子
・
た
ま
健
康
友
の
会
八
王
子
支
部

馬
場

康
生

初
め
て
参
加
し
、
本
当
に
多
く

の
人
の
連
帯
を
感
じ
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
場
所
や
決
意
表
明
の
機

会
に
民
医
連
の
グ
ル
ー
プ
や
旗
と

出
あ
い
、
命
と
平
和
を
守
る
運
動

の
先
頭
に
い
る
事
に
が
ん
ば
る
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

平
均
年
齢
８５
歳
に
な
る
被
爆
者

の
核
兵
器
廃
絶
の
訴
え
は
「
実
態

を
伝
え
て
下
さ
い
」
と
理
解
し
ま

し
た
が
、
長
崎
に
来
て
、
心
に
芯

が
で
き
た
、
来
て
初
め
て
受
け

取
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

原
爆
資
料
館
は
絶
滅
兵
器
、
核

兵
器
の
悪
魔
的
威
力
を
記
録
し
て

い
ま
す
。

被
爆
国
日
本
が
核
抑
止
力
論
に

賛
成
す
る
事
は
、
倫
理
的
に
許
さ

れ
な
い
も
の
で
す
。

被
害
者
に
寄
り
添
い
、
核
兵
器

禁
止
条
約
に
１
日
も
早
く
日
本
が

参
加
す
る
よ
う
に
私
は
運
動
し
て

行
き
ま
す
。

も
う
一
つ
、と
に
か
く
若
い
人
、

そ
し
て
女
性
が
半
分
以
上
、
運
動

に
未
来
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し

た
。台

風
６
号
の
直
撃
が
予
想
さ

れ
、
２
日
間
に
短
縮
さ
れ
た
大
会

で
し
た
が
、
７
日
の
開
会
式
、
８

日
閉
会
式
に
の
べ
会
場
に
３
８
０

０
人
、
全
国
各
地
か
ら
の
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
３
０
０
０
人
と
全
国
と

世
界
、
会
場
が
連
帯
し
て
大
会
を

成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
支
援

に
よ
り
長
崎
大
会
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

広
島
、
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
７８
年
。
被
爆
者
の
方
か
ら
ナ
マ

の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
当
時
の
状
況
な
ど
を
鮮
明

に
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
被
曝
さ

れ
た
方
も
高
齢
に
な
ら
れ
、
直
接

聞
く
こ
と
が
で
き
大
変
有
意
義
な

も
の
と
な
り
ま
し
た
。
今
の
世
界

情
勢
を
み
る
と
核
兵
器
の
大
小
を

問
わ
ず
使
用
さ
れ
る
危
険
が
高

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約
が
国
連
で
採

択
さ
れ
世
界
的
な
大
き
な
流
れ
に

な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
唯
一
の

戦
争
被
爆
国
で
あ
る
日
本
が
参
加

す
る
こ
と
は
、
大
変
重
要
で
す
。

今
回
、
大
会
に
参
加
す
る
に
あ

た
り
、
友
の
会
や
各
職
場
の
み
な

さ
ん
か
ら
励
ま
し
の
こ
と
ば
や
募

金
、
折
り
鶴
な
ど
い
た
だ
き
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
会
成
功
に
向
け
て
、
８
月
４
日
に
壮
行
会
、
８
月
７
日
に

開
会
総
会
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
、
８
月
２５
日
に
は
報
告
会
を
行
い

ま
し
た
。
各
院
所
・
事
業
所
、
友
の
会
か
ら
延
べ
４６
人
が
参
加

し
て
「
戦
争
被
爆
国
日
本
政
府
は
、
核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加

を
」「
核
も
戦
争
も
な
い
平
和
な
世
界
を
！
」
の
声
を
地
域
・

職
場
か
ら
広
げ
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

世
界
大
会
に
参
加
し
た
八
王
子
代
表
団

●ビデオメッセージで参加したウクライナのユーリイ・
シュリアゼンコさん。衝撃を受けました。ウクライナ
当局に拘束されているそうです。「ロシアもウクライ
ナも戦争犯罪をしている。侵略的でも防衛的でもどち
らも同じことをしている。正義の戦争はない。非暴力
へのコミットメントしていく」とすべての暴力に反対
しているということを発信したことによってロシアの
攻撃に対して賛成しているのではないかと疑われたそ
うです。 鈴木貴子（ケアプランいきいき）

●戦争がもたらした悲惨な現状、被爆者たちが戦争後も
苦しめられてきた事、今なおロシアのウクライナ侵略
が続いている中で被爆地だから伝えられることがある
と…核兵器に対する恐怖心を与え被曝の実態を伝えて
いき、世界に同じことが繰り返されることのないよう
に声を上げていかなければならないと聞いていて思い
ました。自分の家族とも戦争のこと、平和とは…語り
合ってみようと思います。

杉田しのぶ（いきいき福祉会ＧＨこまくさ）

厚
生
荘
病
院
は
多
摩
市
和
田
地

域
で
８０
余
年
に
渡
っ
て
地
域
医
療

だ
け
で
な
く
災
害
時
支
援
病
院
を

も
担
っ
て
き
た
大
切
な
病
院
で

す
。
一
般
財
団
法
人
愛
生
会
が
経

営
に
参
入
し
た
と
た
ん
「
２
０
２

１
年
１２
月
末
で
閉
院
す
る
」
と
７

月
に
発
表
。
雇
用
継
続
を
求
め
る
看
護
師
な
ど
１０

名
に
対
し
、
解
雇
通
知
を
一
方
的
に
送
り
付
け
て

き
ま
し
た
。閉
院
す
る
理
由
は
、建
物
の
老
朽
化
・

収
支
状
況
の
悪
化
等
と
い
う
も
の
で
す
。
ま
た
、

理
事
会
は
一
旦
閉
院
す
る
が
、
解
体
工
事
後
に
新

た
な
病
棟
を
建
設
す
る
と
、
地
域
に
も
多
摩
市
に

も
約
束
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
厚
生
荘
病
院
労
組
、
医
労
連
等
と
協

力
し
て
「
厚
生
荘
病
院
の
働
く
人
た
ち
と
医
療
を

守
る
会
」
を
結
成
。
市
内
で
の
署
名
宣
伝
、
学
習

会
、
市
議
会
へ
の
請
願
、
市
長
と
の
懇
談
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

閉
院
後
、
病
院
の
土
地
・
建
物
を
売
却
し
、
市

民
や
多
摩
市
へ
の
約
束
を
こ
と
ご
と
く
反
故
に
し

て
き
ま
し
た
。愛
生
会
は
一
昨
年
の
病
院
閉
鎖
で
、

入
院
患
者
を
追
い
出
し
、
病
院
職
員
を
解
雇
す
る

な
ど
、多
く
の
人
た
ち
の
人
生
を
狂
わ
せ
ま
し
た
。

「
守
る
会
」
は
地
域
か
ら
医
療
を
奪
っ
た
責
任
を

追
求
し
、
多
摩
市
に
は
地
域
の
医
療
空
白
を
早
急

に
解
消
す
る
対
策
を
自
治
体
の
責
任
で
実
施
す
る

よ
う
求
め
続
け
ま
す
。

菅
波
和
江

核兵器のない平和な世界へ 誓い新たに！

社会医療法人社団健生会・いきいき福祉会・
エイトライフ・地域保健企画・八王子・たま健康友の会

発 行「健康のひろば」編集委員会

原水禁世界大会ｉｎ長崎 ４年ぶりに２人が代表参加

８月７日 長崎大会開会総会に
オンライン参加して

2023年10月15日
No.163（季刊）

八王子市城山手 田中 弘子

８月７日
８日

八王子・たま健康友の会
電話 042-631-6466
FAX 042-643-1171
hachi_tama@kyo-ritu.jp

検索八王子・たま健康友の会

2023年
仲間増やし
月間

９月21日
～12月末

だ
れ
も
が
健
康
で
安
心
し
て
す
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
を

つ
な
が
ろ
う

つ
な
が
り
続
け
よ
う

友
の
会
の
仲
間
を
増
や
そ
う
！

絵手紙
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八
王
子
共
立
診
療
所
所
長

奥
野
開
斗
医
師
の
話

け
ん
せ
い
歯
科
所
長

新
原
陽
子
歯
科
医
師
の
話

い
き
い
き
福
祉
会
常
務
理
事

齋
藤
加
代
社
会
福
祉
士
の
話

総
合
診
療
専
門
医
と
し
て

総
合
診
療
専
門
医
と
は
１９

番
目
の
専
門
医
と
し
て
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
は
、
日
本
の
医
療

は
臓
器
ご
と
に
専
門
化
さ

れ
、
一
人
の
人
が
バ
ラ
バ
ラ

の
臓
器
と
し
て
診
療
を
し
て

い
ま
し
た
。
総
合
診
療
専
門

医
の
資
格
を
取
得
、
１
人
の

人
の
健
康
を
生
活
背
景
な
ど

も
含
め
て
ま
る
ご
と
診
て
い

こ
う
と
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
し

て
診
察
室
で
診
察
す
る
だ
け

で
な
く
今
回
の
よ
う
な
健
康

講
座
な
ど
も
活
発
に
や
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
と
は

ポ
ジ
テ
ィ
ブ

ヘ
ル
ス

皆
さ
ん
は「
健
康
」と
は
、

ど
う
い
う
こ
と
を
思
い
ま
す

か
？高

尾
山
に
年
一
回
登
れ

る
、
家
族
と
一
緒
に
笑
っ
て

暮
ら
せ
る
等
あ
る
と
思
い
ま

す
。Ｗ

Ｈ
Ｏ
の
定
義
（
１
９
４

７
年
）で
は
、「
健
康
と
は
、

病
気
で
な
い
と
か
、
弱
っ
て

い
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
肉
体
的
に
も
精
神
的
に

も
社
会
的
に
も
す
べ
て
が
満

た
さ
れ
た
状
態
に
あ
る
こ

と
」
「
人
種
、
宗
教
、
政
治

信
条
や
経
済
的
、
社
会
的
条

件
に
よ
っ
て
差
別
さ
れ
る
こ

と
な
く
、
最
高
水
準
の
健
康

に
恵
ま
れ
る
こ
と
が
基
本
的

人
権
で
あ
る
」
と
う
た
わ
れ

て
い
ま
す
。

２
０
１
１
年
に
は
オ
ラ
ン

ダ
の
Ｍ
・
ヒ
ュ
ー
バ
ー
先
生

が
、
健
康
と
は「
社
会
的
、
身

体
的
、
感
情
的
な
問
題
に
直

面
し
た
時
に
適
応
し
、
本
人

主
導
で
管
理
す
る
能
力
」
と

疾
患
や
障
害
が
あ
っ
て
も
、

医
療
や
介
護
の
力
な
ど
を
支

え
に
し
、症
状
を
や
わ
ら
げ
、

気
落
ち
す
る
こ
と
な
く
、
人

生
を
前
向
き
に
歩
い
て
い
け

る
こ
と
、そ
の
力
こ
そ
が「
健

康
」
に
つ
い
て
の
新
し
い
と

ら
え
方
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ヘ
ル

ス
と
い
っ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
診
断

あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
る

と
色
々
な
事
を
諦
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
様

々
な
症
状
を
「
年
の
せ
い
」

と
片
付
け
る
こ
と
な

く
、
こ
の
フ
レ
イ
ル

と
い
う
状
態
を
ど
う

回
復
さ
せ
る
か
、
対

策
を
打
つ
か
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
日

本
老
年
医
学
会
は
加

齢
に
よ
り
心
身
の
機

能
が
低
下
し
た
状
態

で
抵
抗
力
が
弱
ま
り

要
介
護
状
態
に
な
り

や
す
い
、
フ
レ
イ
ル

を
そ
の
ま
ま
に
す
る

と
要
介
護
リ
ス
ク
は

４
・
６
倍
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

適
切
な
介
入
で
再
び
健
常
な

状
態
に
戻
れ
る
と
い
う
こ
と

を
強
調
し
て
い
ま
す
。
フ
レ

イ
ル
に
あ
て
は
ま
っ
た
ら
医
療

機
関
で
相
談
を
し
て
下
さ
い
。

回
復
可
能
な
病
気
が
隠
れ
て

い
な
い
か
検
査
、
お
薬
を
何

種
類
も
飲
ん
で
い
る
場
合
見

直
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防

栄
養

身
体
活
動

社
会
参
加

①
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く

特
に
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
。

②
ラ
ジ
オ
体
操
や
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
（
歩
数
は
６
０
０
０
歩

目
標
）
を
続
け
る
。
ま
た
、

ロ
コ
ト
レ
（
ス
ク
ワ
ッ
ト
、

片
足
立
ち
、
か
か
と
落
と
し

な
ど
）
で
筋
力
を
つ
け
る
。

そ
し
て
何
よ
り
大
事
な
の
は

③
社
会
参
加
、
人
と
の
つ
な

が
り
が
一
番
の
対
策
。

運
動
習
慣
が
無
く
「
文
化

活
動
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地

域
活
動
」
な
ど
人
と
の
つ
な

が
り
が
あ
る
人
の
フ
レ
イ
ル

の
リ
ス
ク
２
・
２
倍
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た「
運
動
習

慣
」は
あ
る
が
、「
文
化
活
動
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活

動
」
な
ど
人
と
の
つ
な
が
り

が
無
い
人
の
フ
レ
イ
ル
リ
ス

ク
６
・
４
倍
と
運
動
習
慣
よ

り
も
、
人
と
の
つ
な
が
り
が

重
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
孤
食
は
死
亡
率
を

上
げ
ま
す
。
特
に
男
性
は
家

族
と
同
居
で
も
孤
食
だ
と
死

亡
リ
ス
ク
が
１
・
５
倍
に
。

「
つ
な
が
り
」
を
患
者
さ

ん
に
処
方
す
る
「
社
会
的

処
方
」
に
注
目

八
王
子
共
立
診
療
所
は
友

の
会
と
共
同
し
て
、
地
域
と

つ
な
が
り
、
人
と
人
を
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
（
サ
ロ
ン
、
ハ
イ
キ
ン

グ
、
写
真
、
俳
句
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
、ス
マ
ホ
教
室
、

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
）
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
フ

レ
イ
ル
の
は
じ
ま
り

オ
ー
ラ
ル
＝
口
腔
、
フ
レ

イ
ル
＝
虚
弱
の
意
味
な
の

で
、
些
細
な
口
の
機
能
の
衰

え
の
こ
と
で
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は
高
齢
に
な

っ
て
心
身
の
活
力
（
筋
力
、

認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
な
ど
）
が
低
下
し
た
状

態
で
健
康
と
要
介
護
の
中
間

の
状
態
で
す
。
フ
レ
イ
ル
は

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
か
ら
は

じ
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

①
自
分
の
歯
が
２０
本
未
満

②
滑
舌
が
低
下
し
た

③
か
む
力
が
弱
く
な
っ
た

④
舌
の
力
が
弱
く
な
っ
た

⑤
半
年
前
と
比
べ
て
硬
い
も

の
が
咬
み
に
く
く
な
っ
た

⑥
お
茶
や
汁
物
で
む
せ
る
こ

と
が
多
く
な
っ
た
等
の
症
状

を
感
じ
た
時
に
は
、
保
険
で

口
腔
機
能
低
下
症
精
密
検
査

が
で
き
ま
す
。
（
対
象
は
５０

歳
以
上
）

検
査
項
目
は
、
口
腔
衛
生

状
態
、
口
腔
乾
燥
、
咬
合
力
、

舌
口
唇
運
動
機
能
、
舌
圧
、

咀
嚼
機
能
、
嚥
下
機
能
の
７

つ
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
機
器
を

使
用
し
て
行
い
ま
す
。

食
べ
ら
れ
る
口
の
維
持
を

保
つ
た
め
に
は
歯
の
喪
失
予

防
と
口
腔
機
能
の
維
持
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の

場
合
は
、
口
腔
機
能
発
達
不

全
症
が
あ
り
、
こ
れ
も
保
険

で
治
療
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

口
腔
機
能
に
筋
力
を
つ
け

る
口
腔
機
能
と
は
、「
噛
む
」

「
の
み
込
む
」
な
ど
の
生
命

に
関
わ
る
機
能
と
「
発
声
す

る
」
「
笑
う
」
と
い
っ
た
日

常
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
機

能
で
す
。
唇
や
舌
、
喉
や
口

周
辺
の
多
く
の
筋
肉
の
働
き

を
衰
え
さ
せ
な
い
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
為
に
は
や
は

り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
手
軽
に
出
来
る
の

は
、
毎
日
の
「
ガ
ラ
ガ
ラ
う

が
い
」「
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」

を
意
識
し
て
や
る
こ
と
で
口

の
機
能
を
鍛
え
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
い
つ
も
よ
り

「
少
し
長
め
」
「
少
し
回
数

多
め
」
を
意
識
し
て
行
う
こ

と
。
ま
た
、
令
和
３
年
度
よ

り
始
ま
っ
た
「
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
の
口
腔
健
診
」は
、

こ
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に

陥
る
可
能
性
に
つ
い
て
検
査

す
る
も
の
で
す
。
市
で
行
わ

れ
て
い
る
後
期
高
齢
者
の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り
、
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
陥
る
可
能

性
の
高
い
と
思
わ
れ
る
方
に

受
診
券
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
受
診
券
が
届
い
た
方
は

ぜ
ひ
対
応
し
て
い
る
歯
科
医

院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

「
大
事
な
こ
と
は
た
の
し

む
」
こ
と
。
①
人
や
地
域
な

ど
に
繋
が
る
。
②
食
で
は
様

々
な
種
類
、
特
に
た
ん
ば
く

質
を
と
る
こ
と
。
栄
養
面
で

は
、
１０
品
目
（
油
脂
・
肉
類

・
魚
介
類
・
卵
・
大
豆
・
牛

乳
・
緑
黄
色
野
菜
・
海
藻
・

い
も
・
果
物
）
の
う
ち
７
品

目
を
目
指
し
て
毎
日
食
べ

る
。
③
運
動
は
、
続
け
る
。

出
来
る
こ
と
・
無
理
は
し
な

い
こ
と
。
椅
子
に
座
っ
て
出

来
る
つ
ま
先
や
太
も
も
あ

げ
、
ひ
ざ
伸
ば
し
や
肩
甲
骨

筋
力
運
動
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
１
日
に
１
回

は
外
出
、
週
１
回
は
交
流
、

月
１
回
は
活
動
に
参
加
し
よ

う
！
と
強
調
さ
れ
、
八
王
子

支
部
で
毎
週
水
曜
日
に
行
わ

れ
て
い
る
「
な
ん
で
も
サ
ロ

ン
」の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

お
話
を
聞
い
て
の
感
想

●
奥
野
先
生
の
話
で
な
る
ほ

ど
、
そ
う
か
ー
と
思
う
こ
と

が
多
か
っ
た
。
社
会
的
な
繋

が
り
が
億
劫
に
思
う
よ
う
に

な
っ
て
き
た
が
、
そ
れ
が
一

番
大
事
と
の
お
話
に
愕
然
と

き
た
。
思
い
改
め
な
く
て
は

と
お
も
っ
た
。

●
休
憩
時
間
の
体
操
も
と
て

も
良
か
っ
た
。

●
３
人
の
方
、
そ
れ
ぞ
れ
の

分
野
で
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
の
具
体
的
な
方
策
を
わ
か

り
や
す
く
話
さ
れ
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。

●
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
。

社
会
参
加
を
ど
ん
ど
ん
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
た
。

身
体
的
な
健
康
だ
け
で
な
く

心
の
健
康
、
社
会
と
の
か
か

わ
り
な
ど
総
合
的
な
健
康
が

大
事
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

●
フ
レ
イ
ル
は
イ
コ
ー
ル
運

動
、
筋
力
と
い
う
概
念
で
い

ま
し
た
。
社
会
参
加
、
人
と

の
つ
な
が
り
が
こ
ん
な
に
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
実
生
活
だ
け
で
な
く

介
護
の
仕
事
に
も
実
践
し
て

い
き
た
い
。

●
友
の
会
楽
し
そ
う
…
も
う

少
し
年
を
取
っ
た
ら
参
加
し

よ
う
か
な
。

●
楽
し
む
こ
と
は
健
康
に
繋

が
る
。
奥
野
先
生
、
新
原
先

生
の
話
を
ま
と
め
て
く
だ
さ

っ
た
斉
藤
さ
ん
の
話
が
と
て

も
良
か
っ
た
。
し
っ
か
り
と

聞
き
取
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
生
活
の
た
め
に
元
気
が

出
ま
す
。
継
続
は
力
な
り
。

●
質
問
コ
ー
ナ
ー
は
一
方
通

行
で
な
く
と
て
も
良
か
っ

た
。

●
市
の
広
報
を
見
て
参
加
し

た
。
ま
た
参
加
し
た
い

コ
ロ
ナ
禍
が
数
年
に
わ
た
り
猛
威
を
ふ
る
い
、
こ
の
間
、
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ざ
る
を

得
ず
認
知
症
や
フ
レ
イ
ル
の
心
配
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
声
に
応
え
て
、
八
王

子
・
た
ま
健
康
友
の
会
主
催
で
開
か
れ
た
講
座
。
事
前
に
全
会
員
に
チ
ラ
シ
を
届
け
、

新
聞
折
込
や
近
隣
に
チ
ラ
シ
を
配
布
。
八
王
子
広
報
や
ア
サ
コ
コ
に
掲
載
、
公
共
施
設

に
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
を
置
く
な
ど
広
く
告
知
し
ま
し
た
。

鈴
木
文
夫
八
王
子
・
た
ま
健
康
友
の
会
会
長
の
開
会
あ
い
さ
つ
。
大
石
学
健
生
会
副

理
事
長
が
閉
会
の
あ
い
さ
つ
。
司
会
は
米
山
知
恵
八
王
子
共
立
診
療
所
事
務
次
長
が
行

い
ま
し
た
。
市
広
報
を
見
て
参
加
な
ど
多
く
の
方
か
ら
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
友
の
会
に

入
会
者
も
あ
り
ま
し
た
。

河
鹿
鳴
く
い
つ
も
の
朝
の
散
歩
道

琴
湖

韮
の
花
暑
さ
に
負
け
ず
開
き
け
り

京
子

さ
ざ
な
み
の
如
き
に
見
ゆ
る
鰯
雲

洋
子

八
月
は
平
和
の
俳
句
に
こ
こ
ろ
寄
せ

世
津

静
け
さ
や
朝
の
光
の
仏
桑
華

十
四
夫

秋
遍
路
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
ひ
と
休
み

隆
一

祭
り
来
て
友
来
て
夜
の
屋
台
そ
ば

ふ
さ
こ

帯
状
疱
疹
と
は

小
さ
い
こ

ろ
に
か
か
っ
た
水
ぼ
う
そ
う

（
水
痘
）
ウ
イ
ル
ス
が
長
い

間
体
内
に
潜
ん
で
い
て
、
加

齢
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
免
疫

力
が
低
下
す
る
と
、
こ
の
ウ

イ
ル
ス
が
神
経
に
沿
っ
て
移

動
し
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
ま
す
。

症
状

体
の
左
右
ど
ち
ら
か
に（
腕
、
胸
、
腹
、
背
中
、
頭
、

顔
）
赤
い
発
疹
が
出
て
き
ま
す
。
ピ
リ
ピ
リ
し
た
か
ゆ
み
や

痛
み
、
眠
れ
な
い
ほ
ど
の
強
い
痛
み
が
出
る
方
も
い
ま
す
。

症
状
は
３
〜
４
週
間
、
数
か
月
続
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
は
で
き
る
だ
け
早
く
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
治
療
が
遅
れ
る
と
重
症
化
し
た
り
後
遺
症
（
痛
み
が
続

く
、
耳
鳴
り
、
視
力
低
下
な
ど
）
が
長
く
残
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

帯
状
疱
疹
は
最
近
増
え
て
い
ま
す
。
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
は

避
け
が
た
い
の
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
予
防
す
る
こ
と
を

お
勧
め
致
し
ま
す
。

帯状疱疹ワクチン接種費用の
一部助成が始まりました。
広報はちおうじ ８月１日号、
たま広報 ７月２０日号、
各市ホームページに掲載されてい
ます。最寄りの保健所に申し込み
の上、かかりつけの医療機関にご
相談下さい。
八王子共立診療所

☎０４２‒６３９‒７６２１
ながふさ共立診療所

☎０４２‒６５４‒１００５
多摩みなみクリニック

☎０４２‒３１１‒４４１５

ご
寄
付
の
お
願
い

い
き
い
き
福
祉
会

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
こ
ま
く
さ
の
家
・
長
房
改
修
工
事

へ
の
ご
寄
付
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
詳
細
は
同
封
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

７月２６日に２回目、８月３０日に３回目、９月２７日４回目
を開催しました。
それぞれ、好みの毛糸を選び、デザインも人それぞれ、
個性豊かなマフができました。
グループホームやデイサービスに送るには、もう少しマ
フが必要です。
ぜひご一緒に編みませんか？お待ちして
おります。
場所は共立ビル６階会議室、時間は１４：００
～１５：３０です。
５回目：１０月２５日（水）
６回目：１１月２９日（水）
八王子・たま健康友の会
八王子支部 ハッピーマフの会
連絡先：０４２‒６３９‒７６３２

フレイルの診断 （Ｊ－ＣＨＳ基準）
項目 評価基準

体重減少 ６か月で２～３㎏以上の体重減少

筋力低下 握力：男性<26㎏、女性<18㎏

疲労感 ここ２週間、訳もなく疲れたような感じがする

歩行速度 通常歩行速度<1．0ｍ／秒

身体活動
①軽い運動・体操をしていますか？
②定期的な運動・スポーツをしていますか？
上記の２ついずれも「週に１回もしていない」

３つ以上該当でフレイル、１～２つ該当でプレフレイル

キーワードは 栄養 身体活動 社会参加キーワードは 栄養 身体活動 社会参加
奥野医師 新原歯科医師 齋藤社会福祉士 大いに語る 会場の質問にもこたえ 医療・介護・薬・法律相談も

ハッピーマフの会、定期開催となりました！ハッピーマフの会、定期開催となりました！帯
状
疱
疹
を
知
っ
て
お
こ
う
！

帯
状
疱
疹
を
知
っ
て
お
こ
う
！

な
が
ふ
さ
共
立
診
療
所
看
護
師
長

相
澤
美
里

９／９ 市民講座「地域で健康づくり
認知症とフレイル」に150人参加
クリエイトホールにて

９／９ 市民講座「地域で健康づくり
認知症とフレイル」に150人参加
クリエイトホールにて

俳
句

長
房
支
部

俳
句

長
房
支
部



（４）第163号健 康 の ひ ろ ば2023年10月15日

３
年
ぶ
り
に
再
開
し
た
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
。

８
月
７
日
に
は
「
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
歌
広
場
」
に

９
人
が
参
加
し
、
得
意
な
歌
が
次
々
と
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
り
ん
ご
の
歌
な
ど
懐
か
し
い
も
の
か
ら

最
近
の
曲
ま
で
み
ん
な
見
事
に
歌
い
、
ア
ッ
プ
テ

ン
ポ
の
曲
が
か
か
る
と
手
拍
子
や
踊
り
で
盛
り
上

が
り
ま
す
。
81
歳
の
佐
々
木
勝
子
さ
ん
も
毎
回
参

加
し
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ

の
日
は
大
好
き
な
石
原
裕
次
郎
の
歌
を
元
気
に
歌

っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
私
も
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
っ
て

み
た
い
」
と
思
う
方
大
歓
迎
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

０
８
０‐

５
０
６
７‐

５
４
８
２（
柴
田
）ま
で

　共立診療所の
２階フロアを使
って行われまし
た。普段この階
は、診療所の患
者 さ ん の 検 査
（血液、レントゲ

ン、エコーなど）のフロアです。近隣のみなさ
んに1200枚ほどのチラシも配布しました。来場
者､ スタッフあ
わせて28人の参
加者でした。
「こんな機会が
あってよかった」
と喜びの声が聞
こえるなか、医
療相談や歯科相談、介護相談のコーナーでは、
本当に熱心に質問している様子が印象的でし
た。一人ひとり時間をかけての対応で、新たな
診療予約をする方も数名いました。
「診療所の存在や場所も知らなかったので訪
ね歩いて来ました」という方が複数おられ、こ

の日は、２名の
方が入会されま
した。
　もっともっと
共立診療所、け
んせい歯科、デ
イサービスたん
ぽぽ、いきいき

福祉会など宣伝していこうと思いました。

　コロナ禍や猛暑の続くなか、診療所の職員さ
んや友の会活動にご協力くださる方々の労をね
ぎらおうと、「暑気払い会」を開きました。
　今年は研修医の小林里菜先生がカレー作りや
配膳などのお手伝いを買って出てくださり、と
ても明るい会になりました。参加者は23人でし
た。
　小林先生は、おじさんたちの質問攻めにも笑
顔で応じ、どこでも話の輪の中心にいて笑い声
が絶えませんでした。きっといい先生になるだ
ろうな、診療所に来てくれたらいいなぁと思い
ました。

「
保
険
証
を
な
く
さ
な
い
で
」

の
駅
頭
署
名

21

７
／
21
久
し
ぶ
り
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
に
ぎ
や
か
に

８
／
25「
暑
気
払
い
会
」

研
修
医
さ
ん
参
入
！

８
／
25「
暑
気
払
い
会
」

研
修
医
さ
ん
参
入
！

支部のとりくみ

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
再
開

全
日
本
民
医
連
か
ら
届
い
た
「
保
険
証
を
な
く
さ

な
い
で
」
の
の
ぼ
り
旗
と
ポ
ス
タ
ー
を
早
速
活
用
し

て
、
８
月
21
日
、
永
山
駅
で
５
：
30
〜
６
：
30
ま
で

署
名
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
９
人
の
参
加
で
28
筆
の

署
名
で
し
た
が
、
こ
の
駅
に
し
て
こ
の
数
は
他
の
署

名
と
比
べ
て
も
か
な
り
多
い
も
の
で
、「
マ
イ
ナ
保

険
証
」
へ
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
若

い
女
性
は
「
全
部
紐
付
け
す
る
の
は
便
利
で
い
い
」

と
拒
否
。
ま
た
中
年
男
性
は
「
ゆ
く
ゆ
く
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
に
な
る
と
思
う
け
ど
、
今
は
反

対
」
と
署
名
。
署
名
す
る
人
が
多
か
っ
た
の
は
高
齢

者
で
、
や
は
り
不
安
が
大
き
い
よ
う
で
す
。

様
々
な
声
も
聞
け
て
対
話
も
弾
ん
だ
署
名
行
動
で

し
た
。

長 房

042-673-4330

西 部

042-621-7450

八王子

042-639-7634

多 摩

042-337-6787

９
月
９
日
の
市
民
講
座
で
は
、
フ
レ
イ
ル

と
認
知
症
に
つ
い
て
、
地
域
の
な
か
で
ど
の

よ
う
に
予
防
し
、
ど
の
よ
う
に
付
き
合
っ
て

い
く
の
か
、
少
し
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
紹
介

し
た
２
０
２
０
年
の
医
学
論
文
で
は
、
１２
の

リ
ス
ク
因
子
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

で
、
認
知
症
の
実
に
４０
％
は
予
防
可
能
で
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
内
容
を

踏
ま
え
た
認
知
症
予
防
の
７
か
条
を
改
め
て

紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
を
見
て
、
医
師
と
し
て

感
じ
る
こ
と
は
、
診
察
室
の
な
か
で
で
き
る

こ
と
は
限
ら
れ
て
お
り
、
地
域
の
な
か
で
の

健
康
づ
く
り
、
健
康
な
地
域
づ
く
り
が
と
て

も
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。「
住
ん
で
い

る
だ
け
で
自
然
と
健
康
に
な
り
、
フ
レ
イ

ル
・
認
知
症
に
な
り
に
く
い
地
域
」
を
目
指

し
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
も
関
わ
っ
て
い
け
た

ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
予
防
の
７
か
条
」

①
難
聴
を
放
置
せ
ず
補
聴
器
を
つ
け
る
。

②
喫
煙
と
過
度
な
飲
酒
を
や
め
る
。

③
運
動
不
足
を
解
消
し
、
肥
満
を
さ
け
る
。

④
転
倒
や
交
通
事
故
を
予
防
し
、
頭
部
外
傷

を
さ
け
る
。

⑤
高
血
圧
、糖
尿
病
、う
つ
病
の
早
期
発
見
・

治
療
を
う
け
る
。

⑥
す
べ
て
の
子
ど
も
に
適
切
な
教
育
機
会
を

与
え
、
大
気
汚
染
を
な
く
す
。

⑦
社
会
的
孤
立
を
し
な
い
よ
う
、
地
域
の
な

か
に
つ
な
が
り
を
作
る
。

共
立
の
樹

コ
ラ
ム

八王子共立診療所 所長

奥野 開斗




