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（1） ２０２３年１０月５日 第５９８号健 康 の い ず み

長
房
流
地
域
連
携

長
房
流
地
域
連
携
のの

（1）

天
高
く
馬
肥
ゆ

る
秋
、
旬
の
食

べ
物
が
店
頭
に

並
ぶ
。
近
年
は

サ
ン
マ
不
漁
が
続
き
、
10

年
前
は
一
匹
80
円
だ
っ
た

の
に
今
や
高
級
魚
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
不
漁
の
原

因
の
一
つ
に
、
地
球
温
暖

化
が
あ
げ
ら
れ
る
。
海
水

温
が
上
昇
し
て
い
る
影
響

で
、
サ
ン
マ
の
回
遊
ル
ー

ト
が
日
本
の
沿
岸
か
ら
沖

合
に
離
れ
て
い
っ
て
い
る

そ
う
だ
▼
私
た
ち
の
子
や

孫
は
果
た
し
て
ど
ん
な
日

本
に
住
む
の
だ
ろ
う
。
酷

暑
を
乗
り
切
れ
る
の
だ
ろ

う
か
、
食
物
は
収
穫
で
き

る
の
だ
ろ
う
か
、
気
候
が

変
わ
り
蚊
の
媒
介
す
る
病

気
に
か
か
ら
な
い
だ
ろ
う

か
…
未
来
へ
の
不
安
は
尽

き
な
い
▼
２
０
２
１
年
に

気
候
変
動
サ
ミ
ッ
ト
が
行

わ
れ
、
２
０
３
０
年
ま
で

に
Ｃ
Ｏ
２
の
大
幅
削
減
が

求
め
ら
れ
て
い
る
が
、
目

標
達
成
に
向
け
、
危
機
的

状
況
で
あ
る
こ
と
は
明
確

だ
。
脱
炭
素
を
進
め
る
た

め
に
、
省
エ
ネ
へ
の
補
助

や
公
的
事
業
な
ど
に
税
金

を
使
っ
て
ほ
し
い
も
の
で

あ
る
。「
ま
た
サ
ン
マ
？！

も
う
飽
き
た
よ
」
と
言
っ

て
い
た
の
は
昔
々
の
話
、

「
サ
ン
マ
は
大
物
政
治
家

が
高
級
料
亭
で
食
べ
る
も

の
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に
。

（
は
）

２面�…立川相互病院の風景「あとは野
となれ〜コロナ棄民の〇ホ政府」

３面�…患者さんが語る 思い出の病院も
よう

４面�…今月の人―大山美宏医師「じっ
くりと、人生に寄り添う外来を」

　ながふさ共立診療所は、３千戸の八王子・長
なが

房
ふさ

団地の
入口に建ち、高齢化が進む住民のかかりつけ診療所とし
ての機能を果たしています。この地域では、「高齢者あん
しん相談センター長房」（地域包括支援センター）が中心
となり、地域の医療機関、ケアマネジャーなどの連携が
日常的に活発に行われています。「長房流の地域連携」に
ついて相澤美里看護師長に聞きました。

　
私
た
ち
の
「
声
を
か

け
合
う
地
域
の
雰
囲

気
」
を
お
伝
え
す
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
ひ
と
つ
。

あ
る
日
、
団
地
の
歩
道

で
突
然
、
人
が
倒
れ
、

偶
然
通
り
か
か
っ
た
訪

問
看
護
師
さ
ん
が
応
急

う
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な

の
か
、
地
域
の
人
的
・

物
的
資
源
を
総
動
員
し

て
考
え
て
み
ま
す
。
関

係
各
所
と
頻
繁
に
情
報

を
交
換
し
、
互
い
に
、

時
に
無
理
を
お
願
い
し

て
、
無
理
を
引
き
受
け

て
…
。
今
、
こ
の
地
域

で
は
、
包
括
と
診
療
所

を
中
心
と
し
た
連
携

が
、
問
題
解
決
の
大
き

な
原
動
力
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

医
療
・
介
護
関
係

者
の
フ
ラ
ッ
ト
な

関
係
づ
く
り

　
な
が
ふ
さ
共
立
診
療

所
と
し
て
こ
の
地
に
移

転
し
て
き
て
か
ら
７
年

が
経
ち
ま
す
。
移
転
直

後
に
、
包
括
が
主
催
し

地
域
の
診
療
所
の
医
師

意
見
書
を
書
い
て
く
れ

る
医
療
機
関
を
探
す
こ

と
や
、
利
用
者
さ
ん
た

ち
の
通
院
の
手
段
を
確

保
す
る
こ
と
の
苦
労
を

話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

場
で
「
意
見
書
作
成
の

相
談
に
乗
り
ま
し
ょ

う
」
と
診
療
所
か
ら
提

案
が
あ
り
、
ま
た
私
た

ち
の
診
療
所
は
、
友
の

会
と
連
携
し
た
無
料
送

迎
の
し
く
み
が
あ
る
こ

と
も
お
話
し
し
ま
し

た
。
互
い
の
顔
が
見

え
、
困
っ
た
こ
と
に
対

し
て
力
を
出
し
合
う
と

い
う
関
係
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
今
こ
の
地
域
に
は
、

医
師
・
看
護
師
長
・
ケ

ア
マ
ネ
が
一
堂
に
会
す

る
「
地
域
連
携
会
議
」、

ケ
ー
ス
ご
と
に
関
係
者

だ
け
が
集
ま
る
「
地
域

ケ
ア
会
議
」
な
ど
が
存

在
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
会
議
は
難
し
い
問

題
が
あ
る
と
き
の
み
で

頻
繁
に
開
催
さ
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、
会
議
を
開
か

ず
と
も
日
常
的
な
密
な

情
報
交
換
に
よ
っ
て
、

お
お
よ
そ
の
問
題
は
解

決
で
き
て
し
ま
う
か
ら

な
の
で
す
。

地
域
に
開
か
れ
た

場
所
と
し
て

　
私
た
ち
の
診
療
所

（
以
下
、
包
括
）
に
連

絡
。
さ
ら
に
診
療
所
の

友
の
会
の
役
員
さ
ん
が

や
っ
て
き
て
、
倒
れ
て

い
る
方
が
団
地
に
住
む

「
知
り
合
い
」
と
判
明
。

無
事
、
救
急
搬
送
し
、

家
族
へ
の
連
絡
も
で
き

ま
し
た
。

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

で
、
い
つ
も
皆
が
少
し

ず
つ
高
め
に
張
っ
て
い

る
ア
ン
テ
ナ
が
作
用
し

て
、
迅
速
な
対
応
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
気
に
な
る
患
者

さ
ん
情
報
」
を
地

域
で
共
有

　
今
、
高
齢
独
居
者
、

生
活
困
窮
者
も
増
え
る

中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
困

り
ご
と
の
相
談
が
、
診

療
所
や
包
括
に
日
々
寄

せ
ら
れ
て
き
ま
す
。
地

域
の
方
や
包
括
か
ら

「
認
知
症
が
進
ん
で
い

る
か
も
し
れ
な
い
人
」

「
具
合
が
悪
い
の
に
病

院
に
行
き
た
が
ら
な
い

人
」
を
診
て
も
ら
え
な

い
か
な
ど
の
相
談
が
あ

り
ま
す
。
一
方
で
、
診

療
所
側
か
ら
は
受
診
の

際
に
介
護
や
生
活
の
サ

ポ
ー
ト
の
必
要
性
を
感

じ
る
方
を
包
括
へ
と
積

極
的
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。

　
地
域
の
人
た
ち
の

「
一
人
で
も
安
心
で
き

る
暮
ら
し
」
を
支
え
る

た
め
に
は
、
医
療
・
介

護
と
生
活
サ
ポ
ー
ト
の

多
面
的
な
力
が
必
要
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
、「
そ
の
人
ら
し
く

生
き
る
こ
と
」
に
焦
点

を
合
わ
せ
て
、
ど
う
い

処
置
を
始
め

ま
す
。
転
ん

で
頭
を
打
っ

て
お
り
、
診

療
所
に
連
絡

が
あ
り
２
人

の
職
員
が
応

援
に
駆
け
つ

け
ま
す
。
顔

見
知
り
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
（
以
下
、

ケ
ア
マ
ネ
）

さ
ん
も
通
り

か
か
り
、
地

域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

と
ケ
ア
マ
ネ

た
ち
の
顔
合

わ
せ
の
会
が

開
か
れ
ま
し

た
。
そ
れ
が

地
域
の
関
係

者
た
ち
と
ざ

っ
く
ば
ら
ん

に
情
報
交
換

で
き
る
契
機

と
な
り
ま
し

た
。

　
ケ
ア
マ
ネ

た
ち
は
、
例

え
ば
介
護
申

請
の
主
治
医

こころ

ながふさ共立診療所の取り組み

診
療
所
主
催
の
「
納
涼
の
つ
ど
い
」

に
は
、
地
域
の
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
す

ながふさ共立診療所のスタッフの皆さん（左から、事務・藤田さん、
佐伯事務長、相澤看護師長、中野看護師、松田所長）

大事なのはコミュニケーション！

大石 学 医師（健生会副理事長／前共立医療会理事長）

　ながふさ共立診療所の雰囲気はサロン。皆が話しやす
い環境にあり、些細な変化も気にかけ医師に声をかけて
くれる。介護など問題があれば地域へなげかけ、安心し
て住み続けられる地域の中心に位置している。さらに、友の会の存在。コ
ロナで頑張っているとき、猛暑の中頑張っているとき、診療所をいろいろ
な形で応援してくれている。
　診療所と地域包括支援センターと友の会。その「三つ巴の関係」こそが
地域包括ケアシステムの礎。お互いをもっとよく知り、助け合う関係を築
くことで、理想の地域包括ケアシステムが構築される。大事なのはコミュ
ニケーション。「良きサロン」になれるよう力を合わせて頑張っていきまし
ょう。

相澤美里看護師長

（
２
面
へ
つ
づ
く
）



（2）２０２３年１０月５日第５９８号 健 康 の い ず み

▶後発医薬品（ジェネリック医薬品）とは？

　新薬開発には長い年月と莫大な費用が必要です。そのため、新薬を開発し
た企業には特許と再審査によって、原則20年、最大25年はその権利と利
益が守られています。他の企業はこの特許権が存続する期間を過ぎれば開発
が可能となります。これがジェネリック医薬品、正式には「後発医薬品」と
呼ばれ、特許存続期間の終了した先発医薬品と同じ有効成分を使用して作ら
れた医薬品です。先発医薬品は原材料や製造費に加え、研究開発費や特許
料、適正使用のための情報提供活動費用も上乗せされるため、比較的高額と
なる傾向があります。

▶後発医薬品は先発医薬品と同じ？

　後発医薬品は先発医薬品と同一の有効成分を同一量含み、同等の臨床効果
が確認されています。製造している企業が異なるため、後発医薬品と先発医
薬品で異なるのは、錠剤の色や形、添加物などです。後発医薬品は先発医薬
品と比較して研究開発費や特許料などの費用の上乗せがないため、先発医薬
品の４〜５割程度の価格で販売されています。後発医薬品を使用することで
患者様の自己負担額を減らし、今や国の問題にまで発展している医療費高騰
を抑制することができます。

▶オーソライズド・ジェネリック（ＡＧ）とは？

　「新薬メーカーから許諾を受けた後発医薬品」という意味があります。先
発医薬品の製造会社から許諾を得て製造されているため、原薬や添加物、製
法などが新薬と同一となっている医薬品です。新薬とほぼ同一のものが安定
的に生産・供給され、かつ価格は安いのが強みです。

　一方で、ここ２年あまり、後発医薬品の供給が不安定でもあります。その
状況も見極めつつ、後発医薬品の上手な活用を検討してみてください。

 Ｑ８   「後発医薬品（ジェネリック医薬品）
を希望されますか？」と薬局で聞かれ
ました。後発医薬品とは何ですか？ど
のように利用したらいいですか？

池田 拳
げん

弥
や

（立川相互病院薬剤部）答える人

【連載】

薬薬 Q＆A
に関するエト

セトラ

　
病
院
は
病
院
で
、
補

填
金
が
減
ら
さ
れ
て
、

コ
ロ
ナ
病
床
を
維
持
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
40
床
か
ら
12
床
に
削

減
。
で
も
コ
ロ
ナ
患
者

は
20
人
が
入
院
中
、
つ

ま
り
、
一
般
病
棟
の
個

室
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
以
前
に
比
べ
る
と

マ
シ
だ
と
は
い
え
、
た

ま
に
、
若
く
て
ワ
ク
チ

ン
受
け
て
い
て
も
人
工

呼
吸
に
な
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
お
ま
け
に
、
夜
の
救

急
要
請
が
止
ま

ら
な
い
。

　
８
月
、
救
急

隊
か
ら
あ
る
晩

30
件
の
電
話
。

　
う
ち
、
20
件

は
コ
ロ
ナ
が
ら

み
。
全
部
、
断

ら
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。

　
救
急
隊
は
患

者
の
搬
送
先
が

な
く
て
四
苦
八

苦
。
休
む
間
も

な
く
疲
労
困

　
不
摂
生
が
た
た
っ
て

発
熱
。
ば
れ
る
と
皆
が

う
る
さ
い
の
で
、
こ
っ

そ
り
Ｐ
Ｃ
Ｒ
。
陰
性
で

ひ
と
安
心
。
が
、
５
類

に
な
っ
た
た
め
自
己
負

担
発
生
、
窓
口
で
５
千

円
請
求
さ
れ
て
び
っ
く

り
。
ど
う
せ
陰
性
な
ら

受
け
な
き
ゃ
よ
か
っ
た
、

な
ど
と
は
微
塵
も
思
っ

て
お
り
ま
せ
ん
ぞ
。
断

じ
て
。
立
場
上
。

　
と
も
か
く
、
社
会
を

も
っ
と
フ
リ
ー
に
す
る

た
め
に
こ
そ
、
ど
こ
で

も
・
誰
で
も
・
気
軽
に
・

無
料
で
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
必
要
条
件
だ
と

実
感
。

憊
。
鍛
え
抜
か
れ
た
救

急
隊
員
で
さ
え
不
機
嫌

に
な
る
。

　
す
で
に
救
急
医
療
は

破
綻
。
な
の
に
、
マ
ス

コ
ミ
は
一
切
報
じ
な

い
。
き
っ
と
報
道
管

制
。

　
こ
の
う
え
、
政
府
は

10
月
に
コ
ロ
ナ
専
用
病

床
を
完
全
解
消
の
方

針
。

　
そ
う
す
る
と
ど
う
な

る
か
。

　
専
用
病
棟
・
区
域
が

な
い
の
で
、
コ
ロ
ナ
患

者
を
他
の
患
者
と
混
ぜ

て
、
普
通
の
病
棟
の
個

室
で
み
る
こ
と
に
な

る
。
看
護
師
が
個
室
に

入
る
た
び
、
防
護
着
が

必
要
。
手
が
か
か
る
。

普
段
が
７
割
程
度
の
病

床
稼
働
な
ら
看
ら
れ

る
。
が
、
診
療
報
酬

上
、
い
つ
も
９
割
以
上

の
ベ
ッ
ド
稼
働
が
求
め

ら
れ
る
現
状
で
（
つ
ま

り
フ
ル
稼
働
じ
ゃ
な
い

と
赤
字
）、
通
常
の
患

者
と
コ
ロ
ナ
の
患
者
を

い
っ
ぺ
ん
に
看
護
す
る

の
は
無
理
。
無
理
。
ぜ

っ
た
い
無
理
。

　
そ
れ
に
そ
も
そ
も
、

病
棟
の
数
少
な
い
個
室

を
コ
ロ
ナ
だ
け
で
使
う

わ
け
に
も
い
か
な
い
。

　
つ
い
で
に
、
民
医
連

（
ウ
チ
）
以
外
の
病
院

だ
と
個
室
差
額
が
あ
る

か
ら
お
金
の
な
い
患
者

さ
ん
は
入
れ
な
い
。

　
す
る
と
、
コ
ロ
ナ
で

か
な
り
具
合
が
悪
く
て

も
入
院
で
き
な
い
だ
け

で
は
な
く
て
、
コ
ロ
ナ

の
可
能
性
が
あ
る
発
熱

患
者
の
救
急
車
は
断
る

こ
と
に
な
る
。

　
コ
ロ
ナ
だ
ろ
う
が
何

だ
ろ
う
が
、
い
っ
そ
う

医
療
に
か
か
れ
な
く
な

り
ま
す
。

　
っ
て
、
こ
ん
な
こ
と

は
、
医
療
関
係
者
な
ら

誰
で
も
知
っ
て
い
る
。

　
こ
の
稿
を
書
い
て
い

る
今
日
は
９
月
11
日
。

９
月
末
ま
で
に
き
っ
と

政
府
・
厚
労
省
は
方
針

転
換
せ
ざ
る
を
得
な
く

な
る
と
予
測
し
て
い
ま

［連　載］［連　載］

立
川
相
互
病
院
の

風
景
風
景

「あとは野となれ」
〜コロナ棄民の◯ホ政府〜

第42回

す
が
。

　
ま
さ
か
、
10
月
、
本

当
に
、
知
ら
ん
顔
し
て

コ
ロ
ナ
専
用
病
床
を
解

消
さ
せ
た
と
し
た
ら
、

無
責
任
と
い
い
ま
す

か
、
官
僚
主
義
と
い
い

ま
す
か
、
も
っ
と
端
的

に
、
ア
ホ
と
い
い
ま
す

か
…

（
あ
あ
、
ま
た
、
き
た

な
い
言
葉
を
使
っ
て
し

ま
っ
た
…
）

【
立
川
相
互
病
院
院

長
・
高
橋
雅
哉
】

は
、
地
域
の
方
々
に

「
何
か
あ
れ
ば
相
談
で

き
る
、開
か
れ
た
場
所
」

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
も
と
様

子
が
違
う
患
者
さ
ん

に
、
さ
り
げ
な
く
「
大

丈
夫
？
何
か
あ
っ

た
？
」
と
話
し
か
け
ま

す
。
ま
た
、
近
所
の
ケ

ア
マ
ネ
さ
ん
は
訪
問
先

か
ら
の
帰
り
道
に
、
書

類
を
置
き
が
て
ら
こ
こ

で
少
し
お
し
ゃ
べ
り
し

て
い
っ
て
く
れ
ま
す
。

診
療
所
の
入
口
に
置
い

た
「
地
域
み
ん
な
の
ベ

ン
チ
」
が
、
私
た
ち
の

め
ざ
す
雰
囲
気
を
表
し

て
い
ま
す
。

　
今
、
地
域
で
見
え
て

く
る
の
は
、
高
齢
者
が

「
そ
の
ほ
う
が
幸
せ
だ

か
ら
」
と
、
子
ど
も
と

同
居
せ
ず
自
ら
独
居
を

選
ぶ
こ
と
も
あ
る
時
代

で
あ
る
こ
と
で
す
。
そ

う
い
う
地
域
の
人
の
選

択
や
希
望
を
支
え
、
見

守
っ
て
い
く
と
き
、
は

じ
め
に
お
話
し
し
た

「
声
を
か
け
合
う
地
域

の
雰
囲
気
」
が
こ
れ
ま

で
以
上
に
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
そ
の
実
現
に
は
、
医

療
・
介
護
を
担
う
者
ど

う
し
が
柔
軟
な
連
携
を

図
り
、
私
た
ち
専
門
職

と
地
域
の
方
々
と
の
息

の
長
い
信
頼
関
係
づ
く

り
が
ベ
ー
ス
に
な
り
ま

す
。
地
域
の
ハ
ブ
と
し

て
の
診
療
所
の
役
割
を

深
化
さ
せ
た
い
と
日
々

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
当
面
の
目
標
は
、
団

地
の
中
で
人
知
れ
ず
孤

立
す
る
方
を
出
さ
な
い

よ
う
に
、
診
療
所
と
包

括
で
定
期
的
に
継
続
的

な
訪
問
活
動
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

そ
の
報
告
は
ま
た
次
の

機
会
に
！

・診 療 科：	内科、整形外科、小児科
・受付時間：	午前8：45〜12：00／	

午後14：00〜16：30
・所 在 地：	八王子市長房町1462－5　

電話042－664－1005
・所 長：	松田文子医師
　1987年に北団地診療所として開設、
2016年にながふさ共立診療所として改名
移転。赤ちゃんからお年寄りまで幅広く
診療を行っています。診療所の敷地で開く「納涼のつどい」など、地域の人た
ちとのつながり、交流を大切にしています。

◦ながふさ共立診療所の紹介◦

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）



患
者
さ
ん
が
語
る

（3） ２０２３年１０月５日 第５９８号健 康 の い ず み

　自分が放射線技師を目指したのは、
叔母が看護師をしており“放射線技
師”という職業を教えてもらったこと
がきっかけです。当時高校生だった私
は「病院は倒産することもなく職を失
うこともないだろう」という安易な考
えで放射線技師を目指しました。
　放射線科は、患者さんとの接点が少ない部署です。検査を担当した者
として、病変が見つかった患者さんがどのような手術や処置をしたのか、
元気に過ごしているのか…気がかりなこともあります。もう少し患者さ
んとの繋がりを持てたらいいのですが、難しいのが現状です。
　放射線技師は意外と肉体労働が多い職業です。具合が悪い患者さんや
手術後の患者さんは検査台への移動に手助けが必要になります。少しで
も患者さんや自分自身に負担がかからないようにするため“古武術”を
使った介護術を取り入れています。漫画をきっかけに古武術のことを知
りましたが、詳しく調べてみると「身体にやさしい古武術介護」という
ものがあることを知り、患者さんを介助する際に役立っています。体格
の大きな患者さんを介助する場面でも、自分の腰や身体の負担が軽減さ
れるだけでなく、患者さんにかかる負担も軽減される技術で、実際の現
場に活用しています。
　健生会の放射線技師は、地域の診療所でも検査を担当しています。検
査前には、前回の検査結果を確認し新たな病変も見逃さないようにして
います。担当する検査はレントゲン撮影だけでなく、ＭＲＩ、ＣＴ、超
音波検査、バリウム検査、血管撮影などさまざまな種類があります。し
っかり病気を見つけることができるか、安全に検査を終えることができ
るか、内心ドキドキしながら検査しています。
　放射線技師として約30年となりましたが、難しい検査が上手くいった
ときや、病気を見つけるための技術や工夫が上手くいったときは、いま
でも嬉しい気持ちになります。

い
ま
す
。

脱
水
で
起
こ
る 

症
状
と
は

　
人
の
身
体
は
50
〜
60

％
が
水
分
で
で
き
て
い

ま
す
。
身
体
の
水
分
が

少
な
く
な
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
が
現
れ
ま

す
。
喉
の
渇
き
を
感
じ

る
と
き
に
は
す
で
に
、

身
体
の
２
％
の
水
分
が

失
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
水
分
が
な
く
な
る

と
集
中
力
の
低
下
や
食

欲
不
振
が
起
き
、
や
が

て
イ
ラ
イ
ラ
感
や
微

熱
、
疲
労
感
、
尿
の
量

　
よ
う
や
く
暑
さ
も
和

ら
ぎ
過
ご
し
や
す
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
汗

を
か
く
こ
と
が
少
な
く

な
る
時
期
は
喉
の
渇
き

を
感
じ
に
く
く
、
水
分

摂
取
を
忘
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
秋
か
ら

冬
は
乾
燥
し
て
湿
度
が

下
が
る
た
め
、
皮
膚
か

ら
外
に
出
て
い
く
水
分

の
量
が
増
え
ま
す
。
そ

の
た
め
、
知
ら
な
い
う

ち
に
脱
水
と
な
る
危
険

性
が
高
く
な
っ
て
し
ま

る
と
命
に
関
わ
り
ま

す
。

　
尿
の
色
が
い
つ
も
よ

り
濃
い
、
皮
膚
の
乾
燥

が
気
に
な
る
、
手
の
甲

を
つ
ま
み
上
げ
た
と
き

に
３
秒
以
上
戻
ら
な

い
、
口
の
中
が
ね
ば
つ

く
な
ど
の
症
状
が
あ
る

と
き
は
す
で
に
脱
水
と

な
っ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
（
図
）。

脱
水
を
避
け
る
対
策
を

　
脱
水
に
な
ら
な
い
よ

う
こ
ま
め
な
水
分
摂
取

が
必
要
で
す
。
起
床
時

や
入
浴
前
後
な
ど
時
間

や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め

て
、
喉
が
渇
か
な
く
て

も
コ
ッ
プ
１
杯
ず
つ
水

分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ

ー
ル
は
利
尿
作
用
が
あ

る
た
め
、
水
分
摂
取
を

目
的
と
す
る
場
合
は
避

け
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
。

　
食
事
か
ら
も
水
分
を

摂
取
で
き
ま
す
。
１
日

３
食
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ン
よ
り

も
ご
飯
の
ほ
う
が
含
ま

れ
る
水
分
量
が
多
い
の

で
、
主
食
は
ご
飯
の
ほ

う
が
お
勧
め
で
す
。

　
秋
は
１
日
の
中
で
も

寒
暖
の
差
が
激
し
い
た

め
、
厚
着
の
ま
ま
で
い

る
と
汗
を
か
き
す
ぎ
て

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
着
脱
の
し
や
す
い

服
装
を
選
び
、
適
宜
体

温
調
整
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
空
気
が
乾
燥
し
て
い

て
も
身
体
の
水
分
が
外

に
出
て
し
ま
い
ま
す
。

暖
房
を
つ
け
る
際
は
濡

れ
タ
オ
ル
を
干
し
た
り

加
湿
器
を
使
用
し
た
り

し
て
加
湿
も
併
せ
て
行

う
と
よ
い
で
す
。

　
気
が
つ
か
な
い
う
ち

に
脱
水
と
な
ら
な
い
よ

う
、
喉
が
渇
く
前
か
ら

脱
水
対
策
を
意
識
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

が
減
る
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。

よ
り
進
行
す
る

と
、
頭
痛
や
筋
肉

痛
、
足
の
つ
り
な

ど
が
現
れ
、
20
％

の
水
分
が
失
わ
れ

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室●●�

涼しい季節も脱水に注意しよう

福
島
早
織
・
保
健
師

喉が渇く前にこまめな水分摂取を

放
射
線
技
師

放
射
線
技
師  

が
ゆ
く

が
ゆ
く

第４話

“古武術介護”を使って、 
患者さんに負担の少ない検査を

入沢 英伸（立川相互病院放射線科） 　
私
は
、
Ｙ
・
Ｍ
と
申

し
ま
す
。
立
川
相
互
病

院
で
大
腸
が
ん
の
手
術

を
し
て
い
た
だ
き
、
４

月
17
日
に
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
て

旅
立
っ
た
89
歳
女
性
で

す
。

　
２
月
11
日
に
入
院
し

て
以
来
、
高
橋
院
長
は

じ
め
若
田
先
生
、
上
村

先
生
、
看
護
師
の

方
々
、
そ
し
て
全
職
員

の
方
々
に
本
当
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

　
貴
院
に
は
、
現
在
63

歳
の
長
男
が
高
校
生
の

と
き
か
ら
私
の
母
、夫
、

嫁
、
息
子
と
家
族
全
員

が
診
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
岐
阜
県
の
病
院
に

脳
外
科
医
と
し
て
勤
務

し
て
い
た
夫
の
す
ぐ
上

の
兄
が
「
い
い
病
院
が

あ
る
ぞ
」
と
紹
介
し
て

く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。

　
今
回
の
入
院
で
、
義

兄
の
言
葉
を
改
め
て
し

み
じ
み
噛
み
し
め
ま
し

た
。
上
村
先
生
は
手
術

の
事
前
説
明
を
私
の
理

解
を
確
か
め
な
が
ら
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
Ｉ
Ｃ

Ｕ
に
入
っ
て
か
ら
は
、

夫
が
面
会
に
来
る
前
日

に
髪
を
洗
い
、
き
れ
い

に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て

第１回

大好きな貴院で、 
新しい浴衣での旅立ち

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
と

っ
く
に
心
停
止
し
て
も

若
田
先
生
は
、
息
子
夫

婦
の
到
着
を
待
っ
て
か

ら
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
親
し
ん
だ

ベ
ッ
ド
で
死
亡
診
断
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
看
護
師
さ
ん
は

新
し
い
浴
衣
を
着
せ
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

浴
衣
は
何
年
振
り
か
し

ら
？
嬉
し
か
っ
た
で
す

よ
。
他
に
も
感
謝
し
た

い
こ
と
は
枚
挙
に
暇
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
大
好
き
な
貴
院

で
最
期
を
迎
え
ら
れ
た

幸
せ
者
。
立
川
相
互
病

院
職
員
の
皆
様
、
お
体

大
切
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
長
男
代
筆
）

※
本
欄
で
は
、
読
者
の
皆

さ
ん
の
心
に
残
っ
た
「
病

院
職
員
と
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
」
を
募
集
し
ま
す
。

「健康のいずみ」にご意見・
ご感想をお寄せください
〒190-0022 立川市錦町1-23-25
健生会「健康のいずみ」
izumi@t-kenseikai.jp
ＦＡＸ (042)528-2860

図　脱水自己チェック
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常
気
象
が
当

た
り
前
に
な

っ
た
今
日
。
ご
近
所
と

の
心
の
距
離
感
は
近
い

に
越
し
た
こ
と
は
な

い
。
互
い
に
声
が
け
で

き
る
関
係
づ
く
り
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

【
国
立
市
Ｋ
・
Ｎ
さ
ん
】

　
　
　
　
う
は
言
っ
て

も
…
ぼ
く
の

つ
れ
づ
れ
独
り
言
」
最

終
回
で
さ
み
し
い
！

【
立
川
市
Ａ
・
Ｓ
さ
ん
】

　
　
　
　
川
相
互
病
院

の
風
景
」
を

異「
そ

「
立

味でトータルに人生に寄り添える外来
にしたいなと思っています。マイクで
呼び込むのをやめて、扉を開けて肉声
で患者さんを呼び、歩く姿から元気度
や疾病を予測して、時には患者さんを
支えて診察室にご案内しています。す
べての画像や、過去のデータなど目を
通して疾患の把握や病気の歴史を観る
ことにしています。新患や健診の人に
も、上から下まで全身を診るようにし
ています。出身地や、仕事の話しをし
て、患者さんを知り得るように努力し
ています。患者さんが、次にまた来た
くなるような外来ができたら素敵だな
と。
　これまでは太く、鋭く生きてきまし
たが、これからは、長く
細く、外来ができるよう
に、次の目標を80歳まで
と置いております。皆さ
ん宜しくお願いいたしま
す。

じっくりと、人生に寄り添う外来を 今月の人

　しばらくぶりです、と言うのが適切
でしょうか。2001〜2005年まで立川相
互病院の院長、2006年１年間あきしま
相互病院の院長を担い、2007年から５
年間川崎協同病院、2012年から10年間
王子生協病院で仕事をして、2022年７
月から健生会に戻ってきました。2023
年７月より、昭島相互診療所とあきし
ま相互病院で週８単位の勤務に就いて
います。
　健生会は、新病院を建設した後、コ
ロナ下での医療圏域病院会議、オリン
ピック反対の表明、そしてＰＦＡＳ汚
染に対する法人挙げての取り組みな
ど、まさに地域に向かい合い、患者に
寄り添って活動していると思いまし
た。この課題に主体になって動いてい
る京都大学の名誉教授小泉昭夫先生
は、奇しくも私の同級生でありセツル
メントサークルの同志でしたので、私
も頑張るつもりでいます。米軍基地問
題、日米地位協定を揺るがすような大
きな問題と考えています。
　今までは管理業務であったり、何ら
かの役職についておりましたが、今後
は一医師としての外来活動が主体とな
ります。患者の人権を護り、本当の意

大
おお

山
やま

　美
よし

宏
ひろ

読
者
の
声

読
者
の
声

～婦人科受診ご希望の皆さまへお知らせ～
2023年10月16日より、婦人科の一部の診療が
『立川相互ふれあいクリニック』でも受診可能
【※（月）午後と（木）午後の完全予約制】になります。

＜ふれあいクリニックで受診可能な方＞▲

紹介状のない初めての受診の方：月経不順、月経困難症、更年期障害、 
不妊症・不育症のご相談など▲

子宮筋腫などで年1回の検診を受けている方▲

ホルモン療法で定期的な受診（検査・処方）が必要な方
※紹介状をお持ちの方は立川相互病院での診察となります。

＜ご予約について＞▲

受診可能日：月曜日午後と木曜日午後
　（診療担当医師：月曜日 佐藤典子医師／木曜日 長坂康子医師）▲

完全予約制：立川相互病院予約センターでご予約ください。▲

予約電話番号：0570ｰ052585
※症状や治療内容により、立川相互病院での診察になる場合がございます。
※救急症状がある場合は、立川相互病院救急外来にお問い合わせください。

＜その他＞▲

立川相互病院月曜日午後の佐藤典子医師の外来はなくなります。▲

佐藤典子医師の遺伝カウンセリング外来は立川相互病院で木曜日午前に 
変更となります。

今月の
クロスわ
2023 ー
10 月ど

クロスワードを解いて、
Ａ～Ｈまでの文字を順番
に並べましょう。はがき
またはEmailで、答えと
「マイナ保険証について
思うこと」または『健康
のいずみ』の感想を書き、
下記へ。正解者の中から
抽選で10人に図書カード
を進呈します。

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

②
友
の
会
の
正
式
名
称
は

「
―
健
康
友
の
会
」

⑤
栗
と
も
ち
米
を
炊
く
と
栗

―
の
で
き
あ
が
り
　

⑥
出
る
―
は
打
た
れ
る
　

⑦
信
州
名
物
、
―
漬
け
　

⑨
―
の
待
機
児
童
解
消
を
　

⑩
―
借
り
な
し
の
関
係
　

⑪
一
晩
中
仕
事
で
―
明
け
　

⑫
カ
ギ
を
英
語
で
言
う
と

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
金
木
犀
の
―
が
た
だ
よ
う

②
青
梅
市
・
小
澤
酒
造
を
代

表
す
る
清
酒

③
物
価
高
で
老
後
の
―
が
心

配
④
―
保
険
証
の
強
制
反
対

⑧
赤
く
て
ル
ビ
ー
の
よ
う
な

果
実

⑨
肌
の
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
―

ク
リ
ー
ム
を
塗
る

⑩
悔
し
さ
を
―
に
今
後
の
飛

躍
を

【応募先】
①〒１９０-００２２　立川市錦町１-２３-２５
　社会医療法人社団健生会
②izumi@t-kenseikai.jp
『健康のいずみ』クロスワード係
【締切】10月31日の消印まで有効

A B C D E F G H
1 2

 A

3 4
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 E
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 G

12

 H

昭島相互診療所／ 
あきしま相互病院 医師

羽田邦雄撮影 亀井正樹

読
ん
で
。
民
主
主
義
の

基
本
の
一
つ
と
し
て
、

民
意
が
正
し
く
反
映
す

る
選
挙
制
度
が
必
要
で

す
。
小
選
挙
区
制
導
入

30
年
が
経
過
し
、
国
民

意
識
の
低
下
傾
向
や
マ

ス
コ
ミ
の
政
府
迎
合
に

危
機
感
を
覚
え
ま
す
。

自
公
政
権
の
も
と
、
憲

法
改
正
や
軍
事
費
増
大

で
「
新
し
い
戦
前
」
と

ま
で
言
わ
れ
、
同
時
に

社
会
保
障
の
空
洞
化
の

進
行
。
こ
れ
ら
を
絶
対

阻
止
し
な
け
れ
ば
。

【
立
川
市
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
】

　
９
月
９
日
、
市
民
講

座
「
地
域
で
の
健
康
―

認
知
症
と
フ
レ
イ
ル
」

（
八
王
子
・
た
ま
健
康

友
の
会
主
催
）
が
八
王

子
駅
前
の
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
、
１
５
０
人
の
地

域
の
方
々
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
今
回
の
市
民
講
座

は
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
地

域
の
健
康
づ

く
り
を
考
え

た
い
と
い
う

思
い
か
ら
企

画
さ
れ
ま
し

た
。

　
参
加
さ
れ

た
方
々
か

ら
、「
自
分

の
生
活
を
見

直
し
た
い
」「
身
体
的
な

健
康
だ
け
で
な
く
、
心

の
健
康
、
社
会
と
の
関

わ
り
な
ど
総
合
的
な
健

康
が
大
事
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
」
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
市
民
講
座
自
体

が
新
た
な
つ
な
が
り
の

場
を
提
供
で
き
て
い
る

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
市
民
講

座
で
し
た
。

【
健
生
会
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

・
米
山
知
恵
】

会場からの質問に答える、演者の（左から）齋藤加
代社会福祉士、新原陽子歯科医師、奥野開斗医師

笑
顔
あ
ふ
れ
る
市
民
講
座
八
王
子・た
ま
健
康
友
の
会
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※�新型コロナ感染症対策のため、一部外来業務縮小を行っております。ご理解といましばらくのご協力をお願い申し上げます。�
業務再開時期につきましては、当院のホームページにてご報告させていただきます。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

産 婦 人 科
＊印は妊婦健診

＊長坂
張
池田哲

池田麗
黒田
佐藤（不妊・予）

＊池田哲
佐藤
長坂

＊張
佐藤　黒田
池田哲

＊古明地
長坂
池田麗

エコー外来
（輪番･予）

＊池田麗
張
古明地

産後検診
（輪番・予）輪番

眼 科 大久保
横佐古 大久保　 横佐古 大久保

矢野
大久保
矢野

大久保
横佐古 大久保 大久保

横佐古
月2回

（不定期)★
月2回

（不定期)★

紹介外来内科 総合診療科
輪番（予）

循環器内科
輪番（予）

腎臓内科
　輪番（予）
糖・代謝内科
　輪番（予）

脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予）
肩関節・スポーツ
紹 介 外 来 守重（予）

10月
外
来
診
療
表
医
療
機
関
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

総合病院 立川相互病院

立川相互ふれあいクリニック

健生会ふれあい相互病院

子ども診療所

受付時間：午前 8:30～11:00/午後 12:30～15:30　（土曜 8:30～11:00）
〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付 TEL  0570-052585 (ナビダイヤル）
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00
救急指定病院／産婦人科、眼科は予約優先です。

★詳しい日程は、
　外来にお問い合わせください。

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問いわせくだ
さい。

受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30/夜間16:30～19:00  診察開始時間：午前9:00～ /午後13:30～ /夜間17:00～
（予約センター）月～金8:30～17:00/土8:30～12:00 ※ふれあいクリニック健康管理センターは、    

予約が必要です。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 小林義 小林義 永井 永井 永井 永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李
西村

（14:00
～）

李 栗田 栗田
（予） 李

西村
（14:00
～）

一ノ瀬
（予）
栗田

栗田
（予） 森川

透 析 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※�泌尿器科は予約優先です。精神科は現在新規の予約を受けておりません。完全予約制です。

受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30
〒190-0022　立川市錦町1-16-15 TEL  042-512-8720

（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00立川相互病院 検索                                                          

受付時間：午前8:45～11:00/午後13:15～16:00
　　　　　夜間16:45～19:00　
〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階
TEL  042-525-6555 FAX  042-525-6556
要予約＝専門外来(042-525-6555）、
乳児健診・予防接種

（ネット予約または042-548-7767(24時間対応））

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

一 般 外 来 ○ ○ ○ ○ 要予約 ○ ○ ○

専 門 外 来 相談 おしっこ
外来 代謝 代謝② 相談 代謝 相談 循環器②④

相談 相談②④

予 防 接 種 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳 児 健 診 ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ①③

立川　子ども診療所 検索

※毎月第４水曜日の午後は休診となります。

あきしま相互病院
〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1 
TEL  042-500-2077 FAX  042-500-2078

※ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。 
一般外来は行っていません。

（医療療養型病院110床、訪問診療）

〒190-0022　立川市錦町1-23-4　 TEL  042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来、健康管理センターは予約制です。
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

花田徹
中西里
清水
奥野衆

花田徹
原田
松井

花田徹
松井
平野史

花田徹
福田
小林凡

福田

塚田①③⑤
岩間②④
神崎
藤井
福永

島田    
南條
青柳
野口①②③
堀江④

藤井
高
水谷

浜埜
清水
青柳
青木綾

森
吉田
北尾
田川

原田
吉田
清水

平野光①　花田①
深見①③⑤　下園②④
奥泉②④　青柳②④
津村③　小林凡⑤　頭山⑤

予 約

（内）藤井
（呼）土屋
（腎）小川亜
（消）中西彩
　　

（呼）草島
（リウ）片岡
（神）横山

（呼）阿部
（呼）山田秀
（呼）草島
（呼）唐沢
（腎）小泉博②④

（呼）阿部
（消）野澤
（腎）小泉博
　　　②④

（呼）阿部
（呼）草島②
（消）橋本③
（腎）小泉博②④
（腎）鈴木①③
（腎）大石②④⑤

（内）豊原
（内）島田
（呼・禁）土屋
（消）松井
（消）菅澤
(神）濱田

（内）豊原②除く
（消）田中
（神）濱田
(腎）神田

（リウ）高橋①③
（リウ）加藤②④

(内)山田正　
（内）安川
（内）小泉豪①③
（呼）草島
（呼）阿部
(呼）矢野②④

（消）橋本
（腎）杉田

（内）安川
（内）赤間
（呼）土屋
（腎）鈴木

（呼）草島
（呼）阿部
（呼）土屋
（消）松井

（内）大谷①③⑤
（消）谷口
（消）松井
（腎)大石
（神）志知
（呼）草島②④

（内）大谷①③⑤
（呼）下浦
（神）久保田
（神）志知②④

（呼)粂③
（呼）草島③
（呼）丹内③
（呼）佐藤亮③

耳 鼻 咽 喉 科 高橋 小山 難聴外来（予） 今泉 甲田 難聴外来（予）②④ 新橋 輪番

３
　
階

内
　
科

予 約
（糖・代）宮城
（糖・代）樫山
（糖・代）青柳

（糖・代）樫山
（糖・代）山崎英
（糖・代）阿部太
（内分泌）北尾

（内）新井隆
（循）田村
（糖・代）寺師
（糖・代）樫山②除く
（糖・代）澁谷

（循）井上
（循）稲葉

（循）田村①③
（循）新藤
（循）西村
（糖・代）樫山⑤除く

(循)田村①③
（糖・代）樫山⑤除く
（リハ）山田智①③⑤

（循）田村
（循）戸田慧
（糖・代）樫山
（糖・代）白川
（糖・代）阿部太

（循)大塚
（循）岡部

（循）田村
（糖・代）寺師
（糖・代）樫山

（糖・代）樫山
（糖・代）寺師
（糖・代）宮城
（糖・代）山崎英

（糖・代）樫山
（糖・代）宮城
（糖・代）青木
（糖・代）寺師
（心外）新野①③

（糖・代）宮城①③
（糖・代）樫山②④
（糖・代）山口⑤除く

４
　
階

外 科 一 般 戸田匠 戸田匠（予） 若田
中島

高橋雅
秋山　

新堰　　蜂須賀
児嶋

高橋雅
※夜間外科は２階

一沢　中本
中島　松本 土曜の外科はありません

乳 腺 外 来 宮澤可（予） 新堰（予） 一沢（予）
皮 膚 科 尾立

鯨岡
尾立
廣瀬 廣瀬 廣瀬

鯨岡
澤田
交代医師

尾立
廣瀬

尾立
鯨岡

尾立①②③④　
廣瀬①③⑤　鯨岡②④⑤

整 形 外 科
＊ 5/1より受付終了時間
　（月～土）を午前10時
  3 0 分 に 変 更

日野出
本橋

向山
山口
辻井

河原①③⑤（予）
浅井②④（予）
伊佐治（予）

※整形外科・水曜日は、
6月～予約制になりま
した

黒木
山崎
杉原

向山
疋田
増田

伊佐治
王
江口①③（予）

５階 婦 人 科 佐藤 長坂
健康管理センター (予約制) 安田行（予） 青木（予） 石戸（予） 石戸（予） 石戸（予） 青木（予）
訪　問　診　療 草島 赤間 草島②④ 山田智②④ 矢野①③　 矢野②④ 清水　 青柳①③　草島②④
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往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で受け付けています。

月 火 水 木 金 土

午
前

安西
渡辺
大山

安西
大坂
蜂須賀

（予）山田①③
（予）田村②④
大山①②③

宇野
一沢

安西
田村①②③
大山

安西②③
一沢①④

訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後

健診外来（予）＊ 健診外来（予）＊（糖・予）山崎 健診外来（予）＊
訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科　受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:00
〒196-0031昭島市福島町908-17
TEL  042-545-2712 FAX  042-545-8825　

昭島相互診療所

月 火 水 木 金 土

午
前

奥野（内）
杉山（内）

飯塚（物忘れ・予）
①②③

小松（内）
奥野（内）
唐沢（呼）

杉山（内）
大石（内）②④
中西（内）

杉山（内）
中村典（内・予）

秀嶋（内）①③⑤
中村造（内）②
代診（内）④
河野（整外）①③

訪問診療 訪問診療

午
後

宮城（糖・予）
完全予約制 奥野（内）

訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科・呼吸器内科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:45～12:00/午後14:00～16:30
〒192-0082 八王子市東町2-3八王子共立ビル1階 
TEL  042-639-7621 FAX  042-643-1115

八王子
共立診療所

月 火 水 木 金 土

午
前

松田（内・小児） 宮平（内） 松田（内・小児） 大石（内）
奥野（内）

寺田（内・循）
松田（小児）
　11：30～12：30

松田（内・小児）①
須藤（内・小児）③⑤
西川（整外・予）②④

訪問診療 訪問診療

午
後

松田（内・小児）
　～18：00

井出（内）
川尻（胃カメラ・
予）①③
超音波検査（予）②④

松田（小児ワクチ
ン外来・予）②④ 松田（内・小児） 岩城（整外・予）

①③

訪問診療

診療科目：内科・整形外科・小児科
受付時間：午前8:50～12:00/午後13:45～16:30
〒193-0824 八王子市長房町1462-5 TEL  042-664-1005 FAX  042-664-6037

ながふさ
共立診療所

月 火 水 木 金 土
午
前 宮﨑（内） 宮﨑（内） 宮﨑（内） 中原（内）

宮﨑（内）
超音波検査      
　（予）①③

田中（内）
安部（整外）②④

午
後

宮﨑（内） 宮﨑（内） 古田（内） 中原（内）
宮下（糖）②④

訪問診療②④

診療科目：内科・呼吸器内科・整形外科　（予約制）
受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:30
〒206-0025 多摩市永山1-7-8 TEL  042-311-4415 FAX  042-389-4044

多摩みなみ
クリニック

透析診療（予約制）：昼間透析 月～土/準夜透析 月・水・金
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL  042-538-1502 FAX  042-534-0372

すながわ
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前 8:45～12:00/午後 往診
〒186-0003 国立市富士見台1-17-36 TEL  042-576-3896 FAX  042-571-6657

月 火 水 木 金 土

午
前

横山佳
鎌尾（①③　　
　　　～10時）

赤間
大塚 ①②
矢野 ③④⑤

小松
木戸
関谷
鎌尾

鎌尾 輪番 ①③
鈴木 ②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

谷保駅前
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前8:45～11:30/午後 往診
〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 TEL  042-573-4011 FAX  042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前

小泉
宮本悠

吉本　
臺
栄養相談③
エコー検査②

崔
小泉

松本
荻原 古谷 古谷①③

矢可部（予・物忘れ）②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

国分寺ひかり
診療所

診療科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:30～12:00/夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5  TEL  042-554-5420 FAX  042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前

小林(予）①④
井上(予）③⑤
大熊

江夏
大熊
樫山(糖・予)②

木嶋
寺本
江夏

井上
横山

木嶋
大熊

春木馨①　井上②④
川本（循）②　春木伸④
輪番①③⑤

午
後

飯塚（物忘れ・予）
　①②③ 小林（予） 村上

（糖・内泌・内）
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜
間

山田①③（予）
井上②④（予）

＊透析診療（予約制）：昼間透析月～土、準夜透析月・水・金

羽村相互診療所

診療科目：内科 ・小児科
受付時間：午前8:45～11:30/午後13:45～16:00　
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL  042-581-6175 FAX  042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前

寺師 宮地
安田

寺師
一沢

寺師
宮地②④ 安田

寺師①③
松井②
安田④

訪問診療
午
後

休診 （小児・予約） 休診 休診 赤羽
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

日野台診療所

診療科目：内科・循環器科・代謝科・整形外科
受付時間：午前8:40～12:00/午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL  042-365-0321 FAX  042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前

坂入
浅谷②④

児嶋（整形）
浅谷

喜連川
青柳

岩本
宮城

浅谷
金森

郭①　輪番③
小泉②④

訪問診療①③ 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後

輪番 金森 木住野①③⑤
竹田 休診 金森

訪問診療 訪問診療 訪問診療

府中診療所

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL  042-646-8883 FAX  042-646-8805

月 火 水 木 金 土 診療時間

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9:00～13:00訪問診療 訪問診療

午後 ○ ○ ○ ○ ○ 14:00～17:00（月・金・土）
12:30～17:00（火・木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 ○①③ ○②④ 17:00～20:00
　（火①③・木②④のみ）

けんせい歯科

相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
急患受付時間：午前8:45～12:00/午後13:45～16:30/夜間16:45～19:00
（急患の方はまずはお電話にてご連絡ください）
〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL  042-525-6480 FAX  042-522-0348

月 火 水 木 金 土 診療時間
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 9：00～13：00訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午後 〇 〇 〇 〇 〇 14：00～17：00（月・木・土） 
12：30～17：00（火・金）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 〇 〇 17：00～20：00（火・金）
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

相互歯科

診察科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/
　　　　　夜間(木)17:00～19:00　〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8
TEL  042-590-0373　 FAX  042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前

宮地（内・小児）
金子（内）
長町（内）

青柳（代謝）①②④
奥野（内）
長町（内）

宮地（内・小児）
宮本（内）
長町（内）

南條（内）
小林（内）
エコー検査

赤間（内）
奥野（内）
長町（内）

水谷（内）①③
堀江（内）②④

 訪問診療 訪問診療
午
後

濱田①②③④
　（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間 小林誠（内）②④

大南ファミリ
ークリニック

府中市地域包括支援センターしんまち TEL  042-340-5060
FAX  042-340-5622

国分寺地域包括支援センターひかり TEL  042-573-4058
FAX  042-573-4059

▶地域包括支援センター

健生会ケアプランセンター昭島 TEL  042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺 TEL  042-577-1701
健生会ケアプランセンター羽村 TEL  042-555-3180
健生会ケアプランセンター日野 TEL  042-581-4093
ケアプランセンターなのはな立川（三多摩福祉会） TEL  042-523-7026
ケアプランセンターいきいき（八王子／いきいき福祉会） TEL  042-639-7625

▶介護相談・ケアプランの作成

健生会デイサービスセンターたんぽぽ（八王子） TEL 042-639-7630
FAX 042-639-7635

▶デイサービス

▶訪問看護ステーション

健生会にしき
(立川南部)

TEL  042-522-3621
FAX  042-522-3683

健生会東中神
(昭島)

TEL  042-546-2919
FAX  042-546-2973

健生会さかえ
(立川北部)

TEL  042-537-3441
FAX  042-537-3468

健生会緑が丘
(武蔵村山)

TEL  042-563-2133
FAX  042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL  042-336-0600
FAX  042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL  042-582-7110
FAX  042-582-7118

健生会日吉町
（国分寺）

TEL  042-573-6599
FAX  042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL  042-570-1815
FAX  042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

健生会きょうりつ
（八王子）

TEL  042-645-6373
FAX  042-645-6637

※午後の予約制健診外来は10/13（金）まで

※特定健診、コロナワクチンなどの予防接種も実施中です。ご予約のお電話をお待ちしております。


