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明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
々
の
診
療
の
積
み
重

ね
が
、
明
日
の
医
療
を
か

た
ち
づ
く
っ
て
行
く
と
思

い
ま
す
。

　

ま
ず
診
る
、
援
助
す
る
、

何
と
か
す
る
の
精
神
を
心

が
け
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
力

を
あ
わ
せ
て
行
く
所
存
で

す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
あ
い
さ
つ

健
生
会
副
理
事
長

大
石
学

い
申
し
上
げ
ま
す

うねた何がをす

多摩支部　神
代植物公園ウ

ォーキング

八王子支部　ハッピーマフ力作ぞろい

西部支部　陵南公園お花見
会 金曜宣伝　憲法９条って知ってる？

長房支部　4年ぶりの芋煮会

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
、
辰
年
、
う

る
う
年
を
迎
え
ま
し
た
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
が
５
類
に

引
き
下
げ
ら
れ
、
外
出
や
マ

ス
ク
無
し
の
会
話
が
少
し
ず

つ
戻
り
、
ご
家
族
や
ご
友
人
と
集
ま
る
機
会

も
増
え
た
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
野
球
、
サ
ッ

カ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
の
盛
り
上

が
り
や
最
年
少
が
王
座
を
奪
取
し
た
将
棋
界

な
ど
、
元
気
を
分
け
て
く
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
も

続
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
混
沌
と
し
た
数

年
か
ら
、
少
し
だ
け
抜
け
出
せ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

さ
て
、
過
去
の
辰
年
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、１
９
６
４
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
、

１
９
８
８
年
東
京
ド
ー
ム
開
場
・
青
函
ト
ン

ネ
ル
が
開
業
、
２
０
０
０
年
シ
ド
ニ
ー
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
高
橋
尚
子
選
手
（
通
称
Ｑ
ち
ゃ

ん
）
金
メ
ダ
ル
獲
得
、
と
記
憶
に
残
っ
て
い

る
出
来
事
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
前
回
の
辰
年

で
あ
る
２
０
１
２
年
に
は
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
開
業
、
と
な
ん
だ
か
辰
年
は
ワ
ク
ワ
ク

す
る
出
来
事
が
多
い
よ
う
で
す
。

ま
ず
は
笑
顔
で
毎
日
を
過
ご
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
今
年
も
素
敵
な
ワ
ク
ワ
ク
が
見
つ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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香
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飯塚友道医師

（公財）結核予防会
複十字病院認知症

疾患医療センター長
認知症専門医・脳神
経内科専門医・核医
学専門医

八
王
子
共
立
診
療
所
も
の
忘
れ
外
来
診
療
を
し
て
い
る
飯
塚
友
道

医
師
の
お
話
。
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
公
開
講
座
「
認
知
症
の
最

新
治
療
に
つ
い
て
」
は
、
会
場
い
っ
ぱ
い
の
参
加
者
で
熱
気
ム
ン
ム

ン
。
関
心
の
高
さ
と
「
待
た
れ
て
い
た
」
感
あ
ふ
れ
る
講
座
と
な
り

ま
し
た
。
飯
塚
医
師
の
話
は
、
と
て
も
わ
か
り
易
く
、
時
に
は
笑
い

を
誘
う
な
ど
楽
し
い
雰
囲
気
の
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

開
会
あ
い
さ
つ
を
鈴
木
文
夫
友
の
会
会
長
、
閉
会
の
あ
い
さ
つ
を

堺
田
耕
共
立
診
療
所
事
務
長
が
行
い
、
司
会
は
、
米
山
知
恵
共
立
診

療
所
事
務
次
長
が
行
い
ま
し
た
。
友
の
会
入
会
も
あ
り
ま
し
た
。「
ガ

ザ
人
道
支
援
募
金
」
の
訴
え
も
あ
り
１
６
６
９
０
円
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
医
療
・
歯
科
・
介
護
・
法
律
の
無
料
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
た
め
、

４
年
ぶ
り
に
み
な
さ
ん
と
お

話
し
で
き
る
こ
と
が
で
き
て

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

２
０
２
６
年
に
は
高
齢
者

の
５
人
に
ひ
と
り
が
認
知
症

と
な
り
、
約
７
３
０
万
人
に

な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
数
字
は
変
わ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
以
前
に

も
、
お
話
し
ま
し
た
が
、
７５

歳
以
上
の
高
齢
者
の
５５
％
が

認
知
症
を
発
症
す
る
こ
と

が
、
１７
年
間
久
山
町
で
追
跡

調
査
し
て
わ
か
っ
た
の
で

す
。
認
知
症
は
誰
で
も
発
症

す
る
病
気
で
す
。

そ
も
そ
も
「
認
知
症
」
と

は
何
か

最
初
は
物
忘
れ
が
多
い

が
、
途
中
か
ら
判
断
力
が
悪

く
な
り
言
葉
が
出
な
く
な

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
で
き
な
く
な
る
。
こ
の
判

断
力
は
と
て
も
大
事
で
、
記

憶
に
関
し
て
は
海
馬
（
か
い

ば
）
と
い
う
場
所
（
新
し
い

こ
と
を
覚
え
る
こ
と
）
に
障

害
が
出
て
く
る
た
め
日
常
生

活
に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

生
活
障
害
と
は
、
お
金
の

管
理
や
薬
の
飲
み
忘
れ
、
電

車
や
バ
ス
に
乗
る
こ
と
が
出

来
な
く
な
る
な
ど
、
日
常
生

活
が
１
人
で
は
難
し
く
な
る

状
況
を
指
し
ま
す
。
昼
間
は

し
っ
か
り
し
て
い
る
よ
う
に

見
え
て
も
夕
方
か
ら
混
乱
す

る
方
が
結
構
い
て
、
昼
間
と

別
人
と
い
う
方
も
い
る
。
更

に
進
む
と
簡
単
な
動
作
（
ト

イ
レ
や
着
替
え
な
ど
）
も
わ

か
ら
な
く
な
る
。
そ
う
な
る

と
介
護
が
必
要
と
な
る
。
そ

う
な
る
前
の
予
防
が
と
て
も

重
要
で
早
め
の
受
診
を
薦
め

ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
来
患
者
増

２
０
１
９
年
ま
で
は
複
十

字
病
院
物
忘
れ
外
来
で
も
受

診
患
者
数
は
徐
々
に
減
っ
て

き
て
い
た
。
２
０
２
０
年
の

コ
ロ
ナ
感
染
が
拡
大
し
た
時

に
「
自
粛
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
し
て
く
だ
さ

い
。
三
密
は
避
け
て
く
だ
さ

い
」
と
、
人
と
の
接
触
は
制

限
さ
れ
た
た
め
、
今
ま
で
の

よ
う
に
外
に
出
か
け
る
こ
と

や
様
々
な
活
動
が
全
く
で
き

な
く
な
っ
た
。
そ
れ
ま
で
は

大
丈
夫
だ
っ
た
方
で
も
症
状

が
悪
化
し
て
し
ま
い
、
外
来

患
者
数
が
一
気
に
倍
々
加
し

て
し
ま
っ
た
。
は
っ
き
り
言

っ
て
、
昼
間
家
に
い
る
方
の

物
忘
れ
は
進
ん
で
し
ま
う
。

妄
想
・
幻
覚
が
出
て
く
る
。

な
の
で
、
な
る
べ
く
昼
間

は
外
に
出
て
お
日
様
に
あ
た

っ
て
い
る
こ
と
。
出
来
る
だ

け
外
に
出
て
、
色
ん
な
人
と

お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が
と

て
も
大
事
で
す
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
す
る

と
、
脳
の
機
能
が
低
下
し
、

さ
ら
に
萎
縮
す
る
。
全
国
調

査
で
も
新
規
患
者
が
増
加

し
、
認
知
症
患
者
の
症
状
は

悪
化
し
て
い
ま
す
。

若
者
で
も
海
馬
委
縮

ド
イ
ツ
の
南
極
観
測
基
地

で
、
平
均
年
齢
３３
歳
の
９
人

が
１４
か
月
間
勤
務
。
赴
任
前

後
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
脳
の
サ
イ
ズ
を

厳
密
に
測
定
し
た
所
、
海
馬

な
ど
の
脳
萎
縮
（
海
馬
は
７

・
２
％
萎
縮
）
が
見
ら
れ

た
。
南
極
観
測
基
地
で
勤
務

し
た
若
者
に
物
忘
れ
が
見
ら

れ
る
と
の
報
告
が
あ
っ
た
た

め
正
確
に
測
っ
て
調
べ
て
み

た
。
こ
の
デ
ー
タ
は
非
常
に

驚
い
た
。
毎
日
仕
事
を
し
て

い
る
が
、
周
り
に
は
何
も
な

い
。
同
じ
場
所
で
変
化
が
な

い
。
人
間
に
と
っ
て
色
ん
な

場
所
が
必
要
な
こ
と
が
は
っ

き
り
し
た
の
で
す
。

人
間
は
１
０
０
人
位
の
人

と
関
わ
れ
る

人
間
の
脳
は
、
サ
ル
か
ら

ヒ
ト
に
進
化
し
た
過
程
で
、

色
々
な
集
団
や
仲
間
が
い
れ

ば
、
生
活
し
て
い
る
中
で
様

々
な
ト
ラ
ブ
ル
や
管
理
し
な

い
と
い
け
な
い
こ
と
が
増

え
、
頭
を
一
杯
使
う
た
め
物

事
を
考
え
る
こ
と
が
多
く
な

り
、大
き
く
な
っ
て
き
た
。１

０
０
人
位
の
人
と
関
わ
っ
て

い
く
の
が
い
い
と
言
わ
れ
て

い
る
。
重
要
な
こ
と
は
色
ん

な
人
と
つ
き
あ
っ
て
い
く
こ

と
。
脳
は
神
経
細
胞
の
数
だ

け
で
は
な
い
。
多
様
な
刺
激

が
繋
が
り
の
数
と
な
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
増
え
る
。
１
つ

の
方
法
だ
け
で
な
く
、
様
々

な
方
法
を
考
え
る
。
あ
ち
こ

ち
と
連
携
し
て
い
る
こ
と
が

大
事
。
回
路
を
増
や
し
て
い

く
と
、
脳
が
強
く
な
っ
て
く

る
。
社
会
活
動
に
た
く
さ
ん

参
加
し
て
い
る
方
は
、
全
般

的
認
知
機
能
が
保
た
れ
て
い

る
と
検
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
い
い
。

外
に
出
て
天
気
や
周
り
の
風

景
を
見
て
季
節
感
を
味
わ

う
。
色
々
な
人
と
会
う
、
色

々
な
場
所
に
出
か
け
る
。
本

日
も
こ
の
学
習
会
に
来
た
み

な
さ
ん
は
、
脳
の
回
路
が
増

え
た
な
、
強
く
な
っ
た
な
と

思
っ
て
く
だ
さ
い
。
（
笑
）

認
知
症
は
生
活
習
慣
病

特
に
７５
歳
以
上
の
方
は
ほ

と
ん
ど
そ
う
。
ま
ず
は
、
運

動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
１
万
歩
、

無
理
な
ら
５
分
で
も
。
毎
日

続
け
る
）
、
そ
し
て
、
外
出

（
閉
じ
こ
も
り
厳
禁
。
趣
味

や
社
会
活
動
に
参
加
し
て
人

と
交
流
し
て
適
度
な
緊
張
感

を
感
じ
る
こ
と
）
、
後
は
、

食
事
（
１
日
１０
品
目
。
特
に

タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
て
摂

る
）
と
笑
い
（
ド
ー
パ
ミ
ン

が
脳
を
覚
醒
さ
せ
る
）
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
嫌
が
る

方
も
い
る
が
、
行
か
せ
た
方

が
絶
対
に
い
い
。
昼
間
疲
れ

る
と
、寝
つ
き
が
よ
く
な
る
。

１
人
位
は
嫌
な
人
が
い
た
方

が
い
い
ん
で
す
よ
。
気
遣
い

を
し
ま
す
か
ら
、
家
に
帰
っ

た
時
に
と
て
も
優
し
い
人
に

見
え
ま
す
よ
。
（
笑
）
家
庭

も
円
満
に
な
り
ま
す
よ
。

最
後
に
ま
と
め
ま
す
と

①
後
期
高
齢
者
（
７５
歳
以

上
）
の
認
知
症
は
生
活
習
慣

病
（
糖
尿
病
が
あ
る
方
は
特

に
気
を
つ
け
る
）
、
②
認
知

症
の
多
く
は
予
防
で
き
る
。

身
体
的
＆
社
会
的
活
動
を
活

発
に
す
る
、
③
逆
に
「
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
で
脳
萎
縮
」
家
に

い
る
時
間
が
長
い
と
認
知
症

に
な
る
、
④
認
知
症
新
薬
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
病
原

タ
ン
パ
ク
質
を
脳
か
ら
除
去

し
、
進
行
を
抑
え
ま
す
。

飯塚友道先生の講座を聞いて、私たち友の会が日頃とりくんでいること
が、実は認知症の予防になっていることをあらためて確信しました。
レカメマブなど、新薬についての話や、認知症の医学的な説明もありま

したが、先生の講座の中心的な内容は、「認知症にならないようにするた
めに、日常生活をどう送るか」という点にあったと思います。先生は「認
知症の多くは予防できる。かからないためには、たくさんの人たちとのつ
ながりの場所を持つことがとても大事。金のかからないことをやってみよ
う」と話されました。
金がかからない、楽しくみんなと交流でき、体を使う、友の会が実践し

ているとりくみを紹介します。
あなたも友の会のさまざまな楽しいとりくみに参加してみませんか。
まわりの方にも是非お勧めください。

ちくま新書
飯塚医師の著書です
８６０円を６００円で普及中
お問合せは：０４２‒６３１‒６４６６
八王子・たま健康友の会

ふ
る
里
に
出
迎
え
ら
れ
し
初
音
か
な

八
千
代

と
つ
て
お
き
の
赤
を
着
て
行
く
初
句
会

松
美

無
精
髭
ほ
こ
ろ
ぶ
皺
や
囲
炉
裏
端

き
ん
一

か
け
て
行
く
子
の
ラ
ン
ド
セ
ル
春
近
し

一
恵

冬
萌
や
今
生
き
た
し
と
無
言
館

眞
智
子

山
吠
え
て
大
地
ゆ
ら
し
て
年
明
け
る

す
な
を

伝
え
た
き
人
に
近
況
年
賀
状

よ
し
え

健
生
会
合
同
か
ら
２
年

目
に
な
り
ま
し
た
。
立
川

相
互
病
院
の
中
堅
や
卒
１

〜
４
年
の
看
護
師
研
修
や

八
王
子
市
立
看
護
専
門
学

校
の
学
生
実
習
も
受
け
入

れ
、
月
２
回
所
長
会
議
で

利
用
者
さ
ん
の
困
難
事
例

や
圏
域
の
活
動
報
告
を
し

て
い
ま
す
。

職
員
数
は
事
務
員
合
わ

せ
て
８
名
で
す
。
病
気
で

休
む
と
そ
の
日
の
訪
問
が

過
密
に
な
り
気
を
使
い
な

が
ら
お
休
み
す
る
状
況
で

す
。
健
生
会
は
今
後
大
型

化
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
２０
名

前
後
の
職
員
）
を
視
野
に

入
れ
て
い
ま
す
が
八
王
子

市
は
他
の
市
と
協
力
で
き

ま
せ
ん
。
八
王
子
市
内
で

大
き
く
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
リ
ハ
ビ
リ
の
方
が

不
在
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
と

看
護
で
お
願
い
し
た
い
と

依
頼
が
毎
月
１
回
以
上
は

あ
り
ま
す
。
で
も
そ
の
声

に
答
え
る
こ
と
が
で
き
な

い
歯
が
ゆ
さ
が
あ
り
、
リ

ハ
の
方
が
い
な
い
こ
と
が

浸
透
し
て
い
く
と
依
頼
が

来
ま
せ
ん
。
新
患
が
増
え

ま
せ
ん
。
そ
れ
が
今
の
大

き
な
課
題
で
す
。

地
域
の
声
は
あ
る
の
に

そ
れ
に
こ
た
え
ら
れ
な
い

の
は
悲
し
い
で
す
。
「
身

体
は
動
く
け
ど
薬
の
管
理

を
お
願
い
し
た
い
」
「
身

体
の
状
態
を
月
に
何
回
か

は
見
て
も
ら
っ
て
安
心
し

た
い
」
、
前
か
ら
訪
問
看

護
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る

方
が
多
く
い
ま
す
の
で
、

早
い
う
ち
か
ら
信
頼
関
係

を
築
き
安
心
で
き
る
生
活

を
お
手
伝
い
し
て
い
き
た

い
で
す
。

２
０
２
４
年
は
強
み
を

全
面
的
に
出
し
地
域
に
も

貢
献
で
き
る
よ
う
知
恵
を

絞
っ
て
い
き
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

「「
大大
腸腸
がが
んん
検検
診診
」」
を
受
け
ま
し
ょ
う

八
王
子
・
た
ま
健
康
友
の
会
も
今
期
か
ら
参
加
し
ま
す
。

１
月
〜
３
月
ま
で
。
会
員
無
料（
会
員
外
１
６
５
０
円
）

詳
し
く
は
八
王
子
・
た
ま
健
康
友
の
会

☎
０
４
２－

６
３
１－

６
４
６
６

前年の５月から始まったハッピーマフの会によるハッピーマフ作り。イギリスで始まった高齢者ケア
のための筒状のニット製品です。暑い夏も編み続け、ワイワイにぎやかに時には黙々とマフを作成して
きたそうです。
１１月２９日に、今まで作成したハッピーマフをたんぽぽのご利
用者さんにプレゼントしようと交流会を企画。ハッピーマフの
会から９名が参加されました。ご利用者の方は、くじ引きでマ
フが手元に届くと、「素敵！」「俺のは、鯉だよ」「かわいい
でしょ」「飾っとく」「いやいや使ってください」とマフを手
に取りながら、会話が弾みました。その後、一緒におやつのチ
ョコレートケーキを食べ交流しました。
手をいれると温かいし肌触りが良い、飾りを触って気持ちい
い。手先が冷たい方が多いので、これからの季節に活躍しそう
です。素敵なハッピーマフありがとうございました。

（デイサービスたんぽぽスタッフ一同）

課
題
い
っ
ぱ
い

課
題
い
っ
ぱ
い

待たれていた 一番の心配ごと 認知症のこと待たれていた 一番の心配ごと 認知症のこと待たれていた 一番の心配ごと 認知症のこと

で
も
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す

健
生
会
き
ょ
う
り
つ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長

井
上
友
美

１０／２８ ４年ぶりの飯塚友道医師の公開講座に１３１人参加 無料相談も

ハッピーマフがたんぽぽのご利用者さんに届きました！ハッピーマフがたんぽぽのご利用者さんに届きました！

『認知症パンデミック』

認知症予防に最適認知症予防に最適
私たち健康友の会のとりくみは

繭
俳
句
八
王
子
サ
ー
ク
ル

繭
俳
句
八
王
子
サ
ー
ク
ル
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味
は
忘
れ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
参
加
者
が
多
く
て

会
場
の
診
療
所
待
合
室
が
手
狭
に
な

り
、
立
っ
て
待
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
た
方
は
40
人
、
う
ち
４
人
の

方
が
入
会
さ
れ
、「
い
つ
で
も
元
気
」

が
１
部
増
え
ま
し
た
。

　

次
回
健
康
チ
ェ
ッ
ク
開
催
は
長
房
ふ

れ
あ
い
館
で
３
月
15
日
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
以
来
取
り
や
め
に
な
っ
て

い
た
芋
煮
会
は
10
月
27
日
、
健
康
チ
ェ

ッ
ク
は
11
月
17
日
、
４
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

　

芋
煮
会
は
、
30
分
遅
れ
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
が
会
場
に
は
列
を
作
っ
て
待
っ

て
く
だ
さ
り
、
参
加
者
85
人
の
大
盛
況

で
し
た
。
評
判
だ
っ
た
長
房
の
芋
煮
の

　

11
月
19
日
、
東
京
土
建
、
多
摩
・
稲

城
支
部
の
「
土
建
ま
つ
り
」
に
参
加
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
青

空
の
も
と
、
稲
城
市
の
若
葉
台
の
広
場

は
、
若
い
子
連
れ
や
、
小
・
中
学
生
、

若
者
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
テ
ン
ト
は
、
握
力

測
定
に
子
ど
も
た
ち
の
人
気
が
集
中
し

て
列
が

で
き
、

大
忙
し
で
し
た
。
小
学
生
が
血
圧
を
測
っ
て
欲
し
い

と
の
こ
と
。
ス
タ
ッ
フ
（
看
護
師
）
が
「
子
ど
も
用

で
は
な
い
の
で
正
確
に
は
測
れ
な
い
け
ど
、
体
験
し

て
み
よ
う
か
」
と
測
っ
て
あ
げ
た
り
す
る
場
面
も
。

　

多
摩
市
と
違
い
チ
ェ
ッ
ク
希
望
者
の
ほ
と
ん
ど

が
、
30
〜
40
代
の
若
い
層
な
の
に
は
驚
き
で
し
た
。

２
時
の
終
了
時
ま
で
に
１
５
５
人
が
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
し
た
。
２
人
ほ
ど
多
摩
市
の
人
も
い
て
、
入
会

の
お
誘
い
も
し
て
、
後
日
返
事
を
も
ら
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
４
人
で
忙
し
か
っ
た
け
れ

ど
、
笑
い
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
取
り
組
み
と

な
り
ま
し
た
。

　10月
の恩方市民

センターまつり
に続いて11月４
日、５ 日 の 両
日、川口地域の
やまゆり館まつ
りが開催されま
した。
　西部支部のテントには、好評のタコ焼きやコーヒー、
手づくりバザー、陶器、みやげ物など多彩な物品が並
びました。人気のたこ焼きは行列ができるほどの忙し
さで、スタッフは流れ作業で手際よく仕上げ、販売し
ていました。
　来場者の中には、会員やスタッフの知り合いもいて、
「オッやってるな」「がんばってね！」などの声もかかり、
地域にねざした「つながり」の大切さを実感しました。

　６月から再
開したサロ
ン。
　月末のうた
ごえ喫茶はギ
ター、アコー
ディオン、ハ
ーモニカの伴
奏でリクエス
トされた歌を
思い切り歌っ
て気分も爽
快。
　この他にいきいき福祉会、デイサービスたんぽぽのご
協力で第１水曜は座ったまま出来るストレッチ、第３水
曜は福祉、介護相談コーナーなども始まってみなさんに
好評です。
　第２水曜以外は毎週10時からお待ちしています。

長 房

042-673-4330

西 部

042-621-7450

八王子

042-639-7634

多 摩

042-337-6787042-337-6787

支
の

とりくみ

部

若者があふれる街で

健康チェック

まちどおしかった

芋煮会、健康チェック

な
ん
で
も
サ
ロ
ン

賑
や
か
に
楽
し
く
や
っ
て
ま
す

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
出
店
！

タ
コ
焼
き
、コ
ー
ヒ
ー
、バ
ザ
ー
大
好
評
！

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
ひ
ろ
ば
」
に
集
う
地
域
の
み
な
さ
ん
に

支
え
ら
れ
、八
王
子
共
立
診
療
所
は
、新
た
な

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
核
兵
器

も
戦
争
も
な
い
平
和
な
世
界
の
実
現
と
、
命

と
人
権
が
輝
く
健
康
な
町
づ
く
り
の
た
め

に
、
引
き
続
き
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま

す
。今

年
は
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
Ａ
Ｃ

Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）の

普
及
・
啓
発
に
力
を
い
れ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、命
に
関
わ
る
大
き
な
病

気
を
し
た
と
き
、
人
生
の
終
末
を
迎
え
よ
う

と
す
る
と
き
に
、
自
分
が
希
望
す
る
医
療
や

ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に
、
前
も
っ
て
周
囲
の

信
頼
す
る
人
た
ち
と「
死
生
観
」に
つ
い
て
話

し
合
い
、特
に「
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
」
や
「
こ
れ
だ
け
は
し
な
い
と
決
め
て
い

る
こ
と
」
に
つ
い
て
共
有
し
て
お
く
こ
と
で

す
。「
人
生
会
議
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、
患
者
さ
ん
か
ら
人
生
や
死

生
観
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
あ
る
９０
代
の
女
性
は
、
毎
年
、

元
旦
に
延
命
治
療
に
つ
い
て
の
「
意
思
表
明

書
」
を
毛
筆
で
し
た
た
め
て
い
ま
し
た
。

「
先
生
に
は
悪
い
け
ど
、
も
う
十
分
生
き

た
し
、あ
ち
こ
ち
悪
く
て
生
き
る
の
も
大
変
。

早
く
お
父
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
逝
き
た
い
の
」

そ
ん
な
穏
や
か
な
笑
顔
を
、
今
で
も
よ
く
覚

え
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
患
者
さ
ん
の
人
生
に
寄
り
添
い
、

な
ん
で
も
相
談
で
き
る
診
療
所
を
目
指
し
ま

す
。

ご寄付と地域協同基金のご協力のお願い

共
立
の
樹

共
立
の
樹

コ
ラ
ム

八王子共立診療所 所長

奥野 開斗
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