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今号のおもな記事

（1） ２０２４年２月５日 第６０２号健 康 の い ず み

～人生会議～

（1）

　
最
近
実
家
に

帰
る
た
び
に
80

代
の
母
親
か
ら

「
ス
マ
ホ
が
お

か
し
く
な
っ
た
」
と
言
わ

れ
、
色
々
教
え
る
羽
目
に

な
っ
て
い
る
。
ス
マ
ホ
な

ど
デ
ジ
タ
ル
機
器
は
親
の

世
代
に
は
縁
遠
い
ま
ま
か

と
思
っ
て
い
た
が
、
家
族

や
友
人
と
の
連
絡
、
ニ
ュ

ー
ス
な
ど
情
報
収
集
、
災

害
時
の
安
否
確
認
な
ど
に

欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ

た
▼
特
に
地
元
老
人
会
で

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
便
利
に
使

わ
れ
て
い
る
よ
う
だ
が
、

そ
の
利
用
方
法
や
文
章
ニ

ュ
ア
ン
ス
の
違
い
か
ら
ち

ょ
っ
と
し
た
ト
ラ
ブ
ル
も

起
こ
っ
て
い
る
と
聞
く
。

今
後
益
々
高
齢
者
に
拡
大

し
て
い
く
ス
マ
ホ
は
様
々

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
関
わ

り
を
持
ち
、
孤
独
な
高
齢

者
を
減
ら
し
、
伴
走
型
支

援
の
一
つ
に
も
つ
な
が
る

大
事
な
ツ
ー
ル
に
な
っ
て

い
く
と
思
う
▼
そ
の
一
方

で
使
用
ル
ー
ル
を
知
り
、

友
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
回

避
し
、
詐
欺
な
ど
の
犯
罪

に
あ
わ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
も
重
要
に
な
っ
て
く

る
。
ま
た
そ
う
い
っ
た
ツ

ー
ル
を
使
わ
な
い
人
た
ち

が
こ
ぼ
れ
落
ち
る
よ
う
な

世
の
中
に
な
っ
て
も
い
け

な
い
。
今
母
親
か
ら
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
が
届
い
た
！
覚
え
た

て
の
絵
文
字
だ
ら
け
の
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
…
。（
Ｋ
）

２面…�放射線技師がゆく（最終回）
３面…�暮らしの健康教室�

思い出の患者さん
４面…�時を超えた葉書の主を訪ねて

　ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）という
言葉をご存じでしょうか？Advance（事前に）Care
（ケアを）Planning（計画する）という意味で、
「人生の最終段階にどのようなケアや医療を望むの
か」、本人や家族、また介護・医療関係者なども交え
て事前に話し合い、表明しておくことを指します。厚
生労働省が2018年、「人生会議」という呼称を提案し
ています。三多摩福祉会の「ケアプランセンターなの
はな立川」では、独居の利用者さんを対象に、ＡＣＰ
作成の試みが始まっています。取り組みの中で見えて
きたことを、ケアマネジャーの徹

てつ
辺

べ
牧子さんに聞きま

した。

徹辺牧子さん。事業所全体でACPの
学習を進め、今後より多くの利用者さ
んとの取り組みを予定しています。

か
の
選
択
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
で
す
。
し
か
し
そ

こ
に
至
る
前
に
大
切
に

な
る
の
は
、
こ
れ
ま
で

ど
う
い
う
価
値
観
を
持

っ
て
き
た
の
か
、
生
活

の
中
で
大
切
に
し
て
き

た
こ
と
は
何
か
、
家
族

へ
ど
ん
な
思
い
が
あ
る

の
か
、
ご
本
人
が
改
め

て
言
葉
に
し
て
、
周
囲

と
共
有
し
て
い
く
作
業

で
あ
る
と
思
い
ま
す

（
表
）。
少
し
遠
回
り

を
し
な
が
ら
、「
人
生
の

最
期
を
ど
う
生
き
た
い

か
」
を
考
え
る
プ
ロ
セ

ス
と
捉
え
て
い
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
は
、
日
常
的
な
や

り
と
り
か
ら
、
そ
う
い

っ
た
利
用
者
さ
ん
の
価

値
観
や
思
い
な
ど
に
触

れ
や
す
い
立
場
に
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
取
り
組
み
で
は
、
東

京
都
作
成
の
「
Ａ
Ｃ
Ｐ

―
わ
た
し
の
思
い
手
帳
」

（
図
）
を
活
用
し
て
い
ま

す
。

　
冊
子
を
開
い
て
み
る

と
、「
こ
れ
ま
で
大
切
に

し
て
き
た
こ
と
」「
い
の

ち
に
対
す
る
考
え
方
」

「
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な

介
護
を
受
け
た
い
か
」

「
誰
に
看
取

ら
れ
た
い

か
」
な
ど
の

質
問
が
並
ん

で
い
ま
す
。

一
度
、
私
自

身
も
記
入
を

試
み
た
の
で

す
が
、
な
か

な
か
簡
単
に

―
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

し
て
利
用
者
さ
ん
と
Ａ

Ｃ
Ｐ
の
取
り
組
み
を
ど

の
よ
う
に
進
め
て
い
ま
す

か
？

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は

利
用
者
さ
ん
に
毎
月
１

回
は
必
ず
面
会
し
、
体

調
の
変
化
、
生
活
の
困

り
ご
と
、
ご
家
族
と
の

関
係
の
変
化
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
経
過
を
継
続

的
に
共
有
し
て
い
く
存

在
で
す
。
そ
し
て
、「
人

生
の
最
終
段
階
で
ど
う

い
っ
た
ケ
ア
や
医
療
を

受
け
た
い
か
」
を
考
え

る
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
、
利
用
者

さ
ん
が
取
り
組
む
た
め

の
「
息
の
長
い
伴
走

者
」
に
な
れ
る
職
種
の

１
つ
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
い
う
と
、

人
生
の
最
終
段
階
の
医

療
と
し
て
例
え
ば
胃
瘻

を
選
ぶ
か
、
人
工
呼
吸

器
を
装
着
す
る
か
、
ま

た
自
宅
で
過
ご
し
た
い

か
・
施
設
へ
入
り
た
い

書
け
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
利
用
者
さ
ん

と
は
、
冊
子
の
質
問
を

出
発
点
に
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
思
い
を
聴
き
・

話
し
合
い
な
が
ら
、「
じ

ゃ
、
と
り
あ
え
ず
こ
う

い
う
感
じ
で
書
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
か
」
と
、

毎
月
、
本
当
に
少
し
ず

つ
言
葉
に
し
て
い
く
と

い
う
作
業
を
続
け
て
い

ま
す
。
き
っ
と
、
一
通

り
の
質
問
へ
の
回
答
を

書
い
て
い
く
だ
け
で
、

数
か
月
も
し
か
し
た
ら

年
単
位
の
時
間
が
か
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
「
口
か
ら
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら

ど
う
し
た
い
か
？
」
と

い
う
質
問
は
、
そ
の
と

き
体
力
が
ど
れ
く
ら
い

あ
っ
て
回
復
の
余
地
が

あ
る
の
か
、
意
識
は
あ

る
の
か
な
ど
に
よ
っ
て
、

選
択
肢
は
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
決
め
ら
れ
な
い

こ
と
は
書
か
な
く
て
い

い
し
、
揺
れ
る
思
い
を

そ
の
ま
ま
表
現
し
た
ら

い
い
。「
こ
れ
か
ら
何

度
で
も
書
き
直
し
て
い

け
ば
い
い
」
と
い
う
ス

タ
ン
ス
で
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
質

問
を
心
の
中
で
転
が
し

な
が
ら
、
自
分
の
大
切

に
し
て
い
る
も
の
を
考

え
言
葉
に
し
続
け
て
い

く
プ
ロ
セ
ス
こ
そ
、
Ａ

Ｃ
Ｐ
の
大
切
な
側
面
な

の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。

―
Ａ
Ｃ
Ｐ
で
表
明
し

た
思
い
を
、人
生
の
最
終

段
階
で
実
現
す
る
た
め

に
、ご
本
人
を
取
り
巻
く

ケ
ア
・
医
療
チ
ー
ム
は
情

報
共
有
を
ど
の
よ
う
に

進
め
て
い
き
ま
す
か
？

　
迅
速
な
医
療
的
決
断

が
迫
ら
れ
る
急
性
期
医

療
の
現
場
か
ら
は
、
診

療
所
や
介
護
な
ど
「
よ

り
平
穏
な
生
活
」
の
段

階
で
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
考
え

る
こ
と
を
始
め
て
ほ
し

い
と
い
う
要
望
が
多
く

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
病

状
が
悪
化
し
て
い
く
場

面
で
は
、
患
者
本
人
に

「
延
命
措
置
を
望
む

か
」
な
ど
の
確
認
は
た

め
ら
わ
れ
る
し
、
そ
も

そ
も
本
人
の
意
識
が
す

で
に
な
い
場
合
も
多

い
。
ど
う
い
う
最
期
を

望
ん
で
い
た
の
か
確
信

が
持
て
な
い
ま
ま
、
さ

ま
ざ
ま
な
選
択
を
し
て

い
か
ざ
る
を
え
ず
に
家

族
が
苦
悩
す
る
ケ
ー
ス

に
多
く
出
会
い
ま
す
。

家
族
の
い
な
い
患
者
さ

ん
の
場
合
で
は
、
医
療

現
場
が
苦
悩
し
ま
す
。

　
胃
瘻
や
人
工
呼
吸
器

の
装
着
な
ど
の
判
断
に

迫
ら
れ
た
場
面
で
、「
少

な
く
と
も
○
月
○
日
の

時
点
で
は
、
こ
う
い
う

思
い
を
書
き
残
さ
れ
て

い
る
、
語
ら
れ
て
い
る
」

と
い
う
事
実
が
あ
れ

ば
、
も
ち
ろ
ん
そ
れ
が

す
べ
て
を
解
決
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

非
常
に
有
効
な
情
報
に

な
り
ま
す
。
本
人
の
思

い
描
い
た
生
き
方
を
全

う
し
て
ほ
し
い
と
願

う
、
家
族
や
医
療
・
介

護
者
に
と
っ
て
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
で
表
明
さ
れ

わたしの
い手帳思

アドバンス
ケア
プランニング

書き込み編

どんなふうに
過ごしたいか…

P37,38
を参考に!

これから誰とどこでどのように過ごしたいか

どこでどのような介護を受けたいか

５

図　「わたしの思い手帳」（東京都）
東京都保健医療局のホームページより、冊子
の無料送付を申し込むことができます（都内
にのみ対応）。

表　「ACP」で話し合ってみたいことの例

▶これまで大切にしてきたこと、これからも
大切にしたいこと
▶家族や友人など、大切な人への思い
▶生活に誰かの助けが必要になったとき、ど
こで・どんな助けをもらって生活したいか
▶口から食べられなくなったとき、どうした
いか
▶自分の意思表示が難しくなったとき、あな
たの代わりにいろいろな判断をお願いした
い信頼する人は誰か
▶どこで、誰に看取られたいか

ＡＣＰ
のすゝ め

エー・シー・ピー

人生の最期をどう生きるか？を考える

（
２
面
へ
つ
づ
く
）



（2）２０２４年２月５日第６０２号 健 康 の い ず み

　勤続30年、技師
長としての経験も
５年になりまし
た。技師長の役割
は、職場の運営を
管理し、各職員の意見や課題を調整していく
ことです。しかし、異なる世代や職種間の多

様な価値観を橋渡しするのは容易ではありません。技師長になって
から、さまざまな職員を見てきました。それぞれが異なる価値観を
もっており、どういった選択が正しいのか迷うことがあります。特
に異なる世代や職種の価値観の調整は大変ですが、その分、対処や
指導に明確な説明や根拠を示せたときは大きな達成感を感じます。
　例えば、放射線技師の業務では撮影の他に、機械や装置の日常点
検も行いますが、その手順や内容においても意見が分かれることが
あります。こういったとき、関係者との話し合いを通じて、業務負
担や把握しやすい作業内容、やり忘れのないタイミングなどを根拠
まで追求し調整することで、周知と徹底にうまくつなげられたとき
は素直に喜んでいます。
　放射線技師の仕事も現在、ＡＩの技術進歩、普及が顕著です。Ａ
Ｉは医療画像の異常所見の拾い上げに留まらず、適切なＸ線撮影条
件の設定まで行うようになってきています。噂では、技師の撮影間
違いを事前検出するシステムまで開発されつつあるとか…。しかし
ＡＩはあくまで機械であり、医療者をサポートするにすぎません。
医療者がＡＩの作業を監視し管理する視点が今後ますます重要にな
ると考えています。未来の技師像として、「AIの特性を理解し、使
いこなす技師」が今後求められるでしょう。
　医療は技術進歩に支えられており、放射線技師はその最前線で機
器の進化を目の当たりにできる職種です。この仕事の魅力は技術の
進歩に常に触れ、新しいことに取り組めることだと考えています。

▶谷保駅前相互診療所

　谷尾朋代師長は、ある思いをもって一昨年、立川相互病院
から谷保駅前診療所に赴任しました。急性期医療の現場で
は、本人に意思確認できないまま救命措置を行わざるをえな
いケースに数多く出会いました。谷尾師長は「命は救われた
ものの、人工呼吸器から離脱することができず、話すことも
家に帰ることもできなくなってしまった。これは、本当に本
人が望んだ状態なのだろうか？と、家族も私たち医療者も悩む場面がありました。
突然の事態に備え、本人の意向を反映させた選択をするために、急性期に至る前の
診療所でACPを多くの人に伝え、一緒に取り組みたいという思いを強くしました」
と話します。谷尾師長は今、友の会での学習会など、地域に向けてACPの大切さを
訴える活動をいきいきと進めています。

▶大南ファミリークリニック

　大南ファミリークリニックでは、2022年からおもに訪問診
療の患者さんを対象に「医療・ケアについてのもしも手帳」
という人生の最終段階での医療の希望を書き込める冊子を配
布しています。
　上原沙

さ

野
や

科
か

師長は「現状は冊子の紹介の段階。実際に書き
込んで提示してくださる方はまだ１割に満たないほどです。
人生の最終段階でのケアや医療の選択を迫られるとき、ご本人の意向が書面に示さ
れていれば、選択への大きなヒントになります。漠然とした希望でいいのです。日
常診療の中で医療者に、思いや希望、疑問などどんどん投げかけてほしいです。そ
れが冊子を配るわれわれの思いです」と話します。

技師長として日々 感じること、 
そして未来の技師像について

［連　載］［連　載］

立
川
相
互
病
院
の

風
景
風
景

為
ため

則
のり

 貴仁（立川相互病院放射線科・技師長）

第７話
た
思
い
、
例
え
ば
わ
れ

わ
れ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
書
き
留
め
た
患
者
さ

ん
の
言
葉
を
、
い
ざ
入

院
や
延
命
措
置
の
選
択

と
い
う
場
面
で
、
カ
ル

テ
な
ど
を
通
じ
て
医
療

チ
ー
ム
へ
伝
え
ら
れ
る

シ
ス
テ
ム
が
将
来
的
に

で
き
た
ら
い
い
と
思
い

ま
す
。

―
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
向
き
合

う
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
は

あ
り
ま
す
か
？

　
こ
の
冊
子
は
あ
く
ま

で
ツ
ー
ル
の
一
つ
で

す
。
家
族
で
話
し
合
っ

て
み
る
、
介
護
や
医
療

者
に
話
し
て
み
る
、
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
健
康
に

暮
ら
し
て
い
る
中
で

は
、「
そ
う
い
う
決
断
は

ず
っ
と
先
の
こ
と
だ
」

と
感
じ
る
の
は
当
然
で

す
。
し
か
し
だ
か
ら
こ

そ
、例
え
ば
年
に
一
度
、

お
正
月
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
話

し
合
っ
て
、
書
き
直
し

た
り
書
き
足
し
た
り
し

て
み
る
の
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
な
か
な
か
家

族
で
も
話
し
づ
ら
い
話

題
で
あ
る
か
ら
、
そ
う

い
う
年
頭
の
行
事
に
し

て
し
ま
う
。
結
論
は
何

度
で
も
書
き
直
し
て
く

だ
さ
い
。
考
え
、
思
い

を
伝
え
合
う
プ
ロ
セ
ス

こ
そ
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。

（最終回）

虎の威を借る人 借らぬ人

第45回
　
「
維
新
の
会
」
吉
村

大
阪
府
知
事
、
関
係
な

い
の
に
大
き
な
顔
を
し

て
タ
イ
ガ
ー
ス
、
バ
フ

ァ
ロ
ー
ズ
の
優
勝
パ
レ

ー
ド
に
割
り
込
み
。
関

係
な
い
の
に
パ
レ
ー
ド

に
「
大
阪
・
関
西
万
博

５
０
０
日
前
！
」
と
サ

ブ
タ
イ
ト
ル
ま
で
押
し

付
け
。
こ
れ
が
ほ
ん
と

の
「
虎
の
威
を
借
る
キ

ツ
ネ
」。

　
藤
井
聡
太
さ
ん
が
将

棋
の
タ
イ
ト
ル
全
八
冠

奪
取
を
達
成
。
そ
れ
を

た
た
え
て
キ
シ
ダ
首
相

が
、
首
相
官
邸
で
「
総

理
大
臣
顕
彰
」
を
授
与

っ
て
、
こ
れ
ほ
ど
滑
稽

な
図
は
な
い
。
誰
が
ど

う
考
え
て
も
、
66
歳
の

キ
シ
ダ
文
雄
さ
ん
よ
り

も
、
21
歳
の
藤
井
聡
太

さ
ん
の
ほ
う
が
、
頭
脳

の
程
度
も
、
努
力
の
量

も
は
る
か
に
勝
っ
て
比

ぶ
べ
く
も
な
い
。
そ
も

そ
も
将
棋
の
タ
イ
ト
ル

を
一
つ
で
も
取
る
こ
と

自
体
に
と
て
つ
も
な
い

意
義
が
あ
る
の
で
あ
っ

て
、
そ
れ
を
今
さ
ら

「
顕
彰
」
さ
れ
て
嬉
し

い
わ
け
が
な
い
。
む
し

ろ
、「
あ
の
藤
井
さ
ん
に

賞
を
授
与
す
る
ほ
ど
ボ

ク
は
偉
い
ん
だ
ぞ
」と
、

自
分
の
権
威
づ
け
を
は

か
っ
た
と
い
う
の
が
本

当
の
と
こ
ろ
で
、
い
わ

ば
「
藤
井
の
威
を
借
る

マ
ル
キ
シ
ダ
メ
男
」。

　
藤
井
さ
ん
は
素
直
で

謙
虚
だ
か
ら
お
と
な
し

く
「
顕
彰
」
さ
れ
て
く

れ
た
が
、
こ
れ
が
、
夏

目
漱
石
く
ら
い
老
獪
に

な
る
と
、
一
筋
縄
で
は

い
か
な
か
っ
た
。
当
時

の
文
部
省
が
博
士
号
を

押
し
付
け
た
の
に
腹
を

立
て
て
し
ま
い
、「
小
生

は
今
日
ま
で
た
だ
の
夏

目
な
に
が
し
と
し
て
世

を
渡
っ
て
参
り
ま
し
た

し
、
是
か
ら
先
も
矢
張

り
た
だ
の
夏
目
な
に
が

し
で
暮
ら
し
た
い
希
望

を
持
っ
て
お
り
ま
す
。

従
っ
て
私
は
博
士
の
学

位
を
頂
き
た
く
な
い
の

で
あ
り
ま
す
」
と
啖
呵

を
切
っ
た
と
い
う
の
は

有
名
な
話
。

　
ま
た
、
相
当
に
人
の

悪
い
福
沢
諭
吉
は
、

「
功
労
を
認
め
る
か
ら
、

新
政
府
に
出
仕
せ
よ
」

と
勧
め
ら
れ
て
も
「
豆

腐
屋
は
豆
腐
を
こ
し
ら

え
て
書
生
は
書
を
読
む

と
い
う
の
は
人
間
あ
た

り
前
の
仕
事
を
し
て
い

る
の
だ
、
そ
の
仕
事
を

し
て
い
る
の
を
政
府
が

誉
め
る
と
い
う
の
な
ら
、

ま
ず
隣
の
豆
腐
屋
か
ら

誉
め
て
も
ら
わ
ね
ば
な

ら
ぬ
」
と
言
っ
て
断
固

官
途
に
つ
か
な
か
っ

た
。

　
夏
目
漱
石
も
福
沢
諭

吉
も
明
治
の
人
だ
が
、

い
ま
だ
に
叙
勲
制
度
な

ん
て
も
の
が
残
っ
て
い

て
、
一
億
二
千
万
国
民

の
う
ち
、
お
上
に
近
い

一
部
の
人
の
仕
事
だ
け

が
誉
め
ら
れ
る
不
公

平
、
お
ま
け
に
、
そ
の

勲
章
の
中
に
も
高
級
な

の
か
ら
低
級
な
の
ま
で

等
級
が
あ
っ
て
、
政
府

ご
と
き
が
人
の
一
生
を

格
付
け
す
る
傲
慢
さ
は

ま
こ
と
に
ゆ
る
し
が
た

い
。

　
オ
モ
テ
に
は
出
な
い

が
、
お
そ
ら
く
、
今
で

も
内
々
に
辞
退
し
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
お
ら

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
で
、
不
肖
な
が
ら
ぼ

く
の
と
こ
ろ
に
「
勲
章

を
あ
げ
ま
し
ょ
う
」
な

ど
と
言
っ
て
き
た
ら
、

ぜ
ひ
、
盛
大
に
叩
き
返

し
て
や
ろ
う
と
わ
く
わ

く
し
て
待
っ
て
い
る

が
、
い
ま
だ
一
向
に
来

て
く
れ
る
気
配
が
な
い

の
が
、
甚
だ
面
白
く
な

い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま

す
。

【
立
川
相
互
病
院
院

長
・
高
橋
雅
哉
】

診療所でもACPの取り組みが始まっています…

上原師長

谷尾師長

放
射
線
技
師

放
射
線
技
師  

が
ゆ
く

が
ゆ
く

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）
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伊藤 成美（立川相互病院薬剤部）答える人

【連載】

薬薬 Ｑ＆Ａ
に関するエト

セトラ

　
私
は
、
健
生
会
事
務

と
し
て
入
職
し
６
年
ほ

ど
経
過
し
た
頃
、
旧
立

川
相
互
病
院
医
事
課
で

記
憶
し
て
い
ま
す
。

　
あ
る
日
、
翌
日
に
退

院
を
控
え
た
男
性
患
者

さ
ん
に
概
算
書
を
お
渡

し
す
る
た
め
病
室
に
向

か
い
ま
し
た
。
数
分
程

度
で
終
わ
る
予
定
で
し

た
が
、
質
問
ラ
ッ
シ
ュ

と
な
り
な
か
な
か
終
わ

り
ま
せ
ん
。
私
は
ど
う

に
か
こ
の
患
者
さ
ん
に

ご
納
得
い
た
だ
き
、
明

日
の
退
院
を
迎
え
て
も

ら
い
た
い
と
必
死
で
し

た
。
西
陽
の
差
す
窓
際

で
汗
だ
く
に
な
り
な
が

ら
、
よ
う
や
く
ご
納
得

い
た
だ
け
た
頃
に
は
１

時
間
が
経
過
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
間
同
室
の

患
者
さ
ん
に
も
ご
迷
惑

で
な
い
か
心
配
で
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
数
日
後
同
じ
病
室
を

訪
れ
た
際
、
１
人
の
患

者
さ
ん
に
呼
び
止
め
ら

れ
ま
し
た
。「
あ
ん
た

こ
の
間
大
変
だ
っ
た
な

ぁ
。
よ
く
や
っ
た
よ
。

俺
は
感
心
し
た
ん
だ

よ
」
そ
の
方
は
70
代
の

前
立
腺
癌
の
患
者
さ
ん

で
し
た
。
聞
け
ば
先
日

の
や
り
と
り
の
一
部
始

終
を
見
て
い
ら
っ
し
ゃ

っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

私
は
そ
れ
ま
で
、
事
務

の
仕
事
は
患
者
さ
ん
に

連 

載

第６回

「頑張り」はきっと誰かが 
見守ってくれている

南
みなみだに

谷　明
あかり

（立川相互病院医事課）

４
階
南
病
棟
（
整
形
外

科
・
泌
尿
器
科
）
を
受

け
持
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
紙
カ
ル
テ
か
ら

電
子
カ
ル
テ
へ
の
切
り

替
え
の
準
備
が
始
ま
っ

た
頃
で
、
て
ん
や
わ
ん

や
の
日
々
で
あ
っ
た
と

気
に
掛
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
も
の
で
は
な

い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
こ
の
方

は
、
そ
の
後
の
通
院
時

や
再
入
院
の
際
、
私
に

励
ま
し
の
言
葉
と
病
状

報
告
を
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
私
は
そ
の
明
る
い

声
と
優
し
い
笑
顔
に
幾

度
と
な
く
励
ま
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
私

が
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
異
動
す
る
ま
で
の

３
年
間
続
き
ま
し
た
。

そ
し
て
異
動
後
し
ば
ら

く
し
て
永
眠
さ
れ
た
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
随
分
と
時

が
経
ち
ま
し
た
が
、
今

で
も
私
の
仕
事
へ
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て

鮮
明
に
心
に
残
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
日
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、
職
員
の
皆
さ

ん
の
頑
張
り
は
き
っ
と

誰
か
が
見
て
い
ま
す
。

こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
少

し
で
も
今
を
共
に
働
く

皆
さ
ん
へ
の
エ
ー
ル
に

な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

▶新型コロナウイルスワクチンの自己負担なし接種の延長

　新型コロナウイルスワクチンは2021年２月14日に承認されまし
た。２月17日より医療従事者への接種が開始されて以降、高齢者・小
児・健常者と対象が拡大されてきました。
　2023年度の厚生労働省の会議では、重症者を減らすことを目指し
すべての方へ接種する機会を確保していくことが目標とされています。
その結果、自己負担なしでの接種期間を2024年３月まで継続するこ
とが決定しています。
　2024年４月以降は、季節性インフルエンザと同様に費用は一部自
己負担となり、厚生労働省が最大で7,000円程度になる方針を示して
います。自己負担額は自治体が独自に補助をした場合、減額されること
もあるため、お住いの地域の情報を確認してください。

▶今後の追加接種での注意点

　今まではすべての方にワクチン接種の努力義務がありましたが、
2023年９月より重症化リスクの高い高齢者（65歳以上）や基礎疾患
がある方に絞られました。接種６か月後における肺炎等の予防効果は重
症患者で50％に低下することが示されており、今後は特に65歳以上
の方、心臓・腎臓・肝臓・呼吸器の病気等がある方は重症化リスクが高
いため、追加接種が推奨されます。
　ワクチン接種による感染・発症予防効果は２〜３か月程度、重症化予
防効果は１年以上一定程度持続することが示されています。流行株に合
わせた追加接種とともに重症化リスクを正しく評価して追加接種を決め
る必要があります。患者さん個々により重症化リスクは異なるため、追
加接種希望の場合はかかりつけ医に相談しましょう。
　追加接種する場合はワクチンの製造社によって接種間隔が異なるため
注意が必要です（例：ファイザー社・モデルナ社は３か月以上、武田社
は６か月以上）。

　
１
月
下
旬
か
ら
２
月

上
旬
は
１
年
間
で
も
っ

と
も
気
温
が
低
い
時
期

で
す
。
身
体
が
冷
え
て

し
ま
う
と
血
行
が
悪
く

な
り
、肩
こ
り
や
頭
痛
、

だ
る
さ
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
不
調
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

40
℃
程
度
の
お
湯

に
10
分
を
目
安
に

　
お
風
呂
は
湯
船
に
つ

か
る
よ
う
に
し
、
全
身

を
温
め
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
42
℃

以
上
の
湯
に
つ
か
る
と

交
感
神
経
が
優
位
と
な

っ
て
血
管
が
収
縮
し
、

手
足
に
血
流
が
回
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

身
体
の
表
面
は
一
時
的

に
温
ま
り
ま
す
が
、
身

体
全
体
を
温
め
る
こ
と

が
で
き
て
い
な
い
た
め
、

時
間
が
経
つ
と
身
体
は

冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。

身
体
を
温
め
た
い
場
合

は
40
℃
程
度
の
お
湯
に

最
低
で
も
10
分
は
つ
か

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
湯
船
に
つ
か
る
習
慣

の
な
い
方
は
足
湯
で
も

よ
い
で
す
。
で
き
れ
ば

ふ
く
ら
は
ぎ
ま
で
、
難

し
け
れ
ば
足
首
ま
で
は

つ
か
り
ま
し
ょ
う
。

筋
肉
の
衰
え
は 

冷
え
に
つ
な
が
る

　
筋
肉
の
衰
え
も
冷
え

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

特
に
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

力
が
低
下
す
る
と
血
液

が
心
臓
に
戻
り
に
く
く

な
り
、
よ
り
冷
え
や
す

く
な
り
ま
す
。
か
か
と

や
つ
ま
先
の
上
げ
下
ろ

し
や
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の

ス
ト
レ
ッ
チ
が
お
勧
め

で
す
。
手
先
や
足
先
の

冷
え
を
解
消
し
た
い
場

合
は
、
腕
を
大
き
く
回

し
た
り
、
手
や
足
を
ぶ

ら
ぶ
ら
と
ゆ
す
っ
た
り

す
る
と
手
先
や
足
先
に

血
液
を
め
ぐ
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

身
体
を
温
め
る 

食
べ
物
や
服
装

　
身
体
を
温
め
る
食
べ

物
を
摂
る
の
も
よ
い
で

す
（
図
）。
味
噌
や
納

豆
、
キ
ム
チ
な
ど
の
発

酵
食
品
は
身
体
を
温
め

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
切
り
干
し
大

根
な
ど
の
乾
物
、
玉
ね

ぎ
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
も

身
体
を
温
め
ま
す
。
飲

み
物
で
は
、
紅
茶
や
コ

コ
ア
、
生
姜
湯
な
ど
が

お
勧
め
で
す
。

　
身
体
を
冷
や
さ
な
い

服
装
に
す
る
の
も
大
切

で
す
。
首
や
手
首
・
足

首
は
、
温
め
る
こ
と
で

身
体
全
体
を
温
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
マ
フ

ラ
ー
や
手
袋
、
靴
下
な

ど
で
温
め
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ッ

チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
血

流
を
改
善
す
る
の
も
効

果
的
で
す
。

　
お
腹
は
太
い
血
管
が

集
ま
っ
て
お
り
免
疫
に

関
係
す
る
腸
も
あ
る
た

め
、
お
腹
の
冷
え
や
下

痢
が
気
に
な
る
方
は
腹

巻
き
や
カ
イ
ロ
も
お
勧

め
で
す
。

　
身
体
の
中
と
外
か
ら

寒
さ
対
策
を
行
い
、
冬

を
元
気
に
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室●●�

身体を温めて元気な冬に
福
島
早
織
・
保
健
師血行を改善する生活習慣を心がけよう

図　身体を温める食品

カボチャ

人参
玉ねぎ

肉

味噌

生姜

ニンニク
りんご

みかん

ニラ

赤身魚

チーズ

納豆
卵ぶどう

 Ｑ10   新型コロナウイルス感染症が５類に移
行しました。今後は、新型コロナウイ
ルスワクチン接種について、どのよう
に対処したらいいでしょうか？
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ニ ッ コ ウ ナ キ リ ュ ウ

正解者の中から抽選のう
え10人に500円分の図書カ
ードを贈呈します。当選者
の発表は発送をもってかえ
させていただきます。

クロス
先月のわ
こた ー
え♥ど

透
析
看
護
認
定
の
資
格
を 

生
か
し
た
ケ
ア
を

今月の人

　３年前に透析看護認定の資格を取得し、現
在は２階内科外来に勤務しています。一般内
科の診療サポートと、慢性腎不全（ＣＫＤ）
患者さん向けに“そらまめ通信”発行や腎臓
病教室の開催、ＣＫＤ看護面談
などを行っています。さまざま
な患者さんの思いに寄り添い、
その人らしく療養生活を送れる
ようなケアを心がけています。 羽田邦雄

長
なが

沢
さわ

　純
じゅん

子
こ

立川相互 
ふれあいクリニック

看護師

　立川市在住の高橋やすゑ
さんからの投稿葉書に編集
部スタッフの目はいつも釘
付けになります。1972年「第
27回国民体育大会記念」の
７円葉書に、1964年の５円
の記念切手…まるで「時を
超えて届けられる葉書」で
す。そしてユーモアあふれ
る文章が添えられていま
す。高橋さんをご自宅に訪
ね、古い切手や葉書の秘密
をうかがいました。

　
今
85
歳
で
す
。
大
き

な
病
気
を
し
た
こ
と
が

な
い
の
が
一
番
の
自
慢

で
す
。
古
い
葉
書
や
切

手
は
、
16
年
前
に
他
界

し
た
主
人
が
コ
レ
ク
シ

ョ
ン
し
て
い
た
も
の
。

使
い
切
れ
る
か
し
ら
と

い
う
く
ら
い
あ
る
ん
で

す
。
あ
ち
こ
ち
に
投
稿

し
た
り
、
北
海
道
に
住

ら
れ
な
い
性
分
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
に
持
ち
続
け
る

言
葉

　
「
が
ん
ば
っ
た
、生
き

て
る
だ
け
で
金
メ
ダ

ル
」
こ
れ
は
難
病
に
な

っ
た
井
上
ま
す
子
さ
ん

と
い
う
切
り
絵
作
家
が

書
い
た
、
私
の
好
き
な

言
葉
で
す
。
私
の
人
生

も
つ
ら
い
こ
と
も
い
っ

ぱ
い
あ
っ
た
け
れ
ど
、

そ
の
た
び
に
こ
の
言
葉

を
思
い
出
し
て
、
心
を

奮
い
立
た
せ
て
き
ま
し

た
。
今
、
毎
日
が
楽
し

い
で
す
よ
。

　
で
も
嬉
し
い
な
あ
、

葉
書
を
見
て
、
話
を
聞

き
に
来
て
く
れ
る
な
ん

て
。
ま
た
、
葉
書
送
り

ま
す
ね
。

む
看
護
師
を
し
て
い
る

娘
と
手
紙
の
や
り
と
り

を
し
た
り
。
私
も
娘
も

手
紙
を
書
く
の
が
大
好

き
。
私
た
ち
の
そ
う
い

う
趣
味
を
、
主
人
の
残

し
た
切
手
が
支
え
て
い

る
ん
で
す
。

新
し
い
こ
と
を 

一
つ
始
め
よ
う
！

　
主
人
も
私
も
立
川
の

出
身
で
す
。
当
時
は
み

ん
な
貧
し
か
っ
た
。
主

人
は
12
人
兄
弟
で
、
食

べ
る
の
に
精
一
杯
だ
っ

た
け
れ
ど
、
夜
学
の
高

校
に
行
か
せ
て
も
ら
っ

た
。
歴
史
が
大
好
き

で
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し

て
働
き
始
め
て
か
ら

も
、
た
く
さ
ん
本
を
読

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の

本
を
置
い
て
い
た
の
が

こ
の
部
屋
で
す
。
今
は

私
の
書
斎
と
し
て
使
っ

て
い
ま
す
。

　
主
人
が
亡
く
な
っ
た

と
き
、
こ
れ
か
ら
ど
う

す
る
か
な
と
考
え
て
、

何
か
新
し
い
こ
と
を
一

つ
始
め
よ
う
と
パ
ソ
コ

ン
を
買
い
ま
し
た
。
毎

朝
、
娘
と
メ
ー
ル
を
し

ま
す
。
娘
「
今
日
も
美

し
い
青
空
で
す
」
私

「
今
日
は
、
○
○
教
室

に
行
っ
て
来
ま
し
た
」

娘
「
新
し
い
経
験
は
い

く
つ
に
な
っ
て
も
勉
強

に
な
り
ま
す
」、そ
ん
な

や
り
と
り
が
何
よ
り
の

楽
し
み
で
す
。

常
に
動
い
て
い
な
い

と
い
ら
れ
な
い
性
分

　
今
は
息
子
と
２
人
暮

ら
し
で
す
。
毎
日
、
夜

７
時
半
に
寝
て
、
朝
は

５
時
過
ぎ
に
起
き
て
犬

の
散
歩
に
行
き
ま
す
。

15
歳
か
ら
始
め
た
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
に
今
も
毎
週

通
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
老
人
会
の
サ

ー
ク
ル
活
動
や
公
園
の

掃
除
当
番
な
ど
、
毎
日

何
か
し
ら
用
事
が
あ
っ

て
忙
し
い
ん
で
す
よ
。

家
の
中
や
庭
仕
事
な

ど
、
時
間
を
作
っ
て
は

片
付
け
て
い
ま
す
。
常

に
動
い
て
い
な
い
と
い

葉書を手に高橋さん。これまで、献
血を148回、富士山登山９回などの
すごいエピソードの持ち主です。

▶この冬92歳になる義母の一人暮らしがいよいよ限界となりました。大好きな軽
井沢で、煙草を吹かし野良猫たちと暮らす生活も、体力の衰えと寒さには勝てま
せんでした。息子たちは急な施設探しに年明け早々の入居と、てんてこ舞いのお
正月となりました。そして入居契約の当日、施設側から提示された書類が「急変
時対応についての確認書」でした。延命措置を“する・しない”での署名を求めら
れました。突然の意思確認にとまどい、書類はいったん持ち帰ることにしました。
日頃からどう生きたいか、最期をどう迎えたいかを話しておくことが、本人にも
身内にも悔いが残らないことにつながると痛感しました。
▶本号で取り上げたように、健生会ではＡＣＰの考え方を日常の医療・介護の現
場で生かす取り組みが始まっています。しかし、ＡＣＰの主人公は患者・利用者
やその家族で、私たち自身が自分事と捉え学習し話しあうことが大事だと感じて
います。今後も、ＡＣＰを取り上げていきます。� （Ｍ・W）

　2024年１月１日16時６分、能登半島地震発生。１月20日時点で、
死者232人、そして約１万５千人の方々が避難所におられます。
　地震発生から２時間後には、石川民医連が地震対策本部を設置
し、職員や事業所も多く被災するなかで、医療活動を行っていま
す。１月４日には、全日本民医連よりＭＭＡＴ（民医連災害支援
チーム）などが現地入りし、救援活動を開始しています。
　健生会では現在、震災被害支援のための緊急募金を行っていま
す。全日本民医連を通じて、現地に届けられます。各事業所の窓
口に、募金箱を設置しておりますので、是非ご協力ください。

時を超えた葉書時を超えた葉書
の主を訪ねて

元
気
な
85
歳
！
高
橋
　

んさ　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ときどき掲載の

能登半島地震支援能登半島地震支援 にご協力ください！にご協力ください！

◆編 ■集■後■記

立川相互病院窓口の募金箱

立川相互病院スタッフが、現地で奮闘
する石川民医連職員に向けた激励メ
ッセージを送りました。

今後、能登地方への支援は長期化が予
想されますが、被災した一人ひとりに
寄り添いながら、さまざまな救援活動
を行っていく決意です。
（石川民医連事務局・角田進さんより）
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月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

産 婦 人 科
＊印は妊婦健診

＊長坂
張
池田哲

池田麗
黒田

＊池田哲
佐藤
長坂

＊張
佐藤　黒田
池田哲

＊古明地
長坂
池田麗

エコー外来
（輪番･予）

＊池田麗
張
古明地

産後検診
（輪番・予）輪番

眼 科 大久保
横佐古 大久保　 横佐古 大久保

矢野
大久保
矢野

大久保
横佐古 大久保 大久保

横佐古
月2回

（不定期)★
月2回

（不定期)★

紹介外来内科 循環器内科
輪番（予）

総合診療科輪番
　（予）
循環器内科輪番（予）

循環器内科
輪番（予）

循環器内科
輪番（予）

腎臓内科輪番（予）
糖・代謝内科輪番（予）
循環器内科輪番（予）

脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予）
肩関節・スポーツ
紹 介 外 来 守重（予）

2月
外
来
診
療
表
医
療
機
関
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

総合病院 立川相互病院

立川相互ふれあいクリニック

健生会ふれあい相互病院

子ども診療所

受付時間：午前 8:30～11:00/午後 12:30～15:30　（土曜 8:30～11:00）
〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付 TEL  0570-052585 (ナビダイヤル）
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00
救急指定病院／産婦人科、眼科は予約優先です。

★詳しい日程は、
　外来にお問い合わせください。

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問いわせくだ
さい。

受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30/夜間16:30～19:00  診察開始時間：午前9:00～ /午後13:30～ /夜間17:00～
（予約センター）月～金8:30～17:00/土8:30～12:00 ※ふれあいクリニック健康管理センターは、    

予約が必要です。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 小林義 小林義 永井 永井 永井 永井 永井 輪番
泌 尿 器 科 李 西村

（14:00 ～） 李 栗田 栗田
（予） 李 西村

（14:00～） 一ノ瀬 一ノ瀬
（予） 森川

透 析 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※�泌尿器科は予約優先です。精神科は現在新規の予約を受けておりません。完全予約制です。

受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30
〒190-0022　立川市錦町1-16-15 TEL  042-512-8720

（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00立川相互病院 検索                                                          

受付時間：午前8:45～11:00/午後13:15～16:00
　　　　　夜間16:45～19:00　
〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階
TEL  042-525-6555 FAX  042-525-6556
要予約＝専門外来(042-525-6555）、
乳児健診・予防接種

（ネット予約または042-548-7767(24時間対応））

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

一 般 外 来 ○ ○ ○ ○ 要予約 ○ ○ ○

専 門 外 来 相談 おしっこ
外来 代謝 代謝② 相談 代謝 相談 循環器②④

相談 相談②④

予 防 接 種 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳 児 健 診 ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ①③

立川　子ども診療所 検索

※毎月第４水曜日の午後は休診となります。

あきしま相互病院
〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1 
TEL  042-500-2077 FAX  042-500-2078

※ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。 
一般外来は行っていません。

※往診（訪問診療）を受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

（医療療養型病院110床、訪問診療）

〒190-0022　立川市錦町1-23-4　 TEL  042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来、婦人科、健康管理センターは予約制です。
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

花田徹
中西里
清水
奥野衆

花田徹
原田
松井

花田徹
松井
平野史

花田徹
福田
小林凡

福田

塚田①③⑤
岩間②④
神崎
藤井
福永

島田    
南條
青柳
野口①③
堀江②④

藤井
高
水谷

浜埜
清水
青柳
青木綾

森
吉田
田川
交代医師

原田
吉田
清水

平野光①　花田①
深見①③⑤　下園②④
奥泉②④　青柳②④　大林③
津村③　小林凡⑤　頭山⑤

予 約
（内）藤井
（呼）土屋
（腎）小川亜

（呼）草島
（リウ）片岡
（神）横山

（呼）阿部
（呼）山田秀
（呼）草島
（呼）唐沢
（腎）小泉博②④

（呼）阿部
（消）野澤
（腎）小泉博
　　　②④

（呼）阿部
（呼）草島②
（消）橋本③
（腎）小泉博②④
（腎）鈴木①③
（腎）大石②④⑤

（内）豊原
（内）島田
（呼・禁）土屋
（消）松井
（消）菅澤
(神）濱田

（内）豊原②除く
（消）田中
（神）濱田
(腎）神田

（リウ）高橋①③
（リウ）加藤②④

(内)山田正　
（内）安川
（内）小泉豪①③
（呼）草島
（呼）阿部
(呼）矢野②④

（消）橋本
（腎）杉田

（内）安川
（内）赤間
（呼）土屋
（腎）鈴木

（呼）草島
（呼）阿部
（呼）土屋
（消）松井

（内）大谷①③⑤
（呼）下浦
（消）谷口
（消）松井
（腎)大石
（神）志知
（呼）草島②④

（内）大谷①③⑤
（呼）下浦
（神）久保田
（神）志知②④

（呼)粂③
（呼）草島③
（呼）丹内③
（呼）佐藤亮③

耳 鼻 咽 喉 科 高橋 小山 難聴外来（予） 今泉 森 難聴外来（予）②④ 新橋 輪番

３
　
階

内
　
科

予 約
（糖・代）宮城
（糖・代）樫山
（糖・代）青柳

（糖・代）樫山
（糖・代）山崎英
（糖・代）阿部太
（内分泌）交代医師

（内）新井隆
（循）田村
（糖・代）寺師
（糖・代）樫山②除く
（糖・代）澁谷

（循）井上
（循）稲葉

（循）田村①③
（循）新藤
（循）立石
（糖・代）樫山⑤除く

(循)田村①③
（糖・代）樫山⑤除く
（リハ）山田智①③⑤

（循）田村
（循）戸田慧
（糖・代）樫山
（糖・代）白川
（糖・代）阿部太

（循)大塚
（循）岡部

（循）田村
（糖・代）寺師
（糖・代）樫山

（糖・代）樫山
（糖・代）寺師
（糖・代）宮城
（糖・代）山崎英

（糖・代）樫山
（糖・代）宮城
（糖・代）青木
（糖・代）寺師
（心外）新野①③

（糖・代）宮城①③
（糖・代）樫山②④
（糖・代）山口⑤除く

４
　
階

外 科 一 般 戸田匠 戸田匠（予） 若田
中島

高橋雅
秋山　

新堰　　蜂須賀
児嶋

高橋雅
※夜間外科は２階

一沢　中本
中島　松本

乳 腺 外 来 宮澤可（予） 新堰（予） 一沢（予）
皮 膚 科 尾立

古茶
尾立
廣瀬 廣瀬 廣瀬

古茶
澤田
交代医師

尾立
廣瀬

尾立
古茶

尾立①②③④　廣瀬①②⑤
古茶②④⑤

整 形 外 科
＊ 受 付 終 了 時 間
月～土：午前10時30分

日野出
河野
本橋

向山
山口
辻井

河原①③⑤（予）
浅井②④（予）
伊佐治（予）

※整形外科・水曜日は、
　予約制になりました

黒木
山崎
杉原

向山
疋田
増田

伊佐治
王
江口①③（予）

５階 婦 人 科（ 予 約 制 ） 佐藤（予） 長坂（予）①③⑤
張（予）②④

健康管理センター (予約制) 安田行（予） 青木（予） 石戸（予） 石戸（予） 石戸（予） 青木（予）
訪　問　診　療 草島 赤間 草島②④ 山田智②④ 矢野①③　 矢野②④ 清水　 青柳①③　草島②④

※�新型コロナ感染症対策のため、一部外来業務縮小を行っております。�
ご理解といましばらくのご協力をお願い申し上げます。�
業務再開時期につきましては、当院のホームページにてご報告させていただきます。



２０２４年２月５日 健 康 の い ず み 第６０２号健 康 の い ず み （ 6 ）

往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で受け付けています。

月 火 水 木 金 土

午
前

安西
渡辺
大山

安西
大坂
蜂須賀

大山
山田（予）①③
田村（予）②④

宇野①②③④
一沢①②③④
安西⑤

安西
田村
大山

安西①③
一沢②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療

午
後

（糖・予）山崎
訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科　受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:00
〒196-0031昭島市福島町908-17
TEL  042-545-2712 FAX  042-545-8825　

昭島相互診療所

月 火 水 木 金 土

午
前

奥野（内）
杉山（内）

飯塚（物忘れ・予）
①②③

小松（内）
奥野（内）
唐沢（呼）

杉山（内）
大石（内）②④
中西（内）

杉山（内）
中村典（内・予）

秀嶋（内）①③⑤
中村造（内）②
代診（内）④
河野（整外）②③

訪問診療 訪問診療

午
後

宮城（糖・予）
完全予約制 奥野（内）

訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科・呼吸器内科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:45～12:00/午後14:00～16:30
〒192-0082 八王子市東町2-3八王子共立ビル1階 
TEL  042-639-7621 FAX  042-643-1115

八王子
共立診療所

月 火 水 木 金 土

午
前

松田（内・小児） 宮平（内） 松田（内・小児） 大石（内）①③
奥野（内）②④

寺田（内・循）
松田（小児）
　11：30～12：30

松田（内・小児）①
須藤（内・小児）③⑤
西川（整外・予）②④

訪問診療 訪問診療

午
後

松田（内・小児）
　～18：00

井出（内）
川尻（胃カメラ・
予）①③
超音波検査（予）②④

松田（小児ワクチ
ン外来・予）②④ 松田（内・小児） 岩城（整外・予）

①③

訪問診療

診療科目：内科・整形外科・小児科
受付時間：午前8:50～12:00/午後13:45～16:30
〒193-0824 八王子市長房町1462-5 TEL  042-664-1005 FAX  042-664-6037

ながふさ
共立診療所

月 火 水 木 金 土
午
前 宮﨑（内） 宮﨑（内） 宮﨑（内） 中原（内）

宮﨑（内）
超音波検査      
　（予）①③

田中（内）
安部（整外）②④

午
後 宮﨑（内） 宮﨑（内） 古田（内） 中原（内）

宮下（糖）②④

診療科目：内科・呼吸器内科・整形外科　（予約制）
受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:30
〒206-0025 多摩市永山1-7-8 TEL  042-311-4415 FAX  042-389-4044

多摩みなみ
クリニック

透析診療（予約制）：昼間透析 月～土/準夜透析 月・水・金
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL  042-538-1502 FAX  042-534-0372

すながわ
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前 8:45～12:00/午後 往診
〒186-0003 国立市富士見台1-17-36 TEL  042-576-3896 FAX  042-571-6657

月 火 水 木 金 土

午
前

横山佳
鎌尾（①③　　
　　　～10時）

赤間
大塚 ①②
矢野 ③④⑤

小松
木戸
橋本
鎌尾

鎌尾
木戸①
鈴木 ②④
矢野③

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

谷保駅前
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前8:45～11:30/午後 往診
〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 TEL  042-573-4011 FAX  042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前

小泉
石井

吉本　
臺
栄養相談③
エコー検査②

崔
小泉

松本
荻原 古谷 古谷①④

矢可部（予・物忘れ）②③

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

国分寺ひかり
診療所

診療科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:30～12:00/夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5  TEL  042-554-5420 FAX  042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前

大熊
井上(予）②④
小林(予）③

江夏
大熊
樫山(糖・予)②

横山
寺本
江夏

井上
横山 小林

大熊
春木馨①　井上②④
川本（循）②　春木伸④
輪番①③

午
後

飯塚（物忘れ・予）
　①②③ 小林（予） 村上

（糖・内泌・内）
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜
間

山田①③（予）
井上②④（予）

※透析診療（予約制）：昼間透析月～土、準夜透析月・水・金  

羽村相互診療所

診療科目：内科 ・小児科
受付時間：午前8:45～11:30/午後13:45～16:00　
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL  042-581-6175 FAX  042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前

寺師 宮地
安田

寺師
一沢

寺師
宮地②④ 安田

寺師①③
松井②
安田④

訪問診療
午
後

休診 （小児・予約） 休診 休診 赤羽
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

日野台診療所

診療科目：内科・循環器科・代謝科・整形外科
受付時間：午前8:40～12:00/午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL  042-365-0321 FAX  042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前

坂入
浅谷②④

児嶋（整形）
浅谷

喜連川
青柳

岩本
宮城

浅谷
金森

小嶌①
小泉②④
郭③

訪問診療①③ 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後

休診 金森 木住野①③⑤
竹田 休診 金森

訪問診療 訪問診療 訪問診療

府中診療所

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL  042-646-8883 FAX  042-646-8805

月 火 水 木 金 土 診療時間

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9:00～13:00訪問診療 訪問診療

午後 ○ ○ ○ ○ ○ 14:00～17:00（月・金・土）
12:30～17:00（火・木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 ○①③ ○②④ 17:00～20:00
　（火①③・木②④のみ）

けんせい歯科

相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
急患受付時間：午前8:45～12:00/午後13:45～16:30/夜間16:45～19:00
（急患の方はまずはお電話にてご連絡ください）
〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL  042-525-6480 FAX  042-522-0348

月 火 水 木 金 土 診療時間
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 9：00～13：00訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午後 〇 〇 〇 〇 〇 14：00～17：00（月・木・土） 
12：30～17：00（火・金）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 〇 〇 17：00～20：00（火・金）
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

相互歯科

診察科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/
　　　　　夜間(木)17:00～19:00　〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8
TEL  042-590-0373　 FAX  042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前

宮地（内・小児）③④
金子（内）
長町（内）

青柳（代謝）
奥野（内）
長町（内）

宮地（内・小児）②③④
宮本（内）
長町（内）

南條（内）
小林（内）①③④⑤
エコー検査

赤間（内）
奥野（内）
長町（内）①②

水谷（内）①④
堀江（内）②③

 訪問診療 訪問診療
午
後

濱田
　（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間 小林誠（内）②④

大南ファミリ
ークリニック

府中市地域包括支援センターしんまち TEL  042-340-5060
FAX  042-340-5622

国分寺地域包括支援センターひかり TEL  042-573-4058
FAX  042-573-4059

▶地域包括支援センター

健生会ケアプランセンター昭島 TEL  042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺 TEL  042-577-1701
健生会ケアプランセンター羽村 TEL  042-555-3180
健生会ケアプランセンター日野 TEL  042-581-4093
ケアプランセンターなのはな立川（三多摩福祉会） TEL  042-523-7026
ケアプランセンターいきいき（八王子／いきいき福祉会） TEL  042-639-7625

▶介護相談・ケアプランの作成

健生会デイサービスセンターたんぽぽ（八王子） TEL 042-639-7630
FAX 042-639-7635

▶デイサービス

▶訪問看護ステーション

健生会にしき
(立川南部)

TEL  042-522-3621
FAX  042-522-3683

健生会東中神
(昭島)

TEL  042-546-2919
FAX  042-546-2973

健生会さかえ
(立川北部)

TEL  042-537-3441
FAX  042-537-3468

健生会緑が丘
(武蔵村山)

TEL  042-563-2133
FAX  042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL  042-336-0600
FAX  042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL  042-582-7110
FAX  042-582-7118

健生会日吉町
（国分寺）

TEL  042-573-6599
FAX  042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL  042-570-1815
FAX  042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

健生会きょうりつ
（八王子）

TEL  042-645-6373
FAX  042-645-6637

※コロナワクチンなどの予防接種も実施中です。ご予約のお電話をお待ちしております。

※2/1（木）は電子カルテ入れ替えのため、外来休診となります。

※2024年2月より、月曜日午後の外来は終了いたしました。
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