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しんまちだよりネットワーク版 

地域包括支援センターしんまち  

℡042-340-5060 FAX042-340-5622 ネットワーク担当 野中  

☆最近、こんなことはありませんでしたか？ 

◎病院で要介護認定の申請を勧められた    ◎長く歩けなくなった 

◎自分の力で生活することに自信がないと思う時がある 

◎今までできていた家事ができなくなった   ◎外出がおっくうになった 

 

 

府中市の介護予防スローガン「長いきいき生活」をご存知ですか？ 

一般介護予防事業 

フレイル予防講習会 

地域交流ひろば 

介護予防講座 

自主グループ活動など 

☆日常生活の支障を改善するためのプログラム 

裏面に「心と体の健康チェック」があります。これは 65歳以上の高齢者が自分の生活や健

康状態を振り返り、心身の機能で衰えているところがないかどうかをチェックするためのもの

です。介護予防が必要となる目安に該当した方は、短期集中予防サービスを利用して「いきい

きとした生活」を取り戻しませんか？ 

このようなことが原因で生活に支障が出てくると、「介護保険の申請をしたい」とご相談に

見える方がいます。「ヘルパーさんにやってもらった方が楽」「福祉用具を使えば便利だ」な

ど容易にサービスに頼れば、生活機能はどんどん低下していきます。介護予防とは、「できる

限り介護が必要にならないようにする」「介護が必要になっても、それ以上悪化させないよう

にする」ことです。いつまでも自分らしく自立して生活するために、健康なうちから介護予

防に取り組むことが大切です。 

誰もが「長生きしたい」「いきいきと生活したい」と願うもの。府中市では、いきいきとし

た生活を「あきらめない！」ために、元の生活を取り戻すことを支援致します。 

短期集中予防サービス 
3か月12回の通所サービスです。専門職

との面談を行い、①生活の不安を取り除き、

②セルフマネジメントができるようになり、

③住み慣れた地域で自分らしい生活を送れる

ようお手伝いいたします。 

利用対象の要件がありますので、ご希望の

方は直接地域包括支援センターにお問い合わ

せください。 

 

地域包括支援センターではひとり一人に合った介

護予防をご案内しています。興味のある方、元気

を取り戻したい方、是非一度ご相談ください。 

心身の衰えが気になる方 
 

その他どなたでも参加できる 
 

元気一番!!ふちゅう体操 
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