
 

府中市地域包括支援センターしんまち                    第 115号 

 

 

 
府中市では「住み慣れた地域で安心していきいきと暮らせるまちづくり」を実現するため、市内に

お住まいの 65 歳以上の方を対象に介護予防事業を実施しております。しんまちだよりでは、新

町・栄町で実施しております講座等の予定を掲載し、２ヶ月に一度発行しております。 

 

 

 

 

 

必ずお読みください！ 
※申し込み制の講座は、申し込み多数の場合抽選とし、当選者にのみご連絡します。10日前まで

にお申し込みください。開催日の1週間前頃に当選の連絡をします。 

※日程や内容を変更・中止する場合がございます。 

※体調が優れない時はお休みください。参加中に体調が悪いと判断された場合は 

職員の指示に従ってください。 

※参加時は水分をお持ちください。 

 

※申し込みは平日10時～17時の間でお願いします。 

 

 

 

日時 講座名 場所 

10月3日（木） 

午前 11：00～ 

11：50 

スマホ講座（9/3～申し込み受付  定員 4名） 
新町文化センター 

2階 大広間 

10月9日（水） 

午後 2：00～ 

2：30 

リズム体操（いきプラライブ配信） 

申し込みいりません 

新町文化センター 

2階 大広間 

10月24日（木） 

午前 11：00～ 

11：50 

健康体操（9/24～申し込み受付 定員 15名） 

講師：（株）サカイヘルスケアー 中尾氏 

               （健康運動指導士） 

新町文化センター 

2階 大広間 

10月28日（月） 

午後 2：00～ 

3：00 

レクリエーション 

申し込みいりません 

新町文化センター 

2階 大広間 

元気でいきいき！しんまちだより 

☆講座の予定☆ 
 10・11 月 

元気一番‼ふちゅう体操 
イメージキャラクター 
   ひばピー 



※講師名の記載がない講座は包括支援センターしんまちの職員が行います。 

 

青空体操  まだ残暑厳しい時もありますが、青空体操の夏休みは終わり、９月

から再開します！ 

木曜日 13：30～（15分程度）  都営新町3丁目アパート西集会室前 

（新町 3-1 都営 6 号棟横） 

金曜日  9：30～（15分程度）  パティスリーウルソン駐車場（新町1-67-8） 

※雨天・祝祭日はお休みです。金曜日は 5 回参加毎にウルソン府中店での買い物が

1割引きになるスタンプカードがあります♫♪（65歳以上の方のみ） 

ご参加お待ちしております！ 

 

 

    

 

問１ 昔から正息している、在来種の生活が脅かされる。 

問２ 完善懲悪の時代劇は高齢者に人気があります。 

問 3 美容師になるために専問学校に通う。  

問 4 茶川龍之介の名は多くの人が知っているが、彼の本を熟読玩味した人はどれ

くらいいるだろうか。  

前号の答え   

問 1 B  問 2 A  問 3 B  問 4 B     

 

11月 5日（火） 

午後 3：00～ 

4：00 

スマホ講座（10/7～申し込み受付  定員 4名） 

※上履きをご持参ください 

都営新町3丁目 

アパート東集会室 

11月11日（月） 

午後 2：00～ 

3：00 

レクリエーション 

申し込みいりません 

新町文化センター 

2階 大広間 

11月20日（水） 

午前 9：30～ 

10：30 

スマホ講座（10/21～申し込み受付  定員 4名） 

※上履きをご持参ください 

都営栄町2丁目 

アパート集会室 

11月25日（月） 

午後 2：00～ 

3：00 

レクリエーション 

申し込みいりません 

新町文化センター 

2階 大広間 

脳活コーナー 

★次の文章にはそれぞれ一つ

間違った漢字があるので

それを見つけよう！ 

  

問い合わせ・申し込み 

府中市地域包括支援センターしんまち 042-340-5060 

 


