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健生会デイサービスたんぽぽ

今月のイチ押し
2024年11月のイチ押しは座ったままではいない！

体操♪

→手作りのお月見グッズを手に

持って

「さん、はい！あげて～」

とお月見体操。
歌に合わせてしっかりと体を

動かします。

←フットケアの日は足を中心に

しっかり、みっちり足を動かします。

靴下を脱いで、普段はなかなか

動かさない足の指まで

曲げて～伸ばして～

足の指でじゃんけんをすることも♪

たんぽぽの楽しい

体操に関しては

たんぽぽニュース

NO.6にあります




