
府中市地域包括支援センターしんまち                    第 116号 

 

 

 
府中市では「住み慣れた地域で安心していきいきと暮らせるまちづくり」を実現するため、市内に

お住まいの 65 歳以上の方を対象に介護予防事業を実施しております。しんまちだよりでは、新

町・栄町で実施しております講座等の予定を掲載し、２ヶ月に一度発行しております。 

 

 

 

 

 

 

必ずお読みください！ 
※申し込み制の講座は、申し込み多数の場合抽選とし、当選者にのみご連絡します。10日前まで

にお申し込みください。開催日の1週間前頃に当選の連絡をします。 

※日程や内容を変更・中止する場合がございます。 

※体調が優れない時はお休みください。参加中に体調が悪いと判断された場合は 

職員の指示に従ってください。 

※参加時は水分をお持ちください。 

 

※申し込みは平日10 時～17時の間でお願いします。 

 

日時 講座名 場所 

12月5日（木） 

午前 11：00～ 

11：50 

スマホ講座（11/5～申し込み受付  定員 4名） 
新町文化センター 

2階 大広間 

12月9日（月） 

午後 2：00～ 

3：00 

レクリエーション 

申し込み不要 

新町文化センター 

2階 大広間 

12月17日（火） 

午後 3：00～ 

4：00 

健康体操（11/18～申し込み受付 定員 12名） 

講師：（株）サカイヘルスケアー 中尾氏 

               （健康運動指導士） 

※上履きをご持参ください 

都営新町3丁目 

アパート東集会室 

12月18日（水） 

午前 10：00～ 

11：00 

スマホ講座（11/18～申し込み受付  定員 4名） 

※上履きをご持参ください 
都営栄町2丁目 

アパート集会室 

12月23日（月） 

午後 2：00～ 

3：00 

レクリエーション 

申し込み不要 

新町文化センター 

2階 大広間 

元気でいきいき！しんまちだより 

☆講座の予定☆ 
 

12・1 月 

元気一番‼ふちゅう体操 
イメージキャラクター 
   ひばピー 



事 器 録 

※講師名の記載がない講座は包括支援センターしんまちの職員が行います。 

 

 

 

    

 

 

        

 

 

 

 

前号の答え   

問 1（誤）正息 →（正）生息   問 2（誤）完善懲悪 →（正）勧善懲悪   

問 3（誤）専問 →（正）専門   問 4（誤）茶川 →（正）芥川     

 

1月 7日（火） 

午後 3：00～ 

4：00 

スマホ講座（12/9～申し込み受付  定員 4名） 

※上履きをご持参ください 

都営新町3丁目 

アパート東集会室 

1月 9日（木） 

午前 11：00～ 

11：50 

健康体操（12/9～申し込み受付 定員 15 名） 

講師：牛久 裕子氏（健康運動指導士） 

新町文化センター 

2階 大広間 

①1月 23日（木） 

午前 10：00～ 

11：30 

②1月 30日（木） 

 午前 10：00～ 

     11：00 

スマホを使ってフレイル予防！ 「みんチャレ」 

2 回連続講座です。両日参加出来る方！  

（12/23～申し込み受付 定員 10 名）  

5 人で 1チーム、その日撮った写真と歩数を送ります。

皆で頑張るから三日坊主防止になり、フレイル予防につ

ながります！頑張った分コインが貯まり寄付ができる！ 

※スマホ・上履きをご持参ください  

都営栄町2丁目 

アパート集会室 

1月 27日（月） 

午後 2：00～ 

3：00 

レクリエーション 

申し込み不要 

新町文化センター 

2階 大広間 

1月 29日（水） 

午前 10：00～ 

11：00 

スマホ講座（1/6～申し込み受付  定員 4名） 

※上履きをご持参ください 

都営栄町2丁目 

アパート集会室 

例 

脳活コーナー 

★矢印の方向に読むと、二字

の熟語が出来るように、□

に当てはまる漢字を考え

よう！ 

 

問い合わせ・申し込み 

府中市地域包括支援センターしんまち 042-340-5060 

文 

実 

旅 
問 1 問 2 

音 園 

問 3 

受

け 

 

寄 

属 

R７年！元気いっぱいの一年になりますように😊 


