
第169号健 康 の ひ ろ ば2025年4月15日（１）

共立ビル５階にあります。同じビルに八王子共立診療所とけんせい歯科があり医療との連携もでき、
安心できめ細やかなサービス提供が可能です。いつでも見学体験可能です。一度のぞいてみませんか。
それでは、デイサービスたんぽぽの楽しい一日を紹介します。

人
生
１
０
０
年
！
２３
歳
で
結

婚
、
３
人
の
子
ど
も
を
育
て
孫
９

人
、
曽
孫
３
人
。「
い
つ
も
一
緒

ね
」
と
皆
さ
ん
に
言
わ
れ
て
い
た

夫
が
旅
立
ち
３
年
。
２
世
帯
で
私

は
１
階
で
ひ
と
り
暮
ら
し
…
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
新
婦
人
の
会
創
立
、
平

和
、
要
求
活
動
、
地
域
で
の
仲
間
づ
く
り
な
ど

日
々
忙
し
い
中
、
中
学
生
に
な
っ
た
息
子
か
ら

「
お
母
さ
ん
が
忙
し
い
の
は
戦
争
反
対
の
活
動

を
し
て
る
か
ら
だ
ね
」
と
言
わ
れ
た
時
の
感
動

は
忘
れ
ら
れ
な
い
。

９０
歳
代
に
な
り
、急
に
体
力
の
衰
え
を
感
じ
、

高
齢
を
迎
え
て
の
考
え
方
、
生
き
方
の
本
を
読

む
と
①
自
分
の
好
き
な
事
を
す
る
②
運
動
を
す

る
③
栄
養
を
考
え
た
食
事
④
外
に
出
て
人
と
お

話
を
す
る
。や
れ
ば
気
楽
に
出
来
る
事
ば
か
り
。

毎
朝
、
新
聞
を
読
む
と
戦
争
で
多
く
の
人
が

今
日
も
残
酷
に
殺
さ
れ
、
世
界
で
も
国
内
で
も

平
和
を
求
め
る
声
が
広
が
っ
て
い
る
。

今
の
私
の
願
い

戦
争
は
絶
対
ダ
メ
‼
そ
し
て
八
王
子
に
憲
法

９
条
の
碑
の
設
立
を
‼

西
山
三
和
子

１１：３０

社会医療法人社団健生会・いきいき福祉会・
エイトライフ・地域保健企画・八王子・たま健康友の会

発 行「健康のひろば」編集委員会

一
か
ら
手
作
り
の
食
事
で
す
。
煮
干
し
か

ら
出
汁
を
取
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
〜
。

写
真
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
お
赤
飯
・
鶏
肉
の

ネ
ギ
み
そ
焼
き
・
野
菜
の
炊
き
合
わ
せ
・

酢
の
物
・
煮
豆
・
す
ま
し
汁

座ったままではいません。上半身・下半身から指先
まで全身をまんべんなく動かしていきます

こんにちは 健生会デイサービスセンターたんぽぽです
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１２：３０

折り紙

体操体操

お好きなことをご自由に～。ボランティア講師や職員と一緒に。
塗り絵クラブは、毎年「大人の塗り絵コンテスト」に応募しています

昼食昼食

入浴入浴

塗り絵クラブ

１０：２０～１１：３０

お一人ごとに掃除、
お湯を変えて入って
頂いています。「気
持ちがいい～」と大
変好評です

日替わりで歌・ちぎり
絵・絵手紙・習字・体
操など様々なプログラ
ムを提供しています

口腔ケア口腔ケア

編み物サークル

ＡＭプログラムＡＭプログラム

絵
手
紙

１３：００

八
王
子
市
四
谷
町

矢
崎
敏
子

アコーディオン

送迎送迎

美
味
し
く
安
全
な
食
事
の
た

め
に
も
大
事
な
口
腔
ケ
ア
。

看
護
師
と
一
緒
に
行
い
ま
す

１３：３０

専任看護師が毎日体調チェック「今日の調子はど
うですか？」一人一人、顔を見ながら確認します

9：４５

１４：５０

八王子・たま健康友の会
電話 042-631-6466
FAX 042-643-1171

hachi-tama@t-kenseikai.jp

ＰＭプログラムＰＭプログラム

おやつも一から手作り。
写真はあんみつ、ウェハースです

１６：１５

レクリエーション

バイタルバイタル

朝
夕
、
３
台
の
車
で
送
迎
。

車
い
す
の
方
も
歩
行
器
ご
利

用
の
方
も
、
安
心
し
て
ご
利

用
頂
け
る
よ
う
声
を
か
け
な

が
ら
、
ゆ
っ
く
り
乗
降
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

おやつおやつ

検索八王子・たま健康友の会








