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す
が
、
で
は
戦
争
さ
え

な
け
れ
ば
平
和
な
の

か
？
平
和
学
の
父
ガ
ル

ト
ゥ
ン
グ
博
士
は
、
戦

争
の
な
い
状
態
を
「
消

極
的
平
和
」
と
言
い
、

貧
困
、
差
別
、
家
庭
内

暴
力
、
性
暴
力
、
被
ば

く
な
ど
社
会
の
構
造
的

暴
力
や
人
権
を
脅
か
す

要
素
が
取
り
除
か
れ
た

状
態
を
「
積
極
的
平

和
」と
言
っ
て
い
ま
す
。

「
医
療
者
が
平
和
を
求

め
る
」
意
味
を
よ
り
広

く
、
深
く
し
て
く
れ
る

視
点
で
す
。

　
「
平
和
活
動
」
と
は
、

単
に
病
院
の
外
に
出
か

け
て
行
っ
て
活
動
す
る

こ
と
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、
目
の
前
の
患
者
さ

ん
の
広
い
意
味
で
の
平

和
を
確
保
す
る
、
す
な

わ
ち
人
権
を
守
る
と
い

う
視
点
を
も
っ
て
診
療

す
る
こ
と
。
そ
の
日
々

の
実
践
こ
そ
が
平
和
に

つ
な
が
っ
て
い
く
、
大

き
な
価
値
を
も
つ
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。

「
国
を
守
る
」と

「
国
を
守
る
」と

い
う
こ
と

い
う
こ
と

　
私
は
昨
年
、
ノ
ル
ウ

ェ
ー
の
オ
ス
ロ
で
行
わ

れ
た
日
本
被
団
協
の
ノ

ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
式

に
医
師
と
し
て
帯
同
し

を
も
聴
く
こ
と
が
、
被

爆
者
や
戦
争
体
験
者
の

話
を
真
に
聴
く
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

医
療
者
が
平
和

医
療
者
が
平
和

を
求
め
る
意
味

を
求
め
る
意
味

と
は
？

と
は
？

　
私
の
考
え
る
い
ち
ば

ん
大
き
な
理
由
は
、
歴

史
や
社
会
の
こ
と
を
知

ら
な
い
と
、
患
者
さ
ん

に
寄
り
添
え
な
い
、
理

解
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
受
け
持
ち
患

者
さ
ん
の
病
気
の
こ
と

で
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

医
学
的
な
こ
と
と
し
て

調
べ
ま
す
よ
ね
。
そ
の

患
者
さ
ん
を
理
解
す
る

た
め
に
、
経
済
的
困
窮

の
こ
と
、
性
自
認
の
こ

と
、教
育
格
差
の
こ
と
、

被
ば
く
の
こ
と
…
、
医

学
と
同
じ
よ
う
に
学
び

調
べ
る
こ
と
だ
と
思
う

ん
で
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
の
健
康
の
定
義

「
単
な
る
病
気
で
な
い

状
態
で
は
な
く
、
身
体

的
、
精
神
的
、
社
会
的

に
完
全
に
良
好
な
状
態

で
あ
る
こ
と
」
は
ご
存

じ
の
方
も
多
い
で
し
ょ

う
が
、
そ
の
健
康
の
た

め
の
前
提
条
件
は
、

「
平
和
、
住
居
、
教
育
、

食
物
、
収
入
、
安
定
し

た
生
態
系
、
生
存
の
た

め
の
諸
資
源
、
社
会
的

正
義
と
公
正
で
あ
る
」

と
し
て
い
ま
す
。
ま

ず
、
平
和
な
ん
で
す
よ

ね
。「
医
療
従
事
者
が

平
和
を
維
持
し
促
進
す

る
た
め
の
行
動
を
と
る

こ
と
が
す
べ
て
の
人
々

の
健
康
を
保
持
す
る
の

に
最
も
重
要
で
あ
る
」

と
も
述
べ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
「
平
和
」
と

は
何
な
の
か
？
「
平
和

の
問
題
を
考
え
る
」
と

い
う
と
多
く
の
場
合
、

戦
争
が
題
材
に
な
り
ま

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
森

住
卓
さ
ん
の
話

を
聞
い
た
。

「
新
し
い
戦
前
の
始
ま
り

＝
沖
縄
が
再
び
戦
場
に
な

る
現
実
」
を
実
感
す
る
内

容
だ
っ
た
。
米
軍
が
切
り

込
ん
で
、
自
衛
隊
が
「
尻

ぬ
ぐ
い
」
を
す
る
と
い
う

宮
古
島
で
の
訓
練
や
、
離

島
奪
還
訓
練
の
写
真
が
あ

っ
た
。
台
湾
有
事
を
想
定

し
南
西
諸
島
へ
自
衛
隊
が

続
々
配
備
さ
れ
て
い
る
構

図
、
そ
の
こ
と
が
中
国
と

の
緊
張
を
よ
り
高
め
て
い

る
と
感
じ
た
。
戦
争
は

着
々
と
準
備
さ
れ
て
い
る

▼
日
本
の
軍
事
費
は
２
０

２
５
年
度
、
前
年
比
９
・

４
％
増
の
８
兆
円
を
超
え

る
予
算
と
な
っ
て
い
る
。

沖
縄
戦
の
事
実
を
捻
じ
曲

げ
よ
う
と
す
る
国
会
議
員

の
発
言
も
あ
る
。
私
た
ち

は
た
く
さ
ん
の
情
報
の
中

で
、
何
が
真
実
か
を
見
抜

く
力
を
磨
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
森
住
さ
ん
も
俯

瞰
す
る
「
鳥
の
眼
」、
細
部

を
「
虫
の
眼
」
で
、
事
実

を
立
体
的
に
見
る
こ
と
が

大
切
だ
と
話
す
▼
一
人
ひ

と
り
の
命
が
一
番
大
切
で

あ
る
と
い
う
考
え
は
、
当

た
り
前
で
は
な
く
、
強
く

守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
学

ん
だ
。
平
和
は
願
う
も
の

で
は
な
く
、
築
く
も
の
。

（
Ｙ
・
Ｓ
）

　毎年８月号では、戦争の記憶を掘り起こす企
画を続けてきました。今私たちがここで行う医
療とのつながりをたぐり寄せたいと願って。今
年は原点に立ち戻って、医療者が戦争の現実を
知り、平和を求める意味を考えます。職員の皆
さんへのアンケート（２面参照）もふまえつつ、
山田秀樹先生にお話しいただきました。

小
学
生
の
と
き

小
学
生
の
と
き

は
「
軍
事
オ
タ

は
「
軍
事
オ
タ

ク
」
で
し
た

ク
」
で
し
た

　
私
は
小
学
生
の
と
き

は
、
今
で
言
う
「
軍
事

オ
タ
ク
」
で
し
た
。
プ

ラ
モ
デ
ル
で
兵
器
を
作

る
の
に
夢
中
に
な
り
、

太
平
洋
戦
記
も
の
は
ほ

ぼ
読
み
尽
く
し
、
戦
争

を
美
化
し
て
…
。
し
か

し
高
学
年
の
と
き
に
、

沖
縄
の
ひ
め
ゆ
り
学
徒

隊
の
本
に
出
合
い
ま

す
。
戦
争
は
自
分
が
思

い
描
い
て
い
た
よ
う
な

カ
ッ
コ
い
い
も
の
で
は

な
く
て
、
も
の
す
ご
く

悲
惨
な
も
の
だ
と
、
そ

こ
で
初
め
て
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。

　
母
親
は
、
被
爆
は
免

れ
て
い
ま
す
が
、
広
島

の
出
身
で
、
サ
ー
ロ
ー

節
子
さ
ん
（
被
爆
者
・

Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
受
賞
式
で
ス
ピ
ー

チ
）
と
同
じ
歳
で
す
。

私
は
子
ど
も
時
代
は
愛

媛
の
松
山
に
暮
ら
し
て

い
て
、
夏
休
み
に
広
島

の
叔
父
の
家
に
行
く
た

び
に
原
爆
資
料
館
に
連

れ
て
行
か
れ
ま
し
た
。

展
示
さ
れ
て
い
る
リ
ア

ル
な
蝋
人
形
が
本
当
に

怖
く
て
、
い
つ
も
目
を

つ
ぶ
っ
て
そ
の
前
を
通

っ
て
い
た
。
親
や
親
戚

か
ら
戦
時
中
の
こ
と
、

原
爆
の
こ
と
は
何
度
と

な
く
聞
か
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
戦
争
は
良
く
な

い
も
の
だ
と
い
う
意
識

を
、
中
学
生
く
ら
い
に

は
も
っ
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

平
和
の
大
切
さ

平
和
の
大
切
さ

が
真
に
胸
に
落

が
真
に
胸
に
落

ち
た
瞬
間

ち
た
瞬
間

　
医
師
と
し
て
働
き
始

め
た
の
は
広
島
の
病
院

で
し
た
。
入
職
の
と

き
、「
こ
こ
の
病
院
に
は

被
爆
者
の
カ
ル
テ
が
１

万
人
分
あ
り
ま
す
」
と

説
明
さ
れ
ま
し
た
。
番

号
にatom

ic bom
b

の
「
Ａ
」
が
押
し
て
あ

っ
た
ら
被
爆
者
の
カ
ル

テ
な
ん
で
す
。
日
々
の

診
療
の
場
面
で
は
、
そ

の
区
別
を
そ
う
特
別
に

意
識
し
て
は
い
な
か
っ

た
け
れ
ど
。
で
も
ベ
ッ

ド
サ
イ
ド
に
行
く
と
、

被
爆
体
験
や
戦
争
の
話

が
自
然
と
語
ら
れ
る
の

で
す
。
そ
れ
は
本
で
読

む
話
で
は
な
く
、
今
目

の
前
に
い
る
患
者
さ
ん

の
自
分
史
と
し
て
聴
く

わ
け
で
す
。
戦
争
や
原

爆
が
ど
れ
だ
け
恐
ろ
し

い
も
の
だ
っ
た
か
、
そ

の
後
の
人
生
に
ど
う
い

う
影
響
を
与
え
た
か
。

自
分
史
を
聴
く
こ
と
は

患
者
さ
ん
丸
ご
と
を
理

解
す
る
た
め
に
必
須
で

あ
る
と
痛
感
し
ま
し

た
。
平
和
は
も
の
す
ご

く
大
切
な
も
の
で
、
守

り
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
思
い
を
、

強
く
胸
に
落
と
す
経
験

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
被
爆
体
験
を
聴
く
と

い
う
と
、
原
爆
投
下
前

後
の
話
に
目
が
行
き
が

ち
で
す
が
、
そ
の
後
の

差
別
、
偏
見
や
生
活
苦

に
も
目
を
向
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。
戦
争
の

も
た
ら
す
悲

劇
は
、
戦
争

の
期
間
で
終

わ
り
で
は
な

く
、
生
活
困

窮
や
差
別
な

ど
、
人
権
を

損
な
う
状
況

に
追
い
や
ら

れ
て
生
き
ざ

る
を
え
な
い

人
々
を
、
大

量
に
生
み
出

す
こ
と
に
あ

り
ま
す
。
そ

の
後
の
人
生

広島共立病院に勤務時代。診療所で在宅診療して
いた患者さんと、入院されたＩＣＵベッドサイド
で共に。2002年立川移籍直前の１枚。（患者さんの
個人情報保護のため、画像を一部加工しています）

山田秀樹（やまだ・ひでき）医師。1963年生まれ。広島共立病
院に入職し、沖縄の県立病院での専門研修をはさんで、14年間
勤務。2002年立川相互病院へ。現在、副院長。「韓国の医療団
体や医師との交流が学びと息抜きになっています。1987年民主
化運動を闘った皆さんに畏敬の念をもっています」

求める求める平和を平和を医療者が医療者が
意味とは？意味とは？

戦後80年
インタビュー

特別

（
２
面
へ
つ
づ
く
）
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正解者から抽選の
う え10人 に500円
分の図書カードを
贈呈します。当選
者の発表は発送を
もってかえさせて
いただきます。

ま
し
た
。
現
地
の
日
本

大
使
館
と
の
懇
談
で

の
、
被
爆
２
世
の
方
の

発
言
が
心
に
残
り
ま
し

た
。「
国
を
守
る
と
い

う
の
は
、
そ
こ
に
暮
ら

す
人
た
ち
の
命
や
人
権

や
生
活
を
守
る
こ
と
。

常
に
こ
こ
に
立
ち
返
っ

て
考
え
て
く
だ
さ
い
」

と
。
国
を
守
る
っ
て
、

平
和
を
守
る
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
。

　
今
、「
国
を
守
る
た
め

に
防
衛
費
を
増
や
さ
な

け
れ
ば
」
と
い
う
政
府

の
言
い
回
し
に
、
知
ら

な
い
う
ち
に
社
会
が
同

意
し
て
し
ま
っ
て
い
る

危
う
さ
を
感
じ
ま
す
。

「
国
を
守
る
」
と
い
う

言
葉
の
意
味
を
真
剣
に

考
え
な
け
れ
ば
、
そ
の

言
葉
を
旗
印
に
社
会
は

平
和
と
は
正
反
対
の
方

向
に
進
ん
で
い
く
の
か

も
し
れ
な
い
。

い
か
に
「
自
分

い
か
に
「
自
分

事
」
と
し
て
考

事
」
と
し
て
考

え
ら
れ
る
か
？

え
ら
れ
る
か
？

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ

で
の
戦
闘
が
続
き
、
ニ

ュ
ー
ス
で
情
報
が
流
れ

続
け
る
け
れ
ど
、
私
た

ち
は
ま
だ
ど
こ
か
他
人

事
と
し
て
捉
え
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
。
し

か
し
ひ
と
た
び
、
ア
メ

リ
カ
が
戦
争
を
始
め
、

日
本
も
参
戦
す
る
と
な

れ
ば
、
医
療
者
も
無
縁

で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
の
歴
史
が
示

す
よ
う
に
、
医
療
者
と

戦
争
は
大
き
な
関
わ
り

を
も
っ
て
い
ま
す
。
安

保
法
制
の
有
事
３
法
案

の
成
立
に
よ
っ
て
、
運

輸
関
係
者
や
医
療
関
係

者
を
民
間
で
あ
っ
て
も

徴
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

を
認
識
し
て
い
る
医
療

者
が
そ
う
多
い
と
は
思

え
な
い
の
で
す
が
。
戦

争
が
起
こ
り
、
自
衛
隊

立
川
基
地
に
傷
病
兵
が

運
ば
れ
て
く
る
事
態
に

な
れ
ば
、
国
立
病
院
の

み
な
ら
ず
、
立
川
相
互

病
院
も
病
床
や
職
員
の

徴
用
が
行
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
沖
縄
で
の
ミ
サ
イ
ル

配
備
や
台
湾
有
事
に
備

え
た
住
民
の
避
難
計
画

の
策
定
な
ど
、
日
本
は

も
う
戦
争
に
向
け
た
準

備
を
着
々
と
進
め
て
い

ま
す
。
沖
縄
在
住
の
学

者
の
方
が
あ
る
雑
誌
に

「
沖
縄
の
人
に
と
っ
て

は
も
う
“
戦

中
”
に
入
っ

て
い
る
か
も

し
れ
な
い
」

と
い
う
コ
メ
ン
ト
を
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
受
け
て
い
る
私
だ

っ
て
ま
だ
そ
こ
ま
で
の

実
感
は
湧
い
て
い
な

い
。
そ
の
温
度
差
は
、

社
会
の
動
向
を
ど
れ
だ

け
「
自
分
事
」
と
し
て

引
き
つ
け
て
考
え
ら
れ

て
い
る
か
だ
と
思
い
ま

す
。
今
、
社
会
が
ど
こ

に
向
か
お
う
と
し
て
い

る
の
か
、
国
民
の
一
人

と
し
て
、
ま
た
医
療
者

と
し
て
注
視
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
沈
黙
は
同
意
」、
考
え

る
こ
と
を
止
め
た
ら
、

意
識
し
て
い
な
く
と

も
、
今
の
政
治
の
流
れ

に
乗
っ
て
い
る
、
加
担

し
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

先
人
た
ち
が「
綱

先
人
た
ち
が「
綱

領
」に
込
め
た
思
い

領
」に
込
め
た
思
い

　
民
医
連
の
綱
領
に
は

「
私
た
ち
は
一
切
の
戦

争
政
策
に
反
対
し
、
核

兵
器
を
な
く
し
、
平
和

と
環
境
を
守
り
ま
す
」

と
明
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
な
ぜ
か
？

戦
前
、
経
済
的
な
理
由

で
医
療
に
す
ら
か
か
れ

な
か
っ
た
人
た
ち
の
た

め
に
無
産
者
診
療
所

を
、
住
民
自
ら
が
お
金

を
出
し
合
っ
て
作
っ
た

歴
史
を
ル
ー
ツ
と
す
る

の
が
民
医
連
で
す
。
そ

れ
は
太
平
洋
戦
争
直
前

に
政
府
に
よ
っ
て
す
べ

て
潰
さ
れ
ま
し
た
。

　
戦
後
、
全
国
各
地
で

再
び
立
ち
上
が
り
ま
し

た
が
、
板
橋
区
の
小
豆

沢
病
院
の
前
身
で
あ
る

東
京
自
由
病
院
は
、
ア

メ
リ
カ
占
領
軍
基
地
の

附
属
地
域
内
に
あ
っ
た

た
め
に
朝
鮮
戦
争
の
勃

発
の
前
日
に
、
警
察
の

実
力
行
使
に
よ
り
強
制

的
に
閉
鎖
さ
せ
ら
れ
た

と
い
う
歴
史
が
あ
り
ま

す（
１
９
５
０
年
）。
戦

後
の
民
主
主
義
国
家
に

生
ま
れ
変
わ
っ
た
後

に
、
で
す
。
民
医
連
の

歴
史
を
振
り
返
っ
て

も
、
武
力
に
支
配
さ
れ

な
い
、
平
和
な
社
会
を

大
事
に
し
な
い
と
、
私

た
ち
の
め
ざ
す
医
療
活

動
が
で
き
な
い
こ
と
が

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
綱
領
」は
な
か
な
か

日
常
的
に
は
意
識
し
な

い
か
も
し
れ
な
い
。
し

か
し
そ
こ
に
は
民
医
連

と
い
う
医
療
を
苦
労
し

て
立
ち
上
げ
守
り
抜
い

た
先
人
た
ち
が
、
活
動

の
な
か
か
ら
得
た
本
当

に
大
切
な
こ
と
を
言
語

化
し
た
、
伝
言
の
よ
う

な
も
の
で
も
あ
る
と
思

う
の
で
す
。

日
々
の
医
療
現

日
々
の
医
療
現

場
で
平
和
の
意

場
で
平
和
の
意

味
を
引
き
寄
せ
る

味
を
引
き
寄
せ
る

　
め
ざ
す
医
療
の
本
質

か
ら
、
ま
た
そ
の
成
り

立
ち
か
ら
「
医
療
者
と

し
て
平
和
を
求
め
る
」

医
療
現
場
で
の

静
か
な
眼
ざ
し

自
体
が
、
も
う

平
和
活
動
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

立
川
相
互
病
院
の
「
９
条
の
樹
」
の
前
で

こ
と
を
考
え
る
機
会
や

視
点
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て

い
る
職
場
で
す
。
だ
か

ら
、「
関
わ
り
た
く
な

い
」
と
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ

ト
し
な
い
で
、
こ
の
組

織
の
や
っ
て
い
る
こ
と

を
一
度
は
ま
る
ご
と
体

験
し
て
、
考
え
る
機
会

に
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
「
私
は
核
武
装
賛
成

者
で
す
」
と
原
水
禁
大

会
に
参
加
し
た
っ
て
い

い
。
自
分
の
子
ど
も
が

産
ま
れ
て
初
め
て
、
環

境
問
題
や
平
和
の
問
題

に
目
が
向
い
た
人
も
い

る
。
社
会
の
問
題
が

「
自
分
事
」
に
な
る
契

機
っ
て
い
つ
や
っ
て
く

る
か
、
ど
こ
に
転
が
っ

て
い
る
か
わ
か
ら
な
い

ん
で
す
。

　
か
つ
て
、
長
瀬
文
雄

さ
ん
（
元
全
日
本
民
医

連
事
務
局
長
）
が
「
理

念
は
リ
ネ
ン
庫
に
し
ま

っ
て
い
ち
ゃ
ダ
メ
で
す

よ
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
。

理
念
は
し
ま
い
込
ま
な

い
で
、
日
々
実
践
し
て

活
動
し
な
き
ゃ
と
い
う

こ
と
で
す
。
お
話
し
し

て
き
た
よ
う
に
「
平
和

を
求
め
る
」
っ
て
、
深

く
広
い
捉
え
方
が
で
き

る
も
の
で
す
。「
こ
の

患
者
さ
ん
の
平
和
と

は
？
」
と
い
う
日
々
の

　被爆した女性のその後の日常の暮らしと、そ
れを遮る被爆の影、秘めた思い、重い現実。ヒ
ロシマに無関心だった被爆２世が直面する自身
の課題。被爆問題は今に続くこと、登場人物の
思いを丁寧に読みとるなかで、心に寄り添う意
味を医療者に問い直す。一人、静かに何度でも
読み返してほしい一冊。

●�総回答数 38人（20代 12人・30代 11人・40代 ５人・50代 ４人・
60代〜 ４人・不明 ２人）

（以下、一部抜粋して紹介します）
▶日頃、平和や戦争について…気になる 32人、気にならない ５
人、不明 １人
▶医療人として平和のためにできることは？…戦争の歴史を学び
活かす／戦争につながる事象に反対の声をあげる／政治に関心を
もつ／選挙権を行使する／正しい情報収集から自分のこととして
引き寄せる／相手の意見を傾聴する／患者さんや弱者のケアを最
大限行い権利擁護する／命の尊さを語り続ける／平和な時代が医
療提供に欠かせないことを認識する、など
▶日常の医療活動で憲法や民医連綱領を意識することが？…ある
15人、ない 20人、不明 ３人

▶平和学習や原水禁大会への派遣などの活動について…戦争体験
者などからの話を聞ける貴重な体験の場、正しい知識や歴史に学
ぶことは大切／常に平和を意識することが日々の患者さんとの接
点に役立つ／被爆国としての学びが必要／次世代への繋ぎとして
大事／組織が教えたいことを教えるになっていないか？事前の学
習が大事／現場に支障がない範囲での継続を／若い人たちにこそ
学べる機会にすべき／想像する力をもつこと／医
療職だから学んでほしいとの動機づけがもっと必
要／いのちを守る仕事をしながら戦争による悲劇
をなくすにはどうしたらいいかを考えることはで
きる、など

　著者は私と一緒に活動している群
むる

星
ぶし

沖縄臨床研
修センター長の総合診療医。平和活動への目覚
め、沖縄の抱える社会問題、世界の医師が平和活
動に取り組んだ歴史と成果など、医療者が平和を
守る行動の先頭に立つ意義を問う一冊。

山田医師からのお勧めの本！
〜平和と医療を考える〜

医師が沈黙を破るとき（徳田安春 著）
　カイ書林、2020年刊

夕凪の街 桜の国 新装版（こうの史代 著）
　コアミックス、2022年刊

ピカに灼かれて（広島医療生活協同組合 編）
　広島時代に所属した法人の被爆証言集。被爆者
の会が毎年発刊していたものを、会員の高齢化で
いったん終刊。若手職員が受け継ぎ、被爆体験を
聞き取り、パート２として発刊（2023年まで）。
被爆者の生の声を聴く一冊。

～今年５月に実施しました。ご協力ありがとうございました！～

©こうの史代／コアミックス

〈平和と医療〉の企画にあたって、職員の皆さんにアンケートしました！

と
い
う
理
念

を
私
た
ち
の

病
院
は
も
っ

て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
職

員
た
ち
の
こ

の
理
念
へ
の

賛
同
や
解
釈

は
、
さ
ま
ざ

ま
で
あ
っ
て

い
い
。
何
ら

か
の
ご
縁
が

あ
っ
て
、
こ

う
い
う
理
念

を
掲
げ
る
組

織
で
働
い
て

い
る
、「
平

和
」
と
い
う

A B C D E

ド ヨ ウ コ チ

クロス
先月のわ
こた ー
え♥ど

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）



（3） 2025年8月5日 第620号健 康 の い ず み

　日本医療労働組合連合会から「韓
国保健医療労組の代表団が来日する
ので、病院見学と日本の労組との懇
談をしたい」という依頼が届きまし
た。医労連と韓国保健医療労組は、
両国の国民医療の充実と医療労働者
の処遇改善を求めて交流していま
す。６月25日に、立川相互病院での
見学、労組懇談会が実現しました。
　韓国保健医療労組は、気候危機対
応が方針の一つで、エネルギー政
策、ＣＯ２削減などへの立川相互病院
の取り組みを知りたいという要望が
ありました。山田秀樹副院長が韓国

語で挨拶し、立川相互病院の気候危
機に対する取り組みを報告。スライ
ドはなんと日本語とハングルで書か
れている完成度の高さ！事務長・看
護部長も参加して、意見交換を行い
ました。韓国語が堪能な看護師さん
が大活躍しました！
　昼食をとりながら、労組同士の懇
談。健生会労組の日々の活動を報告
し、どこの労組の悩みでもある後継
者対策も話題にのぼりました。笑い
声も出て盛り上がってきたところで
お時間に。韓国労組の皆さんからは
「スライドまで用意してもらってと

ても良い日だった」と嬉しいコメン
トがありました。私たちにとって
も、他国労組との交流という貴重な
経験となりました。
	【東京民医連労働組合健生会支部書記
長・力久真人】

夏バテと冷房バテ

食事、睡眠、急激な温度差に注意した生活を！

　
今
年
の
夏
も
猛
暑
日

が
続
い
て
い
ま
す
。
暑

さ
は
自
律
神
経
を
乱
れ

さ
せ
、
疲
労
感
や
倦
怠

感
、
食
欲
低
下
や
下
痢

な
ど
夏
バ
テ
の
症
状
を

も
た
ら
し
ま
す
。
ま

た
、
エ
ア
コ
ン
に
よ
る

冷
え
や
外
気
と
の
寒
暖

差
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に

自
律
神
経
を
乱
れ
さ
せ

る
冷
房
バ
テ
も
注
意
が

必
要
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の	

良
い
食
事

　
夏
バ
テ
や
冷
房
バ
テ

を
予
防
す
る
に
は
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が

大
切
で
す
。
汗
で
失
い

が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、
免
疫
機
能
や

身
体
の
機
能
調
節
に
必

要
不
可
欠
な
た
ん
ぱ
く

質
の
補
給
を
積
極
的
に

行
い
ま
し
ょ
う
。
野
菜

や
果
物
、
肉
や
魚
な
ど

が
よ
い
で
す
。

　
食
欲
が
落
ち
て
く
る

と
、
ア
イ
ス
や
冷
た
い

飲
み
物
な
ど
を
多
く
摂

り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室●●�

福
島
早
織
・
保
健
師

冷
た
い
も
の
を
多
く
摂
り

す
ぎ
る
と
、
身
体
が
冷
え

て
血
流
が
悪
く
な
り
、
胃

腸
の
動
き
が
低
下
し
て
食

欲
を
低
下
さ
せ
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
冷
た
い
も
の

の
摂
り
す
ぎ
に
は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

質
の
良
い
十
分
な

睡
眠

　
十
分
な
睡
眠
も
大
切
で

す
。
室
温
が
高
く
な
り
す

ぎ
な
い
よ
う
、
エ
ア
コ
ン

を
28
℃
程
度
に
設
定
し
て

寝
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

途
中
で
冷
え
す
ぎ
な
い
よ

う
に
お
や
す
み
モ
ー
ド
や

自
動
運
転
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
冷
感
素
材
の
寝

具
を
使
う
の
も
お
勧
め
で

す
。

エ
ア
コ
ン
の
上
手

な
使
い
方

　
冷
房
の
使
い
方
に
も
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
外
気
と

の
気
温
差
を
５
℃
以
内
に

し
、
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
体
温
に
近
い
酷
暑

の
日
は
、
設
定
温
度
を
28

℃
程
度
に
す
る
と
よ
い
で

す
。
冷
風
が
直
接
当
た
る

と
、
身
体
が
冷
え
す
ぎ
て

し
ま
う
の
で
風
向
き
は
水

平
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

　
扇
風
機
な
ど
を
併
用
す

る
と
、
空
気
が
循
環
し
冷

房
効
率
も
上
が
り
ま
す
。

扇
風
機
は
エ
ア
コ
ン
の
対

角
線
上
に
置
き
、
風
を
上

向
き
に
す
る
の
が
理
想
的

で
す
。
冷
え
す
ぎ
を
感
じ

た
ら
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や

ひ
ざ
掛
け
で
身
体
を
温
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
急
激
な
気
温
差
は
自
律

神
経
の
乱
れ
を
大
き
く
さ

せ
ま
す
。
外
出
前
は
少
し

室
温
が
上
が
る
よ
う
に
し

て
身
体
を
慣
れ
さ
せ
て
お

く
と
よ
い
で
す
。
ま
た
、

エ
ア
コ
ン
の
効
き
に
く
い

廊
下
に
扇
風
機
を
置
く
な

ど
、
気
温
差
を
緩
や
か
に

す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

　
夏
は
暑
さ
と
冷
え
の
両

方
の
対
策
で
、
体
調
を
崩

さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

図　夏バテ・冷房バテ予防のコツ

　立川相互病院では事務長として勤務し、新病院建設やコロナ禍
など、多くの困難を友の会・地域の皆さんとともに乗り越えてま
いりました。改めて心より感謝申し上げます。
　コロナ禍を乗り越えた今は「病院氷河期」ともいえる苦境に直
面しています。診療報酬が物価高や賃上げに追いつかず、経営が
厳しい状況です。また、軍事費増大によってさらに、社会保障費
が削られることへの危機感も非常に高まっています。
　世界に目を向けると最富裕層１％が、10年で富を4895兆円増や
し※（世界の貧困を22回以上解消できる規模）、アメリカ、ロシア、
イスラエルが、国際法を無視して軍事力で小国をねじ伏せ民間人
を大量虐殺している残酷な世界になっています。
　「正義は勝つとは限らない。しかし、正義はくり返しあらわれ
る」、これは故 高柳新先生（元 全日本民医連会長／共立医療会理
事長）の言葉です。
　前途多難ではありますが、しかし、「無差別・平等・平和の願い
は、くり返しあらわれる」そう信じて、地域の皆さんとともに安
心して健康に暮らせる街づくりを目指し、尽力してまいります。
　これからも健生会をどうぞよろしくお願いいたします。いつで
も、気軽に健生会事業所へお立ち寄りいただき、何かお困りの際
にはぜひご相談ください。地域住民の皆さんとの出会いを楽しみ
にしております。� 【社会医療法人社団健生会 増子基志専務理事】

　
立
川
相
互
病
院
放
射

線
科
で
は
健
生
会
の
診

療
所
に
業
務
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。
業
務
内

容
は
Ⅹ
線
撮
影
、
超
音

超
音
波
検
査
で
は
患
者

さ
ん
に
息
を
吸
っ
た
り

吐
い
た
り
し
て
止
め
て

も
ら
っ
て
臓
器
を
観
察

し
ま
す
が
、
時
に
長
く

息
を
止
め
て
も
ら
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
息
止

め
が
続
か
な
い
方
は
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
そ
の
患
者
さ
ん
は

と
て
も
長
く
息
を
止
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
検
査
が
終
わ
っ
た

後
、
私
が
「
息
止
め
お

上
手
で
す
ね
」
と
言
う

と
、
そ
の
患
者
さ
ん
は

「
私
、
昔
海
女
を
し
て

い
た
ん
で
す
。
だ
か
ら

長
く
息
を
止
め
る
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
」
と

当
時
の
こ
と
を
思
い
出

し
な
が
ら
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
呼
吸
健
康
法
と
い
う

も
の
が
あ
り
、
呼
吸
は

健
康
の
た
め
に
重
要
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
患
者
さ
ん
が
若
々

し
く
、
し
っ
か
り
さ
れ

て
い
る
の
は
海
女
さ
ん

を
し
た
経
験
の
お
か
げ

か
も
し
れ
な
い
と
思
い

ま
し
た
。

　
私
は
あ
の
患
者
さ
ん

の
よ
う
に
90
歳
を
超
え

て
若
々
し
く
、
し
っ
か

り
と
し
て
い
る
自
信
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

で
も
健
康
で
元
気
に
年

を
重
ね
る
努
力
は
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

身体の熱を取る
（�身体を冷やす食材：トマト、
ナス、ゴーヤなど）

身体を冷やしすぎない
（�身体を温める食材：しょうが、
ニンジン、ネギなど）

連 

載

第18回

息止めが上手な方
高羽　康史（立川相互病院・放射線技師）

波
検
査
、
Ｃ
Ｔ
検
査
な

ど
で
す
。

　
５
年
ほ
ど
前
の
こ
と

で
す
。
私
は
あ
る
診
療

所
で
そ
の
患
者
さ
ん
の

腹
部
超
音
波
検
査
を
行

い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

は
90
歳
を
超
え
て
い
ま

し
た
が
、
と
て
も
若
々

し
く
て
し
っ
か
り
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
腹
部

韓国保健医療労組メンバーと、出迎えた
立川相互病院スタッフ

韓
国
労
組
か
ら
頂
い
た 

鉢
巻
を
手
に
、力
久
さ
ん

※ �「国際ＮＧＯオックスファム（2025/６/25報告書）」より

７月から新専務理事に増子基志が就任

無差別・平等・平和の願いは、 
くり返しあらわれる

温度差は緩やかに

韓国保健医療労組 
がやって来た！
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抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
投

与
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
の

増
殖
を
抑
え
ま
す
。
通

常
、
外
来
で
は
内
服
で

治
療
し
ま
す
。
早
い
う

ち
に
始
め
る
と
効
果
的

で
す
。
痛
み
に
は
お
も

に
鎮
痛
剤
で
対
応
し
ま

す
。
非
常
に
強
く
な
り

そ
う
な
と
き
に
は
、
早

い
う
ち
か
ら
ペ
イ
ン
ク

リ
ニ
ッ
ク
な
ど
で
専
門

的
な
治
療
を
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
発
赤
や

水
疱
な
ど
の
皮
膚
症
状

に
は
、
炎
症
を
抑
え
る

軟
膏
を
使
い
ま
す
。

生
活
は
ど
う
し
た
ら 

い
い
で
す
か
？

　
普
段
の
生
活
を
し
て

か
ま
い
ま
せ
ん
。
冷
え

る
と
痛
み
が
強
く
な
り

ま
す
の
で
、
冷
房
な
ど

に
は
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。
お
風
呂
で
温
ま

る
の
も
よ
い
方
法
で

す
。ほ

か
の
ヒ
ト
に 

�

う
つ
り
ま
す
か
？

　
帯
状
疱
疹
自
体
は
う

つ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
水
痘
と
し
て
感
染

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
感
染
力
は
強
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
水
痘
の

予
防
接
種
を
し
て
い
な

い
乳
幼
児
、
免
疫
が
低

下
し
て
い
る
高
齢
者
や

癌
な
ど
の
患
者
さ
ん
と

長
く
接
す
る
場
合
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。

ど
ん
な
合
併
症
が 

�

あ
り
ま
す
か
？

　
多
く
み
ら
れ
る
の

は
、
帯
状
疱
疹
後
神
経

痛（
強
い
痛
み
の
持
続
）

で
す
。
顔
に
出
た
と
き

に
は
、
角
膜
炎
（
眼
科

で
）
と
顔
面
神
経
麻
痺

（
耳
鼻
科
で
）
の
チ
ェ

ッ
ク
を
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　
痛
み
な
ど
の
症
状
が

強
く
出
て
、
生
活
が
影

響
を
受
け
る
と
困
り
ま

す
。
一
定
の
年
齢
以
上

の
方
は
接
種
を
お
勧
め

し
ま
す
。
再
発
を
防
ぐ

効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。
生
ワ
ク
チ
ン
と
組

み
換
え
ワ
ク
チ
ン
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
と
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　私がこの作品と出会ったのは小学校４年ぐらいと記憶している。
転校したてで学校の中に居場所がなく日がな図書室に入り浸って
いた。何気なく手に取った本、岩波の唐草模様の表紙に旧字体で
『銀河鐡道の夜』。鉱物用語を交えた表現が多く、中には理解でき
ないものがあったが辞書を片手に読み進め、気に入ったものは声
に出しながらその美しさを味わい反芻しながら読み返した。そこ
で新たな知識（経験）により世界の解釈が変化し、同時に感性が
磨かれてゆく、そんなようなことを感覚としてつかみ取った覚え
がある。
　それから30年ほどの時間が経ち、かつての小学生は臨床経験20
年目の歯科医師となった。時を経てもその時の気づきは自分の底
に澱のように息づいている。書棚から取り出したかつての一冊は
ややほこりをかぶっているものの、夜空を模した群青の表紙、銀
色の蒸気機関車の上空には白鳥座の北十字星が描かれており美し
さは色褪せない。今一度ジョバンニとカムパネルラのサザンクロ
スへの旅行記を丁寧に時間をかけて追っていきたいと思う。

銀河鉄道の夜

宮沢　賢治 著
岩波文庫、1951年刊行
〔書影は、新潮文庫￥539（税込）〕

金井　直樹（立川相互病院・歯科医師）紹介者

私私のの本棚本棚

連　載

▶ＯＴＣ類似薬とは？
　医薬品は、医師の診断・処方に基づいて
使用することが義務づけられている「医療
用医薬品」と、医師の処方箋なしで購入で
きる「ＯＴＣ医薬品」に分かれています。
ＯＴＣとはOver The Counterの略語で、
カウンター越しに販売する薬を意味しま
す。自身の判断で購入できる市販品であ
り、公的医療保険の給付対象外です。
　一方、今回のテーマであるＯＴＣ類似薬
とは医療用医薬品に相当しますが、ＯＴＣ
医薬品と同じ（または類似している）成分
や効能をもつ医薬品を指します。公的医療
保険の給付対象です。
▶「ＯＴＣ類似薬の保険外し」とは？
　政府は、医療費削減を目的とし、医療用
薬品中のＯＴＣ類似薬を保険適用から除外
する検討を進めています。除外された場合
の具体的な方策は未だ決定されていません
が、公的医療保険の給付範囲を狭めようと
する政策であり、すべての世代の医療負担

が増えることは明らかです。また、医療の
質や安全性の低下が危ぶまれる政策です。
　民医連は、政府のこの方針に対し「ＯＴ
Ｃ類似薬の保険適用除外に断固反対する」
という声明を発表し、患者さんの視点に立
った医療政策を求めています。また日本医
師会や日本小児科医会は、懸念や反対表明
を出しています。
▶どのような影響が懸念されるの？
患者負担の増加：保険適用外となると、年
齢問わず、人々の負担が増加します。ま
た、医療費助成制度を利用している場合、
自己負担額が大幅に増えることになります。
受診控えによる疾患の悪化：軽微な症状で
も、医師の診断を受けることで重篤な病気の
早期発見につながることがあります。保険適
用外となると、自己判断で市販薬を使用し、
適切な診断・治療を受けずに重大な疾患の
発見が遅れることなどが懸念されます。
薬の適正使用の難しさ：医師・薬剤師の指
導なしに市販薬を使用すると、誤った使用方

法や過剰摂取に
よる健康被害の
リスクが出てき
ます。また、薬の
相互作用による
健康被害の拡大
にもつながる恐
れがあります。

立川相互 立川相互 
ふれあい ふれあい 
クリニッククリニック 形成外科

「ＯＴＣ類似薬の保険外し」
ってどういうこと？

解説！

駒井　恵（多摩薬局・薬剤師）

帯
状
疱
疹
は
ど
ん
な	

病
気
で
す
か
？

　
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）

に
か
か
っ
た
後
も
、
そ

の
ウ
イ
ル
ス
は
、
痛
み

を
伝
え
る
脊
髄
の
神
経

節
に
人
間
と
共
存
し
て

潜
ん
で
い
ま
す
。
加
齢

や
季
節
の
変
化
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が

下
が
る
と
再
び
活
動

し
、
そ
の
神
経
を
通
っ

て
症
状
を
現
し
ま
す
。

体
幹
（
胸
や
お
腹
）
で

は
、
片
側
半
分
に
帯
の

よ
う
に
皮
膚
症
状
が
出

て
く
る
の
で
「
帯
状
」、

水
ぶ
く
れ
と
い
う
意
味

の
「
疱
疹
」、
が
つ
い
て

帯
状
疱
疹
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

ど
ん
な
症
状
で
す
か
？

　
体
の
半
分
に
出
て
く

る
発
疹
と
水
疱
・
痛
み

が
お
も
な
症
状
で
す
。

個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
強
い
痛
み
を
伴
う

の
が
特
徴
で
す
。

治
療
は
ど
う
し
ま
す

か
？

尾
おりゅう

立　冬樹　医師
（立川相互病院皮膚科）

帯
たいじょうほうしん

状疱疹について

を開設 を開設 
しました！しました！

・・�４月より、月曜日・木曜日午後（13：00〜15：30）
に開設しました。予約不要です。
・・�担当：勝又 純俊 医師（立川相互病院）
・・�以下のような症状・疾患の方、ご相談ください。
　�新鮮外傷（とくに顔面外傷、顔面骨骨折、鼻骨骨折など）、
熱傷、慢性創傷（糖尿病性足病変、褥瘡、難治性潰瘍な
ど）、皮膚腫瘍切除、陥入爪・巻き爪、皮膚表面の困りご
と（耳瘻孔、福耳、耳垂裂、毛巣洞、臍ヘルニア、ケロ
イドなど）
・・�問い合わせ先： 
立川相互ふれあいクリニック 
電話 042-524-1371㈹

医療用医薬品 販売名（有効成分名） ＯＴＣ医薬品 販売名
ムコダイン錠（カルボシステイン） ムコダイン去たん錠Pro500
アレグラ錠（フェキソフェナジン） アレグラＦＸ
フェルビナクテープ35㎎（フェルビナク） エイクリヤーテープFB5％α温感
ヒルドイドクリーム（ヘパリン類似物質） ビーソフテンクリーム
ロキソプロフェン錠（ロキソプロフェン） ロキソニンＳ
マグミット錠（酸化マグネシウム） ３Ａアクアマグ
リンデロンV軟膏 リンデロンVs軟膏（ ベタメタゾン吉草酸 

エステル酢酸エステル）

表　保険適用除外の候補となっている薬剤（一部）

「『往診だけじゃな
くて普通の内科も
アピールしよう』と
いう意見が出たの
で、あえてそのまま
の文言で貼り出し
ましたが、好評で
す」と伊藤事務長。

※�2025年度から、65歳の方などへの帯状疱疹ワクチンの予防接種が、予防接種法に
基づく定期接種の対象になりました。

ホームから見えるよ！
谷保駅前相互診療所からのメッセージ
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受付時間：�午前   8:45～11:15�
午後 13:15～16:00�
夜間 16:45～19:00

〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階
TEL  042-525-6555 FAX  042-525-6556
ネット予約（24時間対応の電話予約は終了しました）
※毎月第４火曜日の午後は休診となります。

受付時間：�午前9:30〜12:30/午後14:30〜18:00�
夕方15:30〜18:30

〒190-0023 立川市柴崎町3-1-1昴ビル 5階
TEL  042-540-6630
※休診日 : 木曜日、日曜日、祝日　
☆8月12日(火) ～16日(土)まで夏季休診とさせていただきます。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

産 婦 人 科
＊妊婦健診、＊＊遺伝
カウンセリング（予）

＊菅原
張
池田哲
長坂

古明地
黒田

＊池田麗
長坂
菅原　

＊池田哲
佐藤
黒田
張　

＊古明地
池田哲
池田麗
＊＊佐藤

エコー外来
（輪番･予）

＊坂本
佐藤
古明地

産後検診
（輪番・予） 輪番

眼 科 大久保
横佐古

大久保
　 横佐古 大久保

矢野
大久保
矢野

大久保
横佐古 大久保 大久保

横佐古
月2回
（不定期)★

月2回
（不定期)    
 ★

紹 介 外 来 循環器内科
（予）

循環器内科（予）
消化器内科外科（予）
糖・代謝内科（予）
形成外科（予）

総合診療科
（予）
循環器内科
（予）

循環器内科（予）
消化器内科外科
（予）

腎臓内科（予）
循環器内科（予）
消化器内科外科（予）

脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予）

8月
外
来
診
療
表

※
医
療
機
関
内
で
は
、
こ
れ
ま
で

　
ど
お
り
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

　
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

総合病院 立川相互病院

立川相互ふれあいクリニック

立川相互錦町クリニック

子ども診療所 立川駅前レディースクリニック

受付時間：午前 8:30～11:00/午後 12:30～15:30　（土曜 8:30～11:00）
〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付 TEL  0570-052585 (ナビダイヤル）
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00
救急指定病院／産婦人科、眼科は予約優先です。

★詳しい日程は、外来にお問
い合わせください。
※紹介外来は原則、紹介状の
ある方の外来となります
（完全予約制）。

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問い合わせく
ださい。

受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30/夜間16:30～19:00  診察開始時間：午前9:00～ /午後13:30～ /夜間17:00～
（予約センター）月～金8:30～17:00/土8:30～12:00 ※ふれあいクリニック健康管理センターは、    

予約が必要です。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 永井
小林義 小林義 永井 永井 永井 永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李 李 岡野 岡野 李 一ノ瀬 森川
透 析 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※泌尿器科は予約優先です。精神科は完全予約制です。
※2025年2月1日より、健生会ふれあい相互病院の閉鎖に伴い、「立川相互錦町クリニック」と改称し診療を引き継ぎます。

受付時間：�午前8:30～11:00/午後13:00～15:30
　※泌尿器科のみ午前の受付時間は 8：30～10：30となります。

〒190-0022　立川市錦町1-16-15 TEL  042-512-8720
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00

立川相互病院 検索                                                          

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

一般外来 ○ ○ ◎ ○ ○ ◎ （予） ○ ◎ （予）
専門外来 おしっこ

外来 相談 相談 循環器�
②④ 代謝③

予防接種 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳児健診 ○ ○ ○ ○ ○
訪問診療 ○

月 火 水 木 金 土
午
前池田麗 佐藤 長坂 張 輪番

午
後 佐藤 長坂 張
夕
方 輪番

立川　子ども診療所 検索

あきしま相互病院
〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1�
TEL  042-500-2077 FAX  042-500-2078

※ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。 
一般外来は行っていません。

※往診（訪問診療）を受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

（医療療養型病院199床、訪問診療）

〒190-0022　立川市錦町1-23-4　 TEL  042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来、健康管理センターは予約制です。
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

花田徹
中西里
阿部巧
白川

花田徹
原田
白川

花田徹
平野史
星野

水谷
花田徹
星野

塚田‐岩間(交互）
芹澤
藤井
矢野

島田    
南條
矢野②④
野口①③⑤

藤井
高
永倉
堀江②④⑤

浜埜
清水
青木綾

森
佐野
田川
水谷

原田
佐野

平野①②④⑤
深見①③⑤   日野①③⑤
下園②④　奥泉②④　
青柳②④　津村③　阿部③

予 約
（内）藤井
（呼）土屋
（腎）小川亜
（消）中西

（呼）草島
（リウ）片岡
（神）横山

（呼）阿部
（呼）山田秀
（呼）草島
（呼）唐沢
（腎）小泉博②④
（リウ）横山

（呼）阿部
（呼）草島
（消）吉本
（消）野澤
（腎）小泉博
　　　②④

（呼）阿部
（消）橋本③
（腎）小泉博②④
（腎）鈴木①③
（腎）大石②④⑤

（内）豊原
（内）島田
（呼）土屋
（消）石井
（消）中谷渓
(神）濱田

（内）豊原②除く
（消）田中
（神）濱田
(腎）神田

(内)山田正　
（内）安川
（内）小泉豪①③
（呼）草島
（呼）阿部
（消）橋本
（腎）杉田②④

（内）安川
（内）赤間
　　→8月末で終了
（呼）土屋
（呼）矢野
（呼）草島
（腎）鈴木

（呼）輪番
（呼）阿部
（呼）土屋

（内）大谷①③
（呼）下浦
（呼）矢野②④
（腎)大石
（神）志知

（内）大谷①③
（呼）下浦
（神）久保田
（神）志知②④

（呼）矢野②④
（呼)粂②
（呼）丹内③

耳 鼻 咽 喉 科 高橋 小山 難聴外来（予） 泥谷 倉持 難聴外来（予）②④ 古賀 輪番

３
　
階

内
　
科

予 約（糖・代）樫山（糖・代）長町
（糖・代）樫山
（糖・代）山崎英
（糖・代）長町

（内）新井隆　（循）田村
（糖・代）寺師
（糖・代）樫山②除く
（糖・代）宮城
（糖・代）清水

（循）井上
（循）稲葉

（循）田村①③
（循）新藤
（循）上川
（糖・代）樫山⑤除く
（糖・代）澁谷

(循)田村①③
（糖・代）樫山⑤除く
（糖・代）青柳
（リハ）山田智①③⑤
（糖・代）澁谷

（循）田村
（循）松本
（糖・代）角南
（糖・代）阿部太

（循)大塚
（循）松本
（糖・代）樫山

（糖・代）樫山
（糖・代）寺師
（糖・代）宮城
（糖・代）山崎英
（糖・代）西川

（糖・代）樫山
（糖・代）宮城
（糖・代）青木
（糖・代）寺師
（心外）新野①③

（糖・代）宮城①③
（糖・代）樫山②④
（糖・代）中島⑤除く

４
　
階

外 科 一 般 戸田匠 戸田匠（予） 若田
中島

高橋雅
久島（立相紹介）

蜂須賀
小林裕

高橋雅（予）
※夜間外科は２階

中本
中島
松本　

乳 腺 外 来 輪番 輪番 輪番 輪番
皮 膚 科 尾立

大津
尾立
大津 尾立 尾立

大津
澤田
交代医師

尾立
大津

尾立
大津

尾立　
大津②④⑤

整 形 外 科
＊ 受 付 終 了 時 間
月 ～ 土： 午 前10時30分

白川
河野
天野

向山
小野
田中康

向山
河原①③⑤
浅井②④
伊佐治　　星

黒木
山崎
中田

日野出
疋田
増田

伊佐治
山田陸

形 成 外 科 勝又 勝又
５
階 健康管理センター (予約制) 安田行（予） 石戸（予） 石戸（予） 石戸（予） 青木（予） 青木（予）

訪　問　診　療 赤間 清水②④ 草島 山田智②④ 矢野　 藤井 清水　 矢野②④

立川相互 
病院付属 立川相互

病院付属

　　　　　　　　　◎→診療時間　15：00～16：00　

　



２０２５年８月５日 健 康 の い ず み 第６２０号健 康 の い ず み （ 6 ）

往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で受け付けています。

月 火 水 木 金 土

午
前
奥野（内）
伊藤（内・糖）

飯塚（物忘れ・予）
　　　　　①③
小松（内）
石川（内）

奥野（内）
関野（内）

杉山（内）
中西（内）
唐沢（内・呼）
　～11:00

杉山（内）
奥野（内）

奥野（内）①③⑤
中村造（内）②④
河野（整外）①③

訪問診療 訪問診療

午
後
伊藤（内・糖）
栄養指導（予） 奥野（内） 角南（糖・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科・呼吸器内科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:45～12:00/午後14:00～16:30
〒192-0082 八王子市東町2-3八王子共立ビル1階 
TEL  042-639-7621 FAX  042-643-1115

八王子
共立診療所

月 火 水 木 金 土
午
前 田村（内） 安西（内） 中原（内）

中原（内）①③⑤
谷中（内）②④
超音波検査（予）①③

田中（内）

午
後 田村（内） 安西（内）

中原（内）宮下
（糖）②④
安部（整外）①③

診療科目：内科・呼吸器内科・整形外科　（予約制）
受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:30
〒206-0025 多摩市永山1-7-8 TEL  042-311-4415 FAX  042-389-4044

多摩みなみ
クリニック

透析診療（予約制）：昼間透析 月～土/準夜透析 月・水・金
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL  042-538-1502 FAX  042-534-0372

すながわ
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前 8:45～12:00/午後 往診
〒186-0003 国立市富士見台1-17-36 TEL  042-576-3896 FAX  042-571-6657

月 火 水 木 金 土

午
前

輪番
鎌尾（①③　　
　　～10：00）

赤間
矢野 

小松
関谷

木戸
鎌尾 鎌尾

木戸①　石川①
滝沢②④
矢野③　輪番⑤

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

谷保駅前
相互診療所

診療科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:30～12:00/夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5   TEL  042-554-5420 FAX  042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前

大熊①③
輪番④
井上(予）②④
小林(予）①

江夏
大熊①②③
内藤④
樫山(糖・予)②

江夏
木嶋
武井①②④
内藤③

井上
江夏

大熊①②④⑤
佐々木③
菅原

春木薫（循）①
井上①③　岸原（循）②
佐々木②④⑤
春木伸（循）④⑤　

午
後

飯塚（物忘れ・予）
　①③

小林（予）①②③④
　※⑤休診

村上
（糖・内泌・内）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間

山田（予）①③
井上（予）②④

  ※�羽村市特定健診は6月～8月末までの受診がスムーズです。水曜～金曜で健診担当医師を配置�
しています。

羽村相互診療所

診療科目：内科 ・小児科
受付時間：午前8:45～11:30/午後13:45～16:00　
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL  042-581-6175 FAX  042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前
寺師 宮地

安田
寺師
一沢

寺師
宮地②④ 安田

寺師①③⑤
輪番② 
安田④

訪問診療
午
後
休診 小児ワクチン

　（予）①③ 休診 休診 赤羽
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

日野台診療所

診療科目：内科・循環器科・代謝科・整形外科
受付時間：午前8:40～12:00/午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL  042-365-0321 FAX  042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前
山口①
岩本③④

児嶋（整形）
桂 青木 青木

岩本②③④
青木①②③④　
中野①②④⑤
矢野③⑤

國香①③
小泉豪②④
炭谷⑤　

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後
休診 梶尾 竹田

木住野①③ 休診 中野①②④⑤　
矢野③

訪問診療 訪問診療②④ 訪問診療 訪問診療

府中診療所

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL  042-646-8883 FAX  042-646-8805

月 火 水 木 金 土 診療時間

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9:00～13:00訪問診療 訪問診療

午後 ○ ○ ○ ○ ○ 14:00～17:00（月・水・木・土）
14:00～19:30（火）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

けんせい歯科

相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
受付時間：午前8:45～12:00/午後～16:30/夜間～19:00
予約制急患随時　※急患の方は、まずはお電話にてご連絡ください。

〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL  042-525-6480 FAX  042-522-0348
月 火 水 木 金 土

午 前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午 後 〇 〇 〇 〇 〇
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜 間 〇
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

相互歯科

府中市地域包括支援センターしんまち TEL  042-340-5060
FAX  042-340-5622

国分寺地域包括支援センターひかり TEL  042-573-4058
FAX  042-573-4059

▶地域包括支援センター

健生会ケアプランセンター昭島 TEL  042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺 TEL  042-577-1701
健生会ケアプランセンター羽村 TEL  042-555-3180
健生会ケアプランセンター日野 TEL  042-581-4093
ケアプランセンターなのはな立川（三多摩福祉会） TEL  042-523-7026
ケアプランセンターいきいき（八王子／いきいき福祉会） TEL  042-639-7625

▶介護相談・ケアプランの作成

健生会デイサービスセンターたんぽぽ（八王子） TEL 042-639-7630
FAX 042-639-7635

▶︎デイサービス

▶訪問看護ステーション

健 生 会 に し き
(立川南部)

TEL  042-522-3621
FAX  042-522-3683

健 生 会 東 中 神
(昭島)

TEL  042-546-2919
FAX  042-546-2973

サテライト さかえ
(立川北部)

TEL  042-537-3441
FAX  042-537-3468

健 生 会 緑 が 丘
(武蔵村山)

TEL  042-563-2133
FAX  042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL  042-336-0600
FAX  042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL  042-582-7110
FAX  042-582-7118

健 生 会 日 吉 町
（国分寺）

TEL  042-573-6599
FAX  042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL  042-570-1815
FAX  042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

健生会きょうりつ
（八王子）

TEL  042-645-6373
FAX  042-645-6637

月 火 水 木 金 土

午
前
宮地（内・小児）
金子（内）

青柳（代謝）
奥野（内）

宮地（内・小児）
宮本（内）

南條（内）
小林（内）
エコー検査

赤間（内）①②④⑤
堀江（内）②③④⑤
宮地（内・小児）①

宮地（内・小児）①
長町（内）②
南條（内）④
※③⑤は休診

 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後

宮地②④
（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間

小林誠（内）④
※②は休診

大南ファミリ
ークリニック

診察科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/
　　　　　夜間(木)17:00～19:00
〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8
TEL  042-590-0373　FAX  042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前
安西　
渡辺

大山
大坂
蜂須賀

大山
安西　山田（予）①③
田村（予）②④
PFAS外来

宮城①③
青柳②④
安西

大山②③④⑤
安西①②⑤
田村①③④
PFAS外来

安西①③⑤
輪番②④

午
後

（糖・予）山崎①③④
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科　受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:00
〒196-0031昭島市福島町908-17
TEL  042-545-2712 FAX  042-545-8825　

昭島相互診療所

診療科目：内科・小児科・麻酔科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:50～12:00/午後13:45～16:30
〒193-0824 八王子市長房町1462-5 TEL  042-664-1005 FAX  042-664-6037

ながふさ
共立診療所

月 火 水 木 金 土

午
前
松田（内・小児） 宮平（内） 松田（内・小児） 奥野（内）

輪番（内）
松田（小児）
　11：30～12：30

松田（内・小児）①
須藤（内・小児）③⑤
西川（整外・予）②④

訪問診療 訪問診療

午
後
松田（内・小児）
　～18：00

国東（内・糖）②④
濵田（内）①③⑤
川尻（胃カメラ・
予）①③
超音波検査（予）②④

松田（小児ワクチ
ン外来・予）②④ 松田（内・小児） 岩城（整外・予）

①③

訪問診療

診療科目：内科
受付時間：午前8:45～11:30/午後 往診
〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 TEL  042-573-4011 FAX  042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前
小泉
宮本

吉本　宮本
栄養相談③
エコー検査②

宮本①③⑤
田中

松本　
荻原

古谷
宮本②④

古谷①③⑤
矢可部（予・物忘れ）②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

国分寺ひかり
診療所

※特定健診、各種予防接種のご予約のお電話をお待ちしております。
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