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孤
独
と
は
、

「
仲
間
や
身
寄

り
が
な
く
独
り

ぼ
っ
ち
で
あ
る

状
態
」
を
指
す
と
い
う
。

昨
今
、
孤
独
死
が
増
加
傾

向
に
あ
る
。
病
院
管
理
と

い
う
職
務
上
、
警
察
か
ら

の
問
い
合
わ
せ
に
応
じ
る

機
会
が
多
く
、
そ
の
頻
度

の
高
ま
り
を
肌
で
感
じ
て

い
る
。
長
年
様
々
な
形
で

社
会
貢
献
を
さ
れ
て
き
た

で
あ
ろ
う
方
の
最
期
が
ひ

っ
そ
り
と
し
た
も
の
で
あ

っ
た
な
ら
、
そ
の
悲
し
さ

は
想
像
す
る
に
余
り
あ

る
。
孤
独
死
を
減
ら
す
こ

と
は
、
友
の
会
の
方
々
と

わ
れ
わ
れ
と
の
活
動
の
柱

で
あ
る
▼
私
に
は
高
齢
で

認
知
症
の
父
と
そ
の
介
護

を
続
け
る
母
が
い
る
。
懸

命
に
介
護
を
続
け
て
も
無

反
応
な
父
、
働
き
づ
め
で

家
に
ほ
と
ん
ど
い
な
い
息

子
。
友
人
と
の
外
出
も
ま

ま
な
ら
ず
母
は
日
々
孤
独

に
苛
ま
れ
て
い
る
と
い
う

▼
似
た
状
況
は
津
々
浦
々

で
あ
り
、
先
日
も
介
護
疲

れ
を
理
由
に
家
族
を
手
に

か
け
る
悲
し
い
事
件
が
起

き
た
。
何
も
独
居
で
あ
る

こ
と
だ
け
が
孤
独
な
の
で

は
な
い
。
わ
れ
わ
れ
医
療

人
は
、
常
識
に
と
ら
わ
れ

る
こ
と
な
く
様
々
な
人
た

ち
の
本
当
の
「
声
」
を
聞

き
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。（
Ｓ
）

２面…�認知症になっても自分らし
く暮らすために

３面…�健生会決算・予算報告／�
暮らしの健康教室

４面…�今月の人：送迎ドライバー
岡本さん

　健生会と友に歩んできた、健康友の会。その活動の魅力に
触れたくて、３人の方からお話を聞きました。見えてきたの
は、友の会活動は10人いれば10人の関わり方がある！という
こと。そして、友の会のつながりの意味や可能性が、それぞ
れのお話から浮かび上がってきました。

「
喫
茶
ひ
だ
ま
り
」
で
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
と
珈
琲
を

楽
し
む
常
連
さ
ん
と
（
右
か
ら
３
人
め
が
金
子
さ
ん
）

　
８
年
前
か
ら
「
夏
休

み
子
ど
も
無
料
塾
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
貧

困
や
不
登
校
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
な
か

で
地
域
の
「
子
ど
も
の

居
場
所
づ
く
り
」
と
し

て
、
ま
た
職
員
の
子
ど

も
達
を
夏
休
み
の
一
時

期
で
も
面
倒
を
み
よ
う

と
始
ま
っ
た
取
り
組
み

で
す
。

　
小
中
学
校
の
教
職
員

Ｏ
Ｂ
、
友
の
会
会
員
、

　
地
域
に
仲
間
が
気
軽

に
集
ま
れ
る
場
所
を
つ

く
り
た
い
と
常
々
考
え

会
、
子
ど
も

勉
強
会
、
体

操
会
、
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ

フ
ェ
）
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な

定
期
的
な
催

し
を
し
て
、

年
間
で
延
べ

約
２
千
人
の
方
が
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
月
40
コ
マ
く
ら
い
の

て
い
ま
し
た
。
定
年
退

職
後
に
土
地
探
し
か
ら

始
め
、
Ｊ
Ｒ
豊
田
駅
近

く
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
ア
ウ
ル
」
を
オ

ー
プ
ン
し
て
10
年
で

す
。
お
習
字
、
リ
コ
ー

ダ
ー
教
室
、
蕎
麦
の

地
元
の
市
議
会
議
員
さ

ん
な
ど
が
手
弁
当
で
講

師
に
な
り
、
夏
休
み
の

宿
題
を
は
じ
め
工
作
や

自
習
の
お
手
伝
い
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

夏
は
市
内
の
小
学
校
に

チ
ラ
シ
を
配
る
こ
と
が

で
き
、
グ
ー
グ
ル
フ
ォ

ー
ム
で
の
申
し
込
み
な

ど
、
こ
れ
ま
で
診
療
所

と
接
点
の
な
か
っ
た
子

ど
も
達
が
参
加

者
の
半
分
を
占

め
ま
す
。

　
友
の
会
は
今
、「
全

世
代
型
の
友
の
会
活

動
」
と
い
う
方
針
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
を
武

蔵
村
山
流
に
先
鞭
を
切

っ
て
取
り
組
ん
で
き
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
取
り
組
み
を
続
け

る
な
か
で
「
地
域
で
何

か
し
た
い
」
と
い
う
同

じ
志
を
持
つ
人
々
の
つ

な
が
り
や
情
報
が
次
第

に
集
ま
っ
て
き
て
い

る
、
そ
う
い
う
手
応
え

も
感
じ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
の
成
長
す

る
姿
を
見
る
の
が
、
関

わ
る
人
た
ち
の
喜
び
で

す
。
昔
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
子
ど
も
達
に
お
手

玉
や
お
裁
縫
を
教
え

る
、
そ
う
い
う
発
想
で

友
の
会
活
動
の
一
つ
と

し
て
い
ろ
ん
な
世
代
が

楽
し
く
集
え
る
場
に
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

域
の
拠
点
の
よ
う
な
場

所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
感
染
が
広
が

っ
た
と
き
、
診
療
所
と

協
力
し
て
友
の
会
会
員

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予

約
・
実
施
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン

が
使
え
な
い
・
電
話
が

つ
な
が
ら
な
い
・
家
族

が
い
な
い
な
ど
の
多
く

の
方
に
喜
ば
れ
ま
し

た
。
診
療
所
と
と
も
に

友
の
会
を
作
っ
た
意

味
、
地
域
と
医
療
機
関

が
命
を
守
る
た
め
に
協

力
す
る
こ
と
の
意
義
を

実
感
す
る
経
験
で
し

た
。

　
孤
立
し
て
し
ま
う
人

が
多
い
今
、
友
の
会
は

地
域
と
の
緩
や
か
な
つ

な
が
り
を
持
て
る
場
で

す
。
府
中
診
療
所
の
３

階
に
は
、
友
の
会
が
運

営
す
る
「
喫
茶
ひ
だ
ま

り
」（
火
曜

午
後
２
時
ま

で
オ
ー
プ

ン
）が
あ
り
、

本
格
ド
リ
ッ

プ
珈
琲
が
50

円
、
焼
き
た

て
ト
ー
ス
ト

が
１
０
０
円

で
楽
し
め
ま

す
！
一
度
ぜ

ひ
、
い
ら
し

て
く
だ
さ

い
。

　
府
中
支
部
（
府
中
診

療
所
３
階
）
の
事
務
所

で
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
常
時
、
人
が
い
て

扉
が
開
い
て
い
る
か

ら
、
こ
こ
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
や
っ
て
き

て
、
話
や
相
談
を
し
て

い
か
れ
る
。「
高
齢
者

を
一
人
で
抱
え
て
い
て

困
っ
て
い
る
」「
通
院
の

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
」「
あ

〜
、
１
週
間
ぶ
り
に
人

と
話
を
し
た
！
」
…
そ

う
い
う
困
り
ご
と
・
情

報
・
思
わ
ず
語
ら
れ
る

声
が
集
ま
っ
て
く
る
地

活活
動動

世代をつなぐ�
「夏休み子ども無料塾」

日常の中に「コミュニ
ティハウスアウル」

内田高志さん（武蔵村山支部）安藤みち子さん（日野支部）

上：�塾で工作に熱中する子ども達
下：�子ども塾の運営スタッフと（左端

が内田さん）

落ち着いた雰囲気のアウルで安藤さん

▶健康友の会とは�
◦健康友の会は、健生会と共同し「安心して住み続け
られるまちづくり」をめざして、三多摩に15支部・約
３万人のネットワークで活動しています。どなたでも
入会できます。
◦病院・診療所への無料送迎、セラバンド体操・認知
症予防教室など健康づくり活動、ウォーキング・健康
麻雀などサークル活動、無料大腸がん検診、各種予防
接種・人間ドック割引などを行っています。
問い合わせ先：�三多摩健康友の会（042-523-2377）�

八王子・たま健康友の会（042-631-6466）

地域のとまり木
「喫茶ひだまり」
金子百合さん（府中支部）

いよいよ！仲間増やし強化月間いよいよ！仲間増やし強化月間

（
２
面
へ
つ
づ
く
）
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友の会を取材して…

［連　載］［連　載］

立
川
相
互
病
院
の

風
景
風
景

　
人
の
世
に
と
っ
て
、

い
ち
ば
ん
ム
ダ
な
出
費

は
、医
療
費
で
は
な
い
。

　
軍
事
費
で
あ
る
。
何

も
生
産
し
な
い
。
破
壊

す
る
だ
け
。
こ
れ
ぞ
、

百
害
あ
っ
て
一
利
な

き
。
い
き
な
り
ゼ
ロ
に

は
で
き
な
い
が
。
こ
の

ム
ダ
、
互
い
に
減
ら
す

努
力
を
。

　
狂
人
ト
ラ
ン
プ
に
馬

鹿
げ
た
関
税
を
ふ
っ
か

け
ら
れ
、
お
び
え
た
日

本
政
府
は
毎
年
！！
数
千

億
円
の
米
製
武
器
を
追

加
購
入
へ
。
ヤ
ク
ザ
の

押
し
売
り
。「
数
千
億

円
」
と
い
う
言
い
方
じ

た
い
ウ
ソ
っ
ぽ
い
。
き

っ
と
国
の
歳
出
１
１
５

兆
円
の
１
％
、
１
兆
円

ち
か
く
。

　
対
し
て
、
日
本
国
内

で
は
、
医
療
費
削
減
の

大
合
唱
。
こ
れ
を
幸
い

と
、
自
・
公
・
維
新
は

医
療
費
を
10
％
減
ら
す

こ
と
で
３
党
合
意
。

　
医
療
を
10
％
減
ら
し

た
ら
、
受
療
機
会
が
10

％
減
る
。
が
ん
の
手
術

も
、
心
臓
の
カ
テ
ー
テ

ル
も
、
何
か
月
待
ち
。

そ
れ
に
、
医
療
従
事
者

も
10
％
失
業
す
る
し
、

製
薬
会
社
も
、
医
療
機

器
メ
ー
カ
ー
も
10
％
減

収
に
な
っ
て
大
量
の
失

業
者
。
ま
と
も
な
脳
ミ

ソ
を
し
て
い
た
ら
、
と

て
も
軽
々
し
く
言
え
る

こ
と
で
は
な
い
が
、
俗

論
に
の
っ
て
軽
々
し
く

公
約
し
た
自
・
公
・
維

新
。

　
と
こ
ろ
で
、
国
民
医

療
費
の
う
ち
12
兆
円
が

国
庫
負
担
。
こ
れ
を
10

％
減
ら
す
と
す
る
と
、

１
兆
円
の
国
費
節
約
？

　
あ
ろ
う
こ
と
か
。

軽
々
し
く
ト
ラ
ン
プ
に

約
束
し
た
武
器
の
追
加

購
入
で
ト
ン
ト
ン
。

　
そ
も
そ
も
、
日
本
の

バ
カ
親
代
表
・
岸
田
前

首
相
が
軍
事
費
２
倍
化

を
宣
言
し
、
軍
事
費
を

２
０
２
３
年
か
ら
５
年

か
け
て
年
５
兆
円
か
ら

11
兆
円
ま
で
増
や
す
計

画
、
今
年
は
３
年
目
で

９
兆
円
。
で
、
何
を
や

っ
と
る
の
か
と
い
う
と
、

南
西
諸
島
に
基
地
を
ど

ん
ど
ん
。

　
「
令
和
６
年
版
防
衛

白
書
」
に
よ
る
と
、
も

と
も
と
南
西
諸
島
に
陸

上
自
衛
隊
の
部
隊
は
沖

縄
本
島
だ
け
だ
っ
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
２
０
１

６
年
に
与
那
国
島
、
２

０
１
９
年
に
宮
古
島
、

奄
美
大
島
、
２
０
２
３

年
に
石
垣
島
に
駐
屯
地

を
新
設
。
２
０
２
４
年

に
は
沖
縄
本
島
う
る
ま

市
に
地
対
艦
ミ
サ
イ
ル

部
隊
を
「
新

編
」。
目
ま
ぐ

る
し
い
展
開
、

肥
大
ぶ
り
。
同

白
書
は
「
目
に
4

4

見
え
る
形

4

4

4

4

で
防

衛
体
制
を
強
化

し
て
い
き
ま

す
」
と
誇
示
。

　
さ
ら
に
、
突
如
、
熊

本
市
に
長
射
程
ミ
サ
イ

ル
を
配
備
す
る
と
の
報

道
。
熊
本
な
ら
大
陸
が

射
程
に
入
る
。

　
こ
ん
な
軍
拡
が
さ
ら

さ
ら
と
進
行
。
名
目

は
、「
中
国
の
脅
威
に

備
え
る
」
こ
と
。
中
国

が
台
湾
に
武
力
侵
攻
し

た
ら
ア
メ
リ
カ
が
介

入
。
す
る
と
、
国
賊
ア

ベ
が
強
行
し
た
「
安
保

法
制
＝
戦
争
法
」
に
よ

っ
て
日
本
も
自
動
的
に

参
戦
。
で
、
南
西
諸
島

が
戦
場
に
な
る
。

　
中
国
が
軍
事
力
で
台

湾
を
併
合
す
る
の
は
言

語
道
断
。
だ
か
ら
と
い

っ
て
、
日
本
が
手
を
出

す
筋
合
い
は
な
い
。
軍

備
を
強
化
す
れ
ば
か
え

っ
て
攻
撃
目
標
に
さ
れ

る
の
は
シ
ロ
ウ
ト
で
も

わ
か
る
。
ア
メ
リ
カ
の

戦
争
に
巻
き
込
ま
れ

る
。
平
和
の
た
め
の
話

し
合
い
の
努
力
を
尽
く

さ
ず
、
狂
人
ト
ラ
ン
プ

に
シ
ッ
ポ
を
振
っ
て
、

振
り
回
さ
れ
る
。

　
重
ね
て
言
う
。
人
の

世
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん

ム
ダ
で
、
ク
ソ
の
役
に

も
立
た
ぬ
出
費
は
軍
事

費
で
あ
る
。【
立
川
相

互
病
院
院
長
・
高
橋
雅

哉
（
外
科
医
）】

人の世でいちばんの 
ムダについて

〜クソの役にもたたぬ〜

第62回

第１章 �認知症を知るためのヒント
をさがして

佐賀　恭子
（�立川相互病院�
認知症看護認定看護師）

⑤ �点滴の針を触って�
しまうのはなぜ？

　自宅で娘さんと暮らすＡさんには、中等度の認知症がありました。一つの動作
になかなか注意を向け続けることが難しい、夜眠れない、自発的な言葉が少ない
などの症状がありました。肺炎で入院となった後は、環境変化もありそわそわと
落ち着かず、時々点滴の針を抜いてしまうようになりました。

エピソード

　病棟の看護スタッフは、Ａさんになるべく安心して過ごしてもらえるよう
に、家族やケアマネから情報収集を行いました。Ａさんの出身地、郷土のお
いしい料理の話、編み物や洋裁が得意で作品を出展していたことなどを知る
ことができました。Ａさんに写真を見てもらいながら話しかけると、「イカが
おいしいよ」「かぎ針は簡単だよ」「編み物はセーターでもなんでも作ったよ」
「着物だって作ったんだから」と自身のことを言葉にしてくれる機会が増え、
笑顔もみられるようになりました。そしてかぎ針を渡すと率先して編み始め
てくれることもあり、それを見て職員にも笑顔がみられました。
　ある時、Ａさんが自身の病衣の袖をまくって点滴の刺入部に触れようとす
るのが見え、「点滴の針を抜かれてしまうかもしれない」と思い、私はそっと
袖を伸ばして戻しました。しかしまたすぐに袖をまくり手を入れていて、編
み物や話にも集中できない様子でした。そこで、袖をしっかりまくり腕を見
てみると点滴が漏れていることがわかりました。点滴を抜いてしばらくする
と、また編み物に集中できるようになりました。

　仲間増やし月間を応援する企画をと、酷暑の続く７月下旬に４つの支部
を訪ねました。見えてきたのは、活動スタイルは条件や事情でさまざまで
も、そこにはつながりを求めている人とその気持ちに応えようとしている
人がいること。
　毎月届けている友の会封筒の約９割が会員さんの手配りとのこと。届い
たニュースを毎回しっかりと読み「私を幸せにしてくれる友の会の封筒」
と言う80代の会員さん、マフを編んで病院に届けてくれる方。友の会への
つながり方は自分流でいい！と感じました。【広報委員会・若森美智恵】

　認知症症状がかなり進んでしまっているかに見えたＡさんに、故郷や、得意な
編み物について話題にすることで、当時の記憶や編み物をする手すら蘇らせるこ
とができました。安心できる環境を整え、その都度その人が理解しやすい言葉で
説明したり、予測できる不快感を減らしたりすることで、落ち着いて治療が可能
になることを実感しました。
　一方で、言葉で痛みや不快感がうまく表現できないＡさんは、「点滴に触れる」
ことで、私たちに不快感や違和感を教えてくれていました。しかし、医療者やケ
アする家族は、患者さんが点滴の針を抜いてしまったとき、「認知症だから点滴の
必要性を理解できないからしょうがない」とつい考えてしまうことはないでしょ
うか。そう決めつけることなく、「なんで〇〇したんだろう」とその行動の意味を
考え続けることや、知らず知らずに認知症の方の行動について、偏見を持って見
ていないかを振り返ることが大切だと思っています。

▶認知症の人の視点に近づくポイント �

イ
ベ
ン
ト
の
う
ち
９
つ

が
友
の
会
の
集
ま
り
で

す
。「
こ
う
い
う
集
ま

り
が
し
た
い
」「
こ
う
い

う
こ
と
を
教
え
ら
れ

る
」
と
、
人
材
を
巻
き

込
み
な
が
ら
催
し
が
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。
だ
か
ら
、
友
の

会
の
イ
ベ
ン
ト
以
外
に

も
友
の
会
の
方
が
多
数

参
加
さ
れ
、
別
の
集
ま

り
の
中
で
新
た
に
友
の

会
に
入
会
し
て
く
れ
た

り
。
こ
の
地
域
の
友
の

会
活
動
の
拠
点
と
し

て
、
枠
組
み
に
と
ら
わ

れ
ず
自
由
な
雰
囲
気
で

や
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
何
を
楽
し

み
に
し
て
る
か
と
い

え
ば
、
催
し
の
後
の

お
茶
し
な
が
ら
の
お

し
ゃ
べ
り
な
ん
で

す
。
何
で
も
話
せ

て
、
笑
っ
て
。
誰
か

の
家
に
集
ま
っ
て
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
話

を
す
る
と
い
う
楽
し

み
が
よ
く
ご
近
所
で

あ
り
ま
し
た
よ
ね
。

友
の
会
の
つ
な
が
り

っ
て
、
そ
う
い
う
日

常
に
溶
け
込
ん
だ
も

の
で
あ
っ
た
ら
い
い

な
と
思
う
ん
で
す
。

民医連の原点は、地域の要求から生まれた民
主診療所。黎明期を知る職員も友の会会員も少
なくなりましたが、地域からの期待と、それに
応えようとする職員の熱意は、時代とともに変化しながらも、「車の両
輪」として機能し続けているのだと思います。
私は数年前の職場異動で、地域に出て行く機会が増えました。その中
で思うのは、友の会の集まりに参加されていない会員さんの声を私達は
まだまだ聞けていない。何に困っているのか、何を必要とされているの
か。事業所の中で待っているだけでなく、地域の人の声をもっと広く聞
きに出かけていくことが大切と感じています。
また、地域との関わりについて、若い世代を視野に入れた新しい発想
が求められていると思います。健生会の若い職員達が、一市民として参
加したくなる活動って何だろうという視点が、これからの新しい友の会
活動の大きなヒントになりそうです。

職員から 
の視点

友の会と並走�
する意味

米山知恵さん（八王子共立診療所事務次長）

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）
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　７月19日（土）「第27回透析懇話会」が開催されました。立川
相互病院をはじめ６つの関連事業所から、医師・看護師・臨床
工学技士・薬剤師・事務が参加し、透析時のエコー下穿刺技術
や透析患者さんのリンを低下させる新薬、災害時の対策や透析
患者さんの病態・病状に則した看護支援の事例など、11演題が
発表されました。参加者は約70名にものぼり、透析に関わるさ
まざまな部署からの
意見や提案があり、
活発な質疑応答も交
わされました。
　透析患者さんに
〝ただ透析を施行＂
するのではなく、患
者さんの安全・安楽（身体的＋精神的苦痛のない状態）のため
に医療者はどのように向き合っていくのか、患者さんだけでな
くご家族も納得できる、背景を考慮した医療が行えるのかを考
えさせられる非常に実りの多い会となりました。
　講評した医師の言葉にもありましたが、医療費４兆円の削減
の動きの中、医療現場の活動にさらなる支障が懸念され、こう
した演題の共有により私たち医療者がブラッシュアップを重ね、
より良い医療の提供ができるよう努めていくことの大切さを改
めて感じました。
【すながわ相互診療所看護師・保坂道子（透析懇話会実行委員会）】

楽しく長く続けられる 
身体づくりを

運動、食事、休養の３つをバランス良く！

　
９
月
22
日
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
日
で
す
。
こ

の
時
期
に
な
る
と
残
暑

も
和
ら
ぎ
、
運
動
が
し

や
す
く
な
る
こ
と
か
ら

定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
ご
自
身
の
体
力
や
こ

れ
ま
で
の
運
動
習
慣
に

合
わ
せ
て
、
身
体
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。
つ
ら
い
と
感

じ
る
も
の
だ
と
続
け
る

こ
と
が
難
し
く
な
る
た

め
、
楽
し
い
と
思
え
る

運
動
を
選
ぶ
の
が
よ
い

で
す
。

体
力
に
合
わ
せ
た

運
動
が
お
勧
め

　
あ
ま
り
運
動
習
慣
が

な
い
方
は
、
ラ
ジ
オ
体

操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら

始
め
、
徐
々
に
運
動
強

度
を
上
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
椅
子

に
立
っ
た
り
座
っ
た
り

す
る
運
動
も
お
勧
め
で

す
。

　
体
力
の
維
持
を
目
指

し
た
い
方
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
な
ど
が
お
勧
め
で

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室●●�

福
島
早
織
・
保
健
師

す
。
併
せ
て
ス
ク
ワ
ッ
ト

や
、
か
か
と
上
げ
、
四
つ

這
い
の
姿
勢
か
ら
右
手
左

足
・
左
手
右
足
を
床
と
並

行
ま
で
上
げ
る
運
動
（
バ

ー
ド
ド
ッ
グ
）
も
よ
い
で

す
。

　
さ
ら
に
体
力
や
筋
力
の

強
化
を
図
り
た
い
方
は
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
水
泳
、
腹

筋
・
背
筋
、
腕
立
て
伏
せ

や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
全

身
の
筋
ト
レ
を
行
い
ま
し

ょ
う
。
筋
ト
レ
は
筋
肉
痛

に
な
っ
た
箇
所
は
痛
み
が

引
く
ま
で
お
休
み
し
、
継

続
的
に
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

食
事
と
睡
眠
も
大
切

　
身
体
づ
く
り
に
は
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
も
重
要

で
す
。
身
体
の
も
と
と
な

る
肉
や
魚
、
卵
な
ど
の
た

ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
野
菜

や
果
物
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
る
炭
水
化
物
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　
身
体
の
修
復
と
疲
労
回

復
に
睡
眠
は
必
要
不
可
欠

で
す
。
翌
朝
す
っ
き
り
起

き
ら
れ
る
程
度
の
睡
眠
時

間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

寝
る
直
前
の
激
し
い
運
動

は
、
目
が
冴
え
て
睡
眠
の

質
を
低
下
さ
せ
る
た
め
、

寝
る
２
時
間
前
に
は
終
わ

ら
せ
ま
し
ょ
う
。
寝
る
前

に
運
動
を
行
い
た
い
場
合

は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
よ

う
な
ヨ
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

が
よ
い
で
す
。
寝
る
直
前

の
食
事
は
、
寝
て
い
る
間

に
も
胃
腸
が
活
発
に
活
動

し
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ

ま
す
。
食
事
は
寝
る
３
時

間
前
ま
で
に
済
ま
せ
て
お

く
の
が
理
想
で
す
。
夕
食

が
遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
は
ス
ー
プ
や
お
粥
、

豆
腐
な
ど
消
化
の
良
い
軽

め
の
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
身
体
づ
く
り
は
運
動
と

食
事
、
休
養
の
３
つ
を
継

続
し
て
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲

で
楽
し
く
身
体
づ
く
り
を

意
識
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

【運動をこれから始める方】
チェアスクワット、ラジオ体操、
ストレッチなど

【筋力の維持をしたい方】
エアロビ、スクワット、バード
ドッグなど

図　目的別お勧め運動

　
２
０
２
４
年
度
決

算
、
２
０
２
５
年
度
予

算
が
社
員
総
会
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

全
国
的
な
医
療�

�

経
営
の
危
機

　
診
療
報
酬
の
マ
イ
ナ

ス
改
定
、
物
価
・
人
件

費
の
高
騰
、
補
助
金
の

打
ち
切
り
に
よ
り
８
割

の
病
院
が
赤
字
に
転
落

し
、
急
性
期
病
院
の
利

益
率
は
過
去
最
悪
の
マ

イ
ナ
ス
２
・
３
％
で
す
。

病
床
削
減
政
策
に
よ
る

全
国
で
５
万
床
以
上
の

削
減
申
請
な
ど
、
個
々

の
努
力
で
は
対
応
で
き

な
い
深
刻
な
構
造
問
題

が
医
療
・
介
護
の
持
続

性
を
脅
か
し
て
い
ま

す
。

　
７
月
の
参
議
院
選
挙

で
は
、
与
党
が
過
半
数

割
れ
と
な
っ
た
一
方

で
、
社
会
保
障
充
実
よ

り
も
防
衛
費
拡
大
を
訴

え
る
政
党
が
躍
進
し
ま

し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は

必
要
な
医
療
・
介
護
す

ら
受
け
ら
れ
な
い
時
代

と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

６
期
ぶ
り
の�

�

赤
字
に

　
健
生
会
も
６
期
ぶ
り

に
経
常
損
失
（
▲
１
億

64
百
万
円
）を
計
上
し
、

前
年
比
で
▲
１
億
70
百

万
円
の
後
退
で
あ
り
、

経
営
の
安
定
性
や
将
来

投
資
の
原
資
確
保
に
課

題
を
残
す
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　
最
大
の
要
因
は
収
益

不
足
で
あ
り
、
外
来
・

在
宅
・
透
析
・
訪
問
看

護
の
合
計
で
▲
４
億
円

の
予
算
乖
離
と
な
り
ま

し
た
。
患
者
数
が
前
年

比
１
０
１
％
に
も
か
か

わ
ら
ず
収
益
が
減
少
し

て
お
り
、
診
療
報
酬
の

マ
イ
ナ
ス
改
定
の
影
響

と
い
え
ま
す
。

　
一
方
で
、
入
院
収
益

は
、
前
年
比
＋
３
・
６

億
円
と
改
善
し
ま
し

た
。
立
川
相
互
病
院
は

地
域
支
援
病
院
と
し
て

の
役
割
を
強
化
し
、
あ

き
し
ま
相
互
病
院
も
２

月
に
１
９
９
床
へ
増
床

し
、
満
床
稼
働
を
め
ざ

し
て
き
ま
し
た
。

　
予
防
接
種
・
健
診
も

＋
０
・
１
億
円
の
予
算

超
過
で
、
と
く
に
市
民

健
診
の
強
化
に
よ
る
早

期
発
見
・
治
療
の
成
果

が
表
れ
て
い
ま
す
。

財
政
状
況
の�

�

現
状
と
課
題

　
運
転
資
金
は
28
・
９

億
円
、
総
資
金
は
40
・

５
億
円
を
確
保
し
て
お

り
、
短
期
的
な
資
金
繰

り
に
は
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
前
年
か

ら
は
約
▲
14
・
５
億
円

の
大
幅
減
少
と
な
り
ま

し
た
。
あ
き
し
ま
相
互

病
院
の
増
床
工
事
の
影

響
や
収
益
の
予
算
未
達

が
要
因
で
す
。

　
事
業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ

ロ
ー
は
９
・
７
億
円
、

総
資
産
は
２
３
９
億

円
、
当
期
純
損
失
▲
６

億
円
の
影
響
で
自
己
資

本
比
率
は
12
・
１
％
で

す
。前

年
度
か
ら�

４
億
円
の
改
善
を

　
本
年
度
予
算
は
経
常

利
益
２
・
34
億
円
、
事

業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー

14
億
円
の
確
保
が
目
標

で
す
。
こ
れ
は
、
借
入

金
返
済
や
必
要
な
医
療

設
備
の
更
新
に
必
要
な

「
持
続
可
能
な
利
益
水

準
」
で
す
。
２
０
２
４

年
度
か
ら
は
＋
４
億
円

の
改
善
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
た
だ
、
ビ
ジ
ョ
ン

２
０
２
５
（
訪
問
診
療

２
千
件
、
立
川
相
互
病

院
救
急
６
千
件
、
あ
き

し
ま
相
互
病
院
の
満
床

稼
働
）
に
加
え
、
今
年

４
月
開
設
の
駅
前
レ
デ

ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

よ
る
地
域
医
療
へ
の
貢

献
強
化
な
ど
、
目
標
達

成
の
道
筋
は
明
確
で

す
。～

・
～
・
～

　
今
後
も
民
医
連
運
動

を
支
え
る
財
政
基
盤
の

強
化
に
向
け
て
、
ご
寄

付
や
協
同
基
金
へ
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
健
生
会
経
理
部
長
・

田
中
妥
典
】

今、医療経営が構造的な 

危機に直面しています

2024年度決算、2025年度予算第27回 透析懇話会を開催

患者さんの安全・安楽を 
めざした透析医療を

2024年度決算 単位：百万円

実績 予算差 前年差

事業収益 17,186 －315 ＋299

事業費用 17,493 －171 ＋264

事業損失 －306 －144 ＋35

事業外損益 143 ＋37 －204

　経常利益 ▲164 －65 －170

特別損益 ＋434

純利益 ▲599 －199 －732

償却前経常損益 678 －112 －190

2025年度３月31日残高� （単位：百万円）

総資産�
23,899�
（100％）

流動資産�
5,878�

（24.6％）

流動負債�
4,188�

（17.5％）

固定資産�
18,021�
（75.4％）

固定負債�
16,826�
（70.4％）

純資産�
2,885�

（12.1％）

【筋力の向上をしたい方】
ジョギング、筋トレ（腕�
立て、腹筋、背筋）など
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「
世
知
辛
い
世

の
中
で
す
が
、

お
客
様
や
知
り

合
い
に
や
れ
る

だ
け
や
っ
て
い

た
だ
く
の
で
署

名
用
紙
を
追
加

で
送
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
い
う

手
紙
を
添
え
て

署
名
を
送
っ
て

く
れ
た
方
が
い
ま
し

た
。
送
り
主
は
静
岡
県

下
田
市
で
「
ペ
ン
シ
ョ

ン
星
の
砂
」
を
営
ま
れ

て
い
る
関
口
多
鶴
子
さ

ん
。
感
激
し
た
私
た
ち

は
、
民
宿
で
署
名
を
集

め
て
く
だ
さ
る
経
緯
を

聞
く
こ
と
、
感
謝
を
伝

え
る
こ
と
を
目
的
に
、

夏
休
み
に
伊
豆
の
関
口

さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

う
れ
し
い
の
は
笑
顔
の�

�

「
あ
り
が
と
う
」

　患者さんの自宅まで指定時間でお迎え
しお送りする、友の会送迎ドライバーの業
務を行っています。高齢で身体が動きづら
い方や交通機関が不便な方などが、安全・
安心に通院できるよう心がけています。送
迎でうれしいことは、患者さ
んに笑顔で「ありがとう」と
言ってもらえることで、今後
さらに多くの患者さんの笑
顔に会えるよう努めたいと
思います。 羽田邦雄

友の会日野支部�
助け合い活動
送迎ドライバー

今月の人

岡
おか

本
もと

　　徹
とおる

　
三
多
摩
健
康
友
の
会

で
は
会
報
に
民
医
連
の

各
種
署
名
を
同
封
し
て

お
送
り
し
、
署
名
活
動

に
協
力
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
あ
る
時
、

　
関
口
さ
ん
の
立
川
相

互
病
院
と
の
出
会
い
は

多
摩
地
域
在
住
だ
っ
た

頃
、
お
子
さ
ん
の
ヘ
ル

ニ
ア
の
手
術
を
児
嶋
先

生
（
現 

府
中
診
療
所
）

に
担
当
し
て
も
ら
っ
た

こ
と
で
し
た
。
そ
の

後
、
関
口
さ
ん
自
身
も

健
生
会
の
事
業
所
に
通

院
さ
れ
、
下
田
に
移
住

後
も
車
で
３
時
間
以
上

か
け
て
立
川
相
互
病
院

を
受
診
さ
れ
る
こ
と
も

あ
っ
た
と
か
。

　
健
生
会
へ
の
思
い
を

伺
う
と
「
差
額
ベ
ッ
ド

代
を
取
ら
な
い
し
、
親

切
で
患
者
さ
ん
を
大
切

に
し
て
い
る
か
ら
い
つ

で
も
安
心
し
て
通
え

る
。
今
の
ま
ま
で
い
て

ほ
し
い
か
ら
、
人
助

け
を
意
識
し
て
特
に

若
い
人
達
が
病
院
を

支
え
て
く
だ
さ
い
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

　
今
回
、
関
口
さ
ん

の
お
話
を
直
接
う
か

が
い
、
署
名
を
送
っ

て
く
だ
さ
っ
た
方
々

の
健
生
会
へ
の
信
頼

に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
無
差

別
・
平
等
の
医
療
を

行
う
民
医
連
の
病
院

を
皆
さ
ん
と
一
緒
に

守
り
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し

た
。

【
社
保
組
織

課
・
鈴
木
恒

平
】

関口さん（前列中央）を囲んで、署名用紙を手に
健生会職員。ペンションの夕食は豪華に、キン
メダイのお刺身でした！

いつも署名を送ってくださる

に訪ねました！

伊豆�
�下田

関口�
さんを

「水ぇー洗てー飲まらん」（沖縄の方言）は「水は洗って飲めない」という意味。

水ぇー洗てー飲まらん
この問題が
私たちに
問うものは
何か？PFAS

水ぇー洗てー飲まらん

この問題が私たちに問うものは何か？

新たな公害

W60 H50

W100 H30

連 載

　「私は、執念深い」平良いずみ監督の告白
から始まる映画です。平良監督が５年にわ
たり追ってきた“ＰＦＡＳ（有機フッ素化
合物）汚染”についての記録です。
　起点となったのは９年前、2016年に沖縄
県が開いた会見で「県民45万人に供給する
水道の水に化学物質ＰＦＡＳが含まれてい
た」との発表。沖縄県民45万人が飲んでき
た水道水にＰＦＡＳが含まれていたことが判明。産まれたばかりの
息子に水道水でつくったミルクを与えていた平良監督は、「絶対、許
さない」。
　映画の中では、「他のお母さんたちにも知らせなきゃ」と、街頭で
涙ながらに訴える姿や、議員に立候補して調査や浄化を求め、汚染
問題の解決を求め立ち上がった女性（ウナイ）たちの声に耳を傾け、
現実を変えてきた姿が映し出されています。
　８月から全国で上映されています。ＰＦＡＳ問題に関心あるなし
にかかわらず必見の映画です。
　最近では、４月に大阪民医連と京都大学の研究論文が発表され「Ｐ
ＦＡＳと間質性肺炎の因果関係」が明らかにされています。また、
映画にも登場するイタリアの訴訟判決が６月に出され、日本人２人
を含む汚染企業役員に拘禁刑16年が科せられています。
　この多摩地域でも、健生会の12事業所で血液検査が約400件行われ
ており、小児や妊婦への特別な取り組みも始まっています。５月に
は横田基地へ立ち入り調査が初めて行われるなど、新たな動きもあ
ります。次回からは、多摩地域の取り組みにスポットを当てていき
ます。� 【健生会ＰＦＡＳ専門委員会事務局・蓮池安彦】

ドキュメンタリー映画 
「ウナイ〜 透明な闇　PFAS 
汚染に立ち向かう」を鑑賞して

その３
　
　
月
号
の
三
多
摩

福
祉
会
の
三
井

常
務
理
事
の
お
話
を
引

き
込
ま
れ
る
よ
う
に
読

み
ま
し
た
。
私
は
、
会

の
末
席
に
く
っ
つ
い
て

い
る
ち
っ
ぽ
け
な
ヘ
ル

パ
ー
で
す
が
、
今
私
た

ち
が
立
っ
て
い
る
位
置

や
介
護
保
険
制
度
の
将

来
を
学
び
共
感
す
る
場

が
な
い
の
が
心
細
い
で

す
。【
三
多
摩
福
祉
会
、

日
野
市
Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
】

　
　
域
に
出
る
」
こ

と
の
実
践
の
記

事
（
７
月
号
）
は
た
い

へ
ん
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
私
も
介
護
現
場
で

パ
ー
ト
で
働
い
て
い
ま

す
が
、
利
用
者
さ
ん
が

ど
う
い
う
状
況
下
に
置

か
れ
、
ど
う
い
う
要
求

を
持
っ
て
お
ら
れ
る

か
。
そ
れ
が
一
番
大
切

と
思
い
ま
す
。【
東
村

山
市
Ｔ
・
Ｗ
さ
ん
】

　
　
め
て
の
応
募
で

す
。
高
橋
先
生

の
「
立
川
相
互
病
院
の

風
景
」
は
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
世
へ

の
批
判
が
演
説
調
子
で

は
な
く
、
軽
妙
洒
脱
に

語
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ

に
、
先
生
の
お
人
柄
の

魅
力
を
感
じ
ま
す
。
外

来
で
直
に
お
話
を
お
聞

き
し
た
い
の
で
す
が
、

当
方
ま
だ
外
科
系
の
大

病
知
ら
ず
で
、
病
院
と

は
縁
が
な
く
て「
残
念
」

（
笑
）
で
す
。【
国
分
寺

市
Ｓ
・
Ｈ
さ
ん
】

　
　
ら
し
の
健
康
教

室
」い
つ
も
、
読

ま
せ
て
い
た
だ
き
、
参

考
に
し
て
い
ま
す
。
た

だ
、今
年
88
歳
と
な
り
、

だ
ん
だ
ん
と
も
の
ぐ
さ

が
増
え
て
い
ま
す
。

【
国
立
市
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
】

　
　
田
先
生
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
は
、職

員
と
患
者
・
友
の
会
会

員
に
と
っ
て
説
得
力
の

あ
る
も
の
で
し
た
。

「
自
分
史
」
と
結
び

「
歴
史
や
社
会
の
こ
と

を
知
ら
な
い
と
、
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
え
な

い
」
の
言
葉
が
強
く
印

象
に
残
り
ま
し
た
。
政

府
は
、「
国
を
守
る
」
と

防
衛
費
を
増
大
さ
せ
る

一
方
で
、
社
会
保
障
費

を
削
減
。
そ
の
結
果

が
、
国
民
と
医
療
従
事

者
に
深
刻
な
事
態
を
つ

く
り
出
し
て
い
ま
す
。

【
立
川
市
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
】

７「
地

初

「
暮

山

読
者
の
声

読
者
の
声

〒190-0022 
立川市錦町1-23-25
健生会「健康のいずみ」
izumi@t-ken�
seikai.jp
ＦＡＸ
 (042) 528-2860

「健康のいずみ」に
ご意見・ご感想を
お寄せください



２０２５年９月５日（ 5 ） 健 康 の い ず み 第６２１号

受付時間：�午前   8:45～11:15�
午後 13:15～16:00�
夜間 16:45～19:00

〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階
TEL  042-525-6555 FAX  042-525-6556
ネット予約（24時間対応の電話予約は終了しました）
※毎月第４火曜日の午後は休診となります。

受付時間：�午前9:30〜12:30/午後14:30〜18:00�
夕方15:30〜18:30

〒190-0023 立川市柴崎町3-1-1昴ビル 5階
TEL  042-540-6630
※休診日 : 木曜日、日曜日、祝日　

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

産 婦 人 科
＊妊婦健診、＊＊遺伝
カウンセリング（予）

＊坂本
張
池田哲
長坂

古明地
黒田

＊池田哲
長坂
菅原　

＊菅原
佐藤
黒田
坂本

＊古明地
池田哲
池田麗
＊＊佐藤

エコー外来
（輪番･予）

＊池田麗
佐藤①③⑤
長坂②④ 古明地

産後検診
（輪番・予） 輪番

眼 科 大久保
横佐古

大久保
　 横佐古 大久保

矢野
大久保
矢野

大久保
横佐古 大久保 大久保

横佐古
月2回
（不定期)★

月2回
（不定期)    
 ★

紹 介 外 来 循環器内科
（予）

循環器内科（予）
消化器内科外科（予）
糖・代謝内科（予）
形成外科（予）

総合診療科
（予）
循環器内科
（予）

循環器内科（予）
消化器内科外科
（予）

腎臓内科（予）
循環器内科（予）
消化器内科外科（予）

脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予）

9月
外
来
診
療
表

※
医
療
機
関
内
で
は
、
こ
れ
ま
で

　
ど
お
り
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

　
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

総合病院 立川相互病院

立川相互ふれあいクリニック

立川相互錦町クリニック

子ども診療所 立川駅前レディースクリニック

受付時間：午前 8:30～11:00/午後 12:30～15:30　（土曜 8:30～11:00）
〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付 TEL  0570-052585 (ナビダイヤル）
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00
救急指定病院／産婦人科、眼科は予約優先です。

★詳しい日程は、外来にお問
い合わせください。
※紹介外来は原則、紹介状の
ある方の外来となります
（完全予約制）。

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問い合わせく
ださい。

受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30/夜間16:30～19:00  診察開始時間：午前9:00～ /午後13:30～ /夜間17:00～
（予約センター）月～金8:30～17:00/土8:30～12:00 ※ふれあいクリニック健康管理センターは、    

予約が必要です。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 永井
小林義 小林義 永井 永井 永井 永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李 李 岡野 岡野 李 一ノ瀬 森川
透 析 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※泌尿器科は予約優先です。精神科は完全予約制です。
※2025年2月1日より、健生会ふれあい相互病院の閉鎖に伴い、「立川相互錦町クリニック」と改称し診療を引き継ぎます。

受付時間：�午前8:30～11:00/午後13:00～15:30
　※泌尿器科のみ午前の受付時間は 8：30～10：30となります。

〒190-0022　立川市錦町1-16-15 TEL  042-512-8720
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00

立川相互病院 検索                                                          

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

一般外来 ○ ○ ◎ ○ ○ ◎ （予） ○ ◎ （予）
専門外来 おしっこ

外来 相談 相談 循環器�
②④ 代謝③

予防接種 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳児健診 ○ ○ ○ ○ ○
訪問診療 ○

月 火 水 木 金 土
午
前池田麗 佐藤 張 張 輪番

午
後 佐藤 長坂 張
夕
方 輪番

立川　子ども診療所 検索

あきしま相互病院
〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1�
TEL  042-500-2077 FAX  042-500-2078

※ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。 
一般外来は行っていません。

※往診（訪問診療）を受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

（医療療養型病院199床、訪問診療）

〒190-0022　立川市錦町1-23-4　 TEL  042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来、健康管理センターは予約制です。
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

花田徹
中西里
阿部巧
白川

花田徹
原田
白川

花田徹
平野史①③⑤
星野  (9月で終了）

水谷
花田徹
星野 (9月で終了）

塚田‐岩間(交互）
芹澤
藤井
矢野

島田    
南條
矢野②④
野口①③⑤

藤井
高
永倉
堀江②④⑤

浜埜
清水
青木綾

森
佐野
田川
水谷

原田
佐野

平野①②④⑤
深見①③⑤   日野①③⑤
下園②④　奥泉②④　
青柳②④　津村③　阿部③

予 約
（内）藤井
（呼）土屋
（腎）小川亜
（消）中西

（呼）草島
（リウ）片岡
（神）横山

（呼）阿部
（呼）山田秀
（呼）草島
（呼）唐沢
（腎）小泉博②④
（リウ）横山

（呼）阿部
（呼）草島
（消）吉本
（消）野澤
（腎）小泉博
　　　②④

（呼）阿部
（消）橋本③
（腎）小泉博②④
（腎）鈴木①③
（腎）大石②④⑤

（内）豊原
（内）島田
（呼）土屋
（消）石井
（消）中谷渓
(神）濱田

（内）豊原
（消）田中
（神）濱田
(腎）神田

(内)山田正　
（内）安川
（内）小泉豪①③
（内）芹澤
（呼）草島
（呼）阿部
（消）橋本

（内）安川
（呼）土屋
（呼）矢野
（呼）草島
（腎）鈴木
※（内）赤間→8月で終了

（呼）輪番
（呼）阿部
（呼）土屋

（内）大谷①③
（呼）下浦
（呼）矢野②④
（腎)大石
（神）志知

（内）大谷①③
（呼）下浦
（神）久保田
（神）志知②④

（呼）矢野②④
（呼)粂②
（呼）丹内③

耳 鼻 咽 喉 科 高橋 小山 難聴外来（予） 泥谷 倉持 難聴外来（予） 古賀 輪番

３
　
階

内
　
科

予 約（糖・代）樫山（糖・代）長町
（糖・代）樫山
（糖・代）山崎英
（糖・代）長町

（内）新井隆　（循）田村
（糖・代）寺師
（糖・代）樫山②除く
（糖・代）宮城
（糖・代）清水

（循）井上
（循）稲葉

（循）田村①③
（循）新藤
（循）上川
（糖・代）樫山⑤除く
（糖・代）澁谷

(循)田村①③
（糖・代）樫山⑤除く
（糖・代）青柳
（リハ）山田智①③⑤
（糖・代）澁谷

（循）田村
（循）松本
（糖・代）角南
（糖・代）阿部太
（腎）杉田②④

（循)大塚
（循）松本
（糖・代）樫山

（糖・代）樫山
（糖・代）寺師
（糖・代）宮城
（糖・代）山崎英
※（糖・代）西川→8月で終了

（糖・代）樫山
（糖・代）宮城
（糖・代）青木
（糖・代）寺師
（心外）新野①③

（糖・代）宮城①③
（糖・代）樫山②④
（糖・代）中島⑤除く

４
　
階

外 科 一 般 戸田匠 戸田匠（予） 若田
中島

高橋雅
久島（立相紹介）

蜂須賀
小林裕

高橋雅（予）
※夜間外科は２階

中本
中島
松本　

乳 腺 外 来 輪番 輪番 輪番 輪番
皮 膚 科 尾立

大津
尾立
大津 尾立 尾立

大津
澤田
交代医師

尾立
大津

尾立
大津

尾立　
大津②④⑤

整 形 外 科
＊ 受 付 終 了 時 間
月 ～ 土： 午 前10時30分

白川
河野
天野

向山
小野
田中康

向山
河原①③⑤
浅井②④
伊佐治　　星

黒木
山崎
中田

日野出
疋田
増田

伊佐治
山田陸

形 成 外 科 勝又 勝又
５
階 健康管理センター (予約制) 安田行（予） 石戸（予） 石戸（予） 石戸（予） 青木（予） 青木（予）

訪　問　診　療 赤間 清水②④ 草島 山田智②④ 矢野　 藤井 清水　 矢野②④
　休診案内 … 9/1(月)午前 耳鼻咽喉科、9/6(土) 皮膚科

立川相互 
病院付属 立川相互

病院付属

　　　　　　　　　◎→診療時間　15：00～16：00　



２０２５年９月５日 健 康 の い ず み 第６２１号健 康 の い ず み （ 6 ）

往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で受け付けています。

月 火 水 木 金 土

午
前
奥野（内）
伊藤（内・糖）

飯塚（物忘れ・予）
　　　　　①③
小松（内）
石川（内）

奥野（内）
関野（内）

杉山（内）
中西（内）
唐沢（内・呼）
　～11:00

杉山（内）
奥野（内）

奥野（内）①③⑤
石川（内）②
野口（内）④
河野（整外）①③

訪問診療 訪問診療

午
後
伊藤（内・糖）
栄養指導（予） 奥野（内） 角南（糖・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科・呼吸器内科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:45～12:00/午後14:00～16:30
〒192-0082 八王子市東町2-3八王子共立ビル1階 
TEL  042-639-7621 FAX  042-643-1115

八王子
共立診療所

月 火 水 木 金 土
午
前 田村（内） 安西（内） 中原（内）

中原（内）①③⑤
谷中（内）②④
超音波検査（予）①③

田中（内）

午
後 田村（内） 安西（内）

中原（内）宮下
（糖）②④
安部（整外）①③

診療科目：内科・呼吸器内科・整形外科　（予約制）
受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:30
〒206-0025 多摩市永山1-7-8 TEL  042-311-4415 FAX  042-389-4044

多摩みなみ
クリニック

透析診療（予約制）：昼間透析 月～土/準夜透析 月・水・金
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL  042-538-1502 FAX  042-534-0372

すながわ
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前 8:45～12:00/午後 往診
〒186-0003 国立市富士見台1-17-36 TEL  042-576-3896 FAX  042-571-6657

月 火 水 木 金 土

午
前

輪番
鎌尾（①③　　
　　～10：00）

赤間
矢野 

小松
関谷

木戸
鎌尾 鎌尾

木戸①　石川①
滝沢②④
矢野③⑤

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

谷保駅前
相互診療所

診療科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:30～12:00/夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5   TEL  042-554-5420 FAX  042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前
輪番①⑤
井上(予）②④
小林(予）①②③④

江夏
輪番
樫山(糖・予)②

江夏
木嶋
武井①②④
内藤③

井上
江夏

輪番
佐々木③④
菅原

春木薫（循）①
井上①③　岸原（循）②
佐々木②④⑤
春木伸（循）④⑤　

午
後

飯塚（物忘れ・予）
　①③

小林（予）①②③④
　※⑤休診

村上
（糖・内泌・内）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間

山田（予）①③
井上（予）②④

  ※�羽村市特定健診は6月～8月末までの受診がスムーズです。水曜～金曜で健診担当医師を配置�
しています。

羽村相互診療所

診療科目：内科 ・小児科
受付時間：午前8:45～11:30/午後13:45～16:00　
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL  042-581-6175 FAX  042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前
寺師 宮地

安田
寺師
一沢

寺師
宮地②④ 安田

寺師①③⑤
輪番② 
安田④

訪問診療
午
後
休診 小児ワクチン

　（予）①③ 休診 休診 赤羽
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

日野台診療所

診療科目：内科・循環器科・代謝科・整形外科
受付時間：午前8:40～12:00/午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL  042-365-0321 FAX  042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前
岩本①②④
輪番⑤

児嶋（整形）
桂 青木

青木
岩本①②④
翁③

中野②④
矢野③
青木③④

國香①③
小泉豪②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後
休診 梶尾 竹田

木住野①③ 休診 中野②④
矢野③

訪問診療 訪問診療②④ 訪問診療 訪問診療

府中診療所

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL  042-646-8883 FAX  042-646-8805

月 火 水 木 金 土 診療時間

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9:00～13:00訪問診療 訪問診療

午後 ○ ○ ○ ○ ○ 14:00～17:00（月・水・木・土）
14:00～19:30（火）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

けんせい歯科

相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
受付時間：午前8:45～12:00/午後～16:30/夜間～19:00
予約制急患随時　※急患の方は、まずはお電話にてご連絡ください。

〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL  042-525-6480 FAX  042-522-0348
月 火 水 木 金 土 診療時間

午 前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 9:00～13:00訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午 後 〇 〇 〇 〇 〇 14:00～17:00（月・火・水・金・土）
13:00～17:00（木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜 間 〇 17:00～19:00
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

相互歯科

府中市地域包括支援センターしんまち TEL  042-340-5060
FAX  042-340-5622

国分寺地域包括支援センターひかり TEL  042-573-4058
FAX  042-573-4059

▶地域包括支援センター

健生会ケアプランセンター昭島 TEL  042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺 TEL  042-577-1701
健生会ケアプランセンター羽村 TEL  042-555-3180
健生会ケアプランセンター日野 TEL  042-581-4093
ケアプランセンターなのはな立川（三多摩福祉会） TEL  042-523-7026
ケアプランセンターいきいき（八王子／いきいき福祉会） TEL  042-639-7625

▶介護相談・ケアプランの作成

健生会デイサービスセンターたんぽぽ（八王子） TEL 042-639-7630
FAX 042-639-7635

▶︎デイサービス

▶訪問看護ステーション

健 生 会 に し き
(立川南部)

TEL  042-522-3621
FAX  042-522-3683

健 生 会 東 中 神
(昭島)

TEL  042-546-2919
FAX  042-546-2973

サテライト さかえ
(立川北部)

TEL  042-537-3441
FAX  042-537-3468

健 生 会 緑 が 丘
(武蔵村山)

TEL  042-563-2133
FAX  042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL  042-336-0600
FAX  042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL  042-582-7110
FAX  042-582-7118

健 生 会 日 吉 町
（国分寺）

TEL  042-573-6599
FAX  042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL  042-570-1815
FAX  042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

健生会きょうりつ
（八王子）

TEL  042-645-6373
FAX  042-645-6637

月 火 水 木 金 土

午
前
宮地（内・小児）
金子（内）

青柳（代謝）
奥野（内）

宮地（内・小児）
　　　　　②③④
宮本（内）

南條（内）
小林（内）
エコー検査

赤間（内）
堀江（内）

宮地（内・小児）①
長町（内）③
南條（内）④
※原則②は休診

 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後

宮地②④
（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間 小林誠（内）②④

大南ファミリ
ークリニック

診察科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/
　　　　　夜間(木)17:00～19:00
〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8
TEL  042-590-0373　FAX  042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前
安西　
渡辺

大山
大坂
蜂須賀

大山
安西　山田（予）①③
田村（予）②④
PFAS外来

宮城①③
青柳②④
安西

大山
安西
田村①③④
PFAS外来

安西①③
輪番②④

午
後

（糖・予）山崎
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目：内科　受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:00
〒196-0031昭島市福島町908-17
TEL  042-545-2712 FAX  042-545-8825　

昭島相互診療所

診療科目：内科・小児科・麻酔科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:50～12:00/午後13:45～16:30
〒193-0824 八王子市長房町1462-5 TEL  042-664-1005 FAX  042-664-6037

ながふさ
共立診療所

月 火 水 木 金 土

午
前
松田（内・小児） 宮平（内） 松田（内・小児） 奥野（内）

田口（内・循）
松田（小児）
　11：30～12：30

松田（内・小児）①
須藤（内・小児）③⑤
西川（整外・予）②④

訪問診療 訪問診療

午
後
松田（内・小児）
　～18：00

国東（内・糖）②④
濵田（内）①③⑤
川尻（胃カメラ・
予）①③
超音波検査（予）②④

松田（小児ワクチ
ン外来・予）②④ 松田（内・小児） 岩城（整外・予）

①③

訪問診療

診療科目：内科
受付時間：午前8:45～11:30/午後 往診
〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 TEL  042-573-4011 FAX  042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前
小泉
宮本

吉本　宮本
栄養相談③
エコー検査②

宮本①③⑤
田中

松本　
荻原

古谷
宮本②④

古谷①③⑤
矢可部（予・物忘れ）②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

国分寺ひかり
診療所

※特定健診、各種予防接種のご予約のお電話をお待ちしております。
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