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○茂木 孝政（いきいき福祉会こまくさ）
学生時代には 大変な時代だった と受けとめる

程度だったが、大会に参加して被爆により親や兄弟
を失い、国からも見放されたという話に胸が締め付
けられるような思いをしたことを今でも鮮明に覚え
ています。二度と戦争や被爆のつらさをさせたくな
いと活動して声を上げている姿を見て自分もこうし
た活動や被爆者たちの声を周りや次世代に伝えてい
きたいと思いました。

○浅野 信子（友の会八王子支部）
２日目の分科会「被爆・核実験被害の実相、被爆

者援護・連帯、核実験被害者支援」に参加。国内外
からの核被害
や枯葉剤被
害、黒い雨原
爆訴訟などの
実体験を聞き
ました。特に
印象に残った
のはマーシャ

ル諸島、ビキニ環礁での被ばくです。「被爆者からあなたへ」と思いを伝えたス
ピーカーの気持を受け取り、今度は聞き手である私たちが次の世代へ伝えていき
たいです。

○太田 裕子（友の会多摩支部）
１日目、田中熙巳さんが原爆投下を目の当たりにして叔母を自らの手で荼毘に

付したと声を詰まらせながら話しました。また被爆者の故・渡辺千恵子さんの壮
絶な半生を描いた合唱組曲「平和への旅へ」は心うたれるものでした。３日間国
内外からの多くの参加者と集い連帯できたことに勇気づけられました。大会中何

度も耳にした、「核兵器と人類は共存できない」「長崎
を永遠の最後の被爆地に」のことばを胸に刻み、今後
も運動を続けていかなくてはと決意を新たにしまし
た。

「
プ
ラ
ン
７５
」
と
い
う
映
画
を

観
た
。

７５
歳
に
な
る
と
働
く
場
も
な
く

な
り
、
貯
蓄
も
底
を
つ
く
。
そ
こ

で
登
場
す
る
の
が
「
プ
ラ
ン
７５
」

計
画
で
あ
る
。
素
晴
ら
し
い
老
後

で
あ
る
か
の
よ
う
な
Ｃ
Ｍ
が
巷
に

流
れ
る
。
そ
こ
に
加
入
す
る
と

精
一
杯
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い

と
時
間
付
き
の
１０
万
円
が
支

給
さ
れ
る
。や
が
て
旅
立
ち
の
お
迎
え
が
来
て
、

薬
で
永
遠
の
眠
り
へ
。

こ
こ
に
携
わ
る
若
者
は
「
仕
事
で
す
か
ら
」

と
淡
々
と
こ
な
し
、
死
後
の
処
理
は
出
稼
ぎ
に

来
て
い
る
外
国
人
労
働
者
だ
っ
た
。
現
場
に
連

れ
て
い
か
れ
た
彼
女
は
…
。

主
演
の
倍
賞
千
恵
子
の
顔
が
し
ば
ら
く
頭
か

ら
離
れ
な
か
っ
た
。

７
月
の
参
院
選
で
は
「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保

険
外
し
」「
終
末
医
療
は
全
額
自
己
負
担
」
な

ど
の
公
約
を
掲
げ
た
党
が
議
席
を
伸
ば
し
た
。

若
者
の
負
担
軽
減
を
掲
げ
、
世
代
間
の
対
立
を

あ
お
り
、
日
本
人
フ
ァ
ー
ス
ト
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
張
っ
て
い
た
。
私
は
、
あ
の
映
画
を
観
て

ゾ
ッ
と
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
、身
震
い
し
た
。

西
部
支
部
で
は
今
年
も
８０
歳
以
上
の
会
員
に

敬
老
訪
問
を
し
た
。「
敬
老
っ
て
な
に
」「
高
齢

者
は
黙
っ
て
な
い
ぞ
」
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て

く
る
よ
う
な
気
が
し
た
。

川
嶋

キ
ミ

社会医療法人社団健生会・いきいき福祉会・
エイトライフ・地域保健企画・八王子・たま健康友の会
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ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う

だ
れ
も
が
安
心
し
て
く
ら
せ
る
地
域
め
ざ
し
て

友
の
会
の
仲
間
を
増
や
そ
う
！
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
読
者
を
増
や
そ
う
！

１０
月
〜
１２
月

仲
間
増
や
し
月
間

検索八王子・たま健康友の会
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８
月
２３
日
、
数
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
友
の
会
研
修
会
、「
民
医
連
と
は

共
同
組

織
・
友
の
会
と
は
」
の
テ
ー
マ
で
松
崎
正
人
健
生
会
副
専
務
理
事
を
講
師
に
お
迎
え
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

何
人
か
の
知
人
が
友
の
会
活
動
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
事
務
職
員
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
民
医
連
の
こ
と
は
、
ほ
ぼ
知
っ
て
い
る

つ
も
り
で
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
れ
は
コ
ト
バ
と
し
て
知
っ
て
い
た
だ
け
で
し
た
。
医
療
は
「
体
調
不
調
時
に

か
か
り
、
薬
さ
え
飲
め
ば
い
い
。
身
体
が
必
要
と
し
な
い
限
り
病
院
に
縁
は
な
く
て
良

い
」
と
い
う
思
い
が
、
自
分
の
中
に
矛
盾
な
く
存
在
し
て
い
た
こ
と
を
今
回
の
学
習
会

で
、
お
話
を
聞
い
て
気
づ
き
、
自
分
の
知
識
や
思
い
の
浅
は
か
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

改
め
て
民
医
連
綱
領
（
前
文
と
６
つ
の
項
目
）
に
接
し
、「
無
差
別
・
平
等
の
医
療

と
福
祉
の
実
現
を
め
ざ
す
」
た
め
に
は
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
従
事
者
と
そ
の
関
係
者

だ
け
の
取
り
組
み
で
は
な
く
、
地
域

の
多
く
の
個
々
人
、
団
体
・
組
織
な

ど
と
と
も
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
須

だ
と
、
共
同
組
織
・
友
の
会
の
必
要

性
を
感
じ
ま
し
た
。「
共
同
組
織
」の

輪
を
広
げ
る
活
動
の
難
し
さ
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
活

動
で
も
だ
れ
も
が
め
ざ
す
と
こ
ろ
は

「
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま

ち
」「
平
和
で
豊
か
な
地
域
社
会
」

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

友
の
会
の
会
員
同
士
の
助
け
あ
い

「
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
取
り
組
み
も
、

安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
の
ひ
と
つ
だ
な
と
実
感
し
て

い
ま
す
。

７
月
２５
日

平
和
行
進（
多
摩
）

世界大会成功に向けて職員 友の会が力を合わせて
会員さんからの募金もたくさん集まりました

友
の
会
研
修
に
初
め
て
参
加
し
て

８月９日 ナガサキデー集会Ｚｏｏｍ参加

友
の
会
八
王
子
支
部

高
瀬

真
里
子

８月２５日 報告会

７月３０日 壮行会・奥野所長あいさつ

講師 松崎正人さん

７
月
１８
日

平
和
行
進（
八
王
子
）

６
日
・
９
日
ロ
ン
グ
ラ
ン
宣
伝

折
り
鶴
を
手
向
け
る
浅
野
さ
ん

７月２４日 支援カレーバザー（長房）

７月３０日 共立ビルカレーカンパバザー
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②長い間、要請していたリハビリ職員が仲間に、
理学療法士嶋田紗知さんが２０２４年１２月から加
わりました

①訪問の移動時をご紹介！！
訪問地域は（来てほしい～と呼ば

れれば行きたいのですが…）八王子
市と日野市・多摩市の一部です。
自転車はアスファルトの照り返

し、直射日光の陽を下から上から受
けるので身体を守るため、こんな格
好で。ヘルメットの内側に保冷剤、
サングラス、首にも保冷剤タオル巻
いて、日焼け予防の腕カバーつけて
‼また、訪問カバンの他に保冷バッ
クも持ち、熱中症対策しています。
（たくさんの物を自転車のかごにの
せて訪問にいきます）
車はなるべく車内温度を上げないように工夫です。

利用者さんのご自宅へ伺い身体を動
かしたり、話を聞いたり、生活動作の
練習をしたりと在宅リハビリを行って
います。
まだまだ、訪問リハビリは勉強中で

日々振り返りながらも楽しく働いてい
ます。機会がありましたら班会のお手
伝いも出来ればと思っています。見か
けましたらいつでも声をかけてくださ
いね！
よろしくお願いいたします。

③情報共有のミーティング
朝は利用者さんの情報共有でミーティングから始まります。
誰が訪問に行っても同じケアや看護が提供できるように、チームワーク最強で

頑張っています。状態を確認、医師へ報告、ケアマネや他事業所へも連絡し合い
ます。在宅で療養する「始めの一歩」をきょうりつ訪看に任せるよ。と多くの方
に言ってもらえるよう、日々、みんなで笑顔を届けられるように努力しています。

④一年に一度のお祝い‼
お誕生日

利用者さんのその時の写真を撮り
色紙やカードにしてお渡ししてい
ます。

⑥自力で作成 パンフレット
もっときょうりつ訪看を知ってもらうためにパンフレットを作成（^^）/
包括や医療機関、居宅介護事業所に置いてもらえるよう挨拶回りをみんな

で行きます（^_-）-

⑤認知症の学びを深めて
東京都より認定書を獲得した、
おふたり田中路子さん（写真）
と福冨彩子さんがいます。

友の会のみなさん 訪問看護ステーションの宣伝よろしくお願いします。

忘
れ
じ
の
無
念
の
声
や
原
爆
忌

一
恵

羅
や
心
の
底
も
見
ら
れ
た
し

眞
智
女

悠
久
の
土
ひ
び
割
れ
ど
秋
茜

隆
一

見
え
ず
と
も
肌
で
感
ず
る
秋
の
風

彩
雲

川
風
や
い
つ
の
ま
に
や
ら
秋
あ
か
ね

十
四
夫

陽
に
ゆ
が
む
赤
き
ダ
リ
ア
に
雲
の
峰

ふ
さ
こ

ジ
ャ
ン
プ
す
る
指
の
長
さ
の
蜥
蜴
の
子

路
子

炎
天
下
ゆ
げ
の
立
ち
そ
な
地
蔵
尊

世
津

医
療
・
介
護

２
つ
の
署
名
の
お
願
い

①
介
護
保
険
制
度
の
抜
本
改
善
、
大
幅
な
処
遇
改
善
を

求
め
る
請
願
署
名

②
地
域
住
民
の
医
療
を
受
け
る
権
利
を
保
障
す
る
た
め

に
医
療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を
求
め
る
請
願

署
名
（
チ
ラ
シ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）

医
療
、
介
護
を
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
た
め
に
多
く

の
方
の
署
名
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
同
封
の
署
名
用
紙
を
返
信
用
封
筒
に
入
れ
、
投
函
ま

た
は
直
接
お
届
け
く
だ
さ
い
。

寄
付
の
お
願
い

友
の
会
の
み
な
さ
ま
に
は
、
法
人
が
施
設
を
つ
く
る

時
、
そ
し
て
社
会
福
祉
法
人
格
を
取
得
す
る
時
、
多
大

な
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
２
０
２
３
年
度
は
、
こ
ま
く
さ
の
家
・
長
房
の

改
修
工
事
に
向
け
て
の
寄
付
金
へ
の
ご
協
力
を
賜
わ

り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
こ
長
房
は
築
１５
年
と
な
り
、
各
居
室
の
冷
房
機
器

（
１８
台
）
の
更
新
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
引
き
続
き

の
寄
付
の
お
願
い
で
は
あ
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ま
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
い
き
い
き
福
祉
会

理
事
長

二
木

多
美
子

こんにちは 健生会きょうりつ訪問看護ステーションです
もっと知ってほしい訪問看護のこと

俳
句

長
房
支
部
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友
の
会
発
足
以
来
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
「
な
の
は
な
薬
局
」
３
階
か
ら
、

隣
り
の
「
多
摩
み
な
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

に
９
月
１
日
移
転
し
ま
し
た
。
建
物
は

す
ぐ
隣
な
の
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
は
少
し

距
離
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
正
真
正
銘
一
体
と
な
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　

早
速
、
９
月
に
は
職
員
・
友
の
会
懇

談
会
が
予
定
さ
れ
、
10
月
に
は
健
康
チ

ェ
ッ
ク
実
施
も
決
ま
り
、
一
歩
ず
つ
共

同
の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ん
に
も
受
診
の
際
に

気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
え
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
事
務
所
が
広
く

い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
が
可
能
に
な

り
、
こ
れ
か
ら
会
員
の
要
求
に
こ
た
え

て
出
来
る
こ
と
を
一
つ
で
も
増
や
し
て

い
こ
う
と
、
幹
事
一
同
気
持
ち
を
新
た

に
し
て
い
ま
す
。

７
月
24
日
、
原
水
禁
世
界
大
会
支
援
カ
レ
ー

バ
ザ
ー
を
診
療
所
会
議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
は
被
爆
80
年
の
節
目
の
大
会
、
思
い
を
込

め
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
参
加
者
は
皆
口
を
そ
ろ

え
て
「
お
い
し
か
っ
た
！
」
と
言
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
連
日
の
猛
暑
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
時
半

ご
ろ
に
は
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

　

カ
レ
ー
74
皿
。
バ
ザ
ー
の
売
り
上
げ
や
現
金

カ
ン
パ
な
ど

合
わ
せ
、
昨

年
よ
り
多
い

６
万
円
を
大

会
実
行
委
員

会
に
手
渡
す

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご

協
力
頂
い
た

皆
さ
ま
に
感

謝
致
し
ま

す
。

　２ヶ月に一度の「けんこう教室」コロナ後順調に回を重ね19回目、現
在「相原高齢者センター」のご支援で（４回）講師を派遣して頂き２回目
（11人）を終わりました。
「高齢者支援センター」は直接地域の「高齢者家族の窓口」になって、
様々な相談に乗り、その手続から手配まで具体的に動いて、サポートして
くれる場所です。なので講師の方も体験を通じての話で、参加者からの質
問も多く好評な「教室」が続いています。
11月20日（木）も「けんこう講座」開催予定です。

　ハイキングサークルが
17人の参加で湯沢高原へ
貸し切りバスの旅。今回
は、山登りというより高
原をゆったり歩くスタイ
ルで元気に行ってきまし
た。
　１日目は、南魚沼市に
ある禅寺、上杉家ゆかり
の関興寺を見学し、歴史
と文化に触れ、湯沢駅で
は見事なつるし雛を鑑
賞。２日目の湯沢高原は

「猛暑の中、無理をしないで楽し
もう」というリーダーの声かけ
のもと、爽やかな風のなかで高
原の草花を楽しみました。宿の
食事は、もちろん魚沼産のコシ
ヒカリ。温泉でゆっくり疲れを
癒し、心身ともにリフレッシュ
できた楽しい２日間でした。

今後の催しもの

どなたでも参加でき
ます。誘い合わせて
お越しください。

今後の催しもの

今年もやります 芋煮会
10/31（金）12時半～
診療所駐車場

健康講座（無料）
11/14（金）14時～長房ふれあい館。嚥下（の
みこみ）、誤嚥、歯科相談。講師　
吉井詠智けんせい歯科所長。

10/22（水）
健康チェック（無料）
14 ～ 16時
多摩みなみクリニック３F

内容　骨密度、血管年齢、
体脂肪、握力、健康相談

　７月22日八王子支部は近隣の方にお知らせチラシを配布して、八王子共
立診療所２階で健康チェックをおこないました。

　暑い中16人の方が来場、「近い所に診療所がある事を知らなかった」
「チェックをまたやって欲しい」などの感想が寄せられ、４人
の方が入会されました。

八王子

042-639-7634

長 房

042-673-4330

多 摩

042-337-6787042-337-6787

西 部

042-621-7450

支
の

とりくみ

部
越後湯沢高原
     ハイキング
越後湯沢高原
     ハイキング

おいしかった！
カレーバザー開催

けんこう教室
   相原班

クリニック3階に
移転しました

7月24日7
24

7月30日～31日

友の会事務所　

9
1

み
な
さ
ん
は
「
家
庭
医
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

家
庭
医
と
は
、
地
域
住
民
の
健
康
の
た
め

に
、
よ
り
地
域
に
近
い
と
こ
ろ
で
働
く
総
合

診
療
医
の
こ
と
で
す
。
総
合
診
療
医
と
い
え

ば
、
こ
の
夏
の
ド
ラ
マ「
１９
番
目
の
カ
ル
テ
」

で
松
本
潤
さ
ん
が
好
演
し
ま
し
た
が
、
彼
が

演
じ
た
の
は
主
に
総
合
病
院
で
働
く
総
合
診

療
医
で
し
た
。

「
専
門
医
」
は
、
特
定
の
臓
器
や
疾
病
に

対
し
て
高
い
専
門
性
を
も
っ
て
力
を
発
揮
し

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
守
備
範
囲
の
外
の
問

題
に
は
基
本
的
に
関
わ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ

ん
の
抱
え
る
問
題
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
守
備
範

囲
に
収
ま
っ
て
い
る
う
ち
は
そ
れ
で
良
い
の

で
す
が
、
し
ば
し
ば
問
題
は
複
雑
で
個
別
性

が
高
く
、
守
備
範
囲
を
超
え
る
ど
こ
ろ
か
、

医
学
的
な
問
題
の
外
側
ま
で
広
が
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
家
庭
医
の
目
指
す
の
は
「
地
域

の
な
か
で
、
な
ん
で
も
相
談
に
の
る
医
療
の

専
門
家
」
で
す
。
実
際
に
は
、
日
常
の
よ
く

あ
る
健
康
問
題
に
対
し
て
、
年
齢
や
疾
患
を

問
わ
ず
、
予
防
医
療
か
ら
複
数
の
疾
病
が
併

存
し
て
い
る
状
態
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
専
門

医
へ
の
橋
渡
し
な
ど
、
心
理
社
会
的
問
題
や

家
族
と
の
関
係
性
も
重
視
し
つ
つ
、
包
括
的

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

八
診
で
は
現
在
３
人
の
家
庭
医
（
奥
野
、

小
松
、
中
西
）
が
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す

が
、
１０
月
か
ら
家
庭
医
を
目
指
し
て
研
修
中

の
野
口
恵
里
花
先
生
が
、
新
た
に
加
わ
っ
て

く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
松
本
潤
さ
ん

も
顔
負
け
の
新
シ
ー
ズ
ン
。
ど
う
ぞ
お
楽
し

み
に
。

共
立
の
樹

コ
ラ
ム

八王子共立診療所 所長

奥野 開斗




