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民医連・友の会の底力を発揮して地域の医療・介護を守ろう！民医連・友の会の底力を発揮して地域の医療・介護を守ろう！民医連・友の会の底力を発揮して地域の医療・介護を守ろう！

いのちと健康を守る希望ある年にいのちと健康を守る希望ある年に
だれもが安心して住み続けられるまちを

２０２６
迎春
２０２６
迎春
２０２６
迎春

医療・介護の改悪許さない大署名宣伝、１１月２８日八王子駅マルベリーブリッジ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す

「
普
通
に
暮
ら
す
」
こ
と
が
大

変
な
年
明
け
で
す
。

お
雑
煮
だ
け
で
も
と
お
餅
を

買
っ
た
ら
今
ま
で
１
㎏
買
え
た
値

段
で
中
身
は
３
５
０
ｇ
！

過
去
に
な
い
ほ
ど
の
物
価
高
騰
で
国
民
は
も
う

限
界
と
い
う
気
分
。

自
民
維
新
内
閣
が
す
す
め
よ
う
と
し
て
い
る
物

価
高
対
策
は
、
経
済
の
専
門
家
か
ら
「
更
な
る
円

安
を
招
く
危
険
な
も
の
」
と
声
が
上
が
っ
て
い
ま

す
が
耳
を
貸
そ
う
と
し
ま
せ
ん
。

更
に
憲
法
を
守
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
立
場
で

改
憲
を
叫
ぶ
高
市
内
閣
は
許
せ
ま
せ
ん
。

世
界
で
は
「
絶
滅
」
だ
け
を
目
的
と
し
た
核
兵

器
の
廃
絶
を
願
い
、
核
兵
器
禁
止
条
約
批
准
が
す

す
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
運
動
の
一
翼
を
担
っ
た
日
本
被
団
協
が

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
し
た
事
は
世
界
か
ら
賞
賛

さ
れ
て
い
ま
す
が
米
国
言
い
な
り
の
日
本
は
唯
一

の
被
爆
国
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
批
准
署
名
も

し
て
い
ま
せ
ん
。

２
０
２
６
年
は
、
こ
の
国
に
生
き
る
す
べ
て
の

人
々
が
安
心
し
、
希
望
を
持
っ
て
平
和
に
自
由
に

生
き
ら
れ
る
よ
う
手
を
取
り
合
っ
て
声
を
あ
げ
る

年
に
。
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子
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八王子共立診療所 所長 奥野開斗多摩みなみクリニック 所長 田村英俊

新年明けましておめでとうご
ざいます
今年度は春の診療報酬改定を
控え、例年以上に変わることを
恐れず、チャレンジの一年とな
ります。
・患者さん一人ひとりに丁寧な
診察と説明を心がけ、より質
の高い医療を提供します。
・訪問診療を拡充し、寝たきり
予防や肺炎予防など病気の治
療だけでなく健康維持にも貢献していきます。
・友の会とのコミュニケーションを大切にし、信頼関係を
さらに強め、『わたし達の診療所』として、地域の健康
増進活動を積極的に進めます。

こうした活動を推進し、
働きがいのある職場をつく
り役職員一丸となって医療
活動を軸に、地域に根ざし
た活動を継続していきたい
と思っております。
今年もよろしくお願いい
たします。

多摩みなみクリニッ
クでは、地域の皆さま
に安心して通っていた
だける診療所をめざ
し、日々の工夫と改善
を進めています。今年
度は医師体制を強化
し、新しい診療体制の
もと、より地域に開か
れたクリニックづくり
に取り組んでいます。
昨年１２月１２日には、「生
活習慣病」をテーマにした講演会でお話しし、多くの方か
ら「ためになった」との声をいただきました。また、友の

会事務所が３階へ
移転し、立ち寄ら
れる方も増えてい
ます。今後も、地
域のよりどころと
して気軽に来られ
る温かい場所であ
りたいと思いま
す。

けんせい歯科 所長 吉井詠智
ながふさ共立診療所
所長 松田文子

２０２６年の新年を迎
え、新たな一年に身が
引き締まる思いです。
診療報酬制度の矛盾や
物価高騰に振り回され
つつも、毎日患者さま
の表情や「ありがとう」
の言葉に励まされてい
ます。職員一同で「安
心してかかれる歯科医
院」をめざして日々工
夫と研鑽を重ねており
ます。今年もより一層
の努力を積み重ね、患
者さんも職員も笑顔が
たくさん生まれるけん
せい歯科にしてまいり
たいと存じます。本年
もどうぞよろしくお願
いいたします。

２０２５年を振り返ると、
コロナ禍が落ち着いてき
たと思ったら、今までに
ない猛暑の気候変動、熊
が人間の生活圏に出現し
て自然生態系のバランス
破綻、インフルエンザの
早い流行や、百日咳、マ
イコプラズマなどの感染
症の大流行、外国人の旅行者をあちこちで見かけて驚いた
りと今まで当たり前のように生活してきた事に変化がある
年でした。
診療所では、患者様の声を聞きながらよりよい医療提供
ができるようにと職員全員で努力していける年にしたいと
思います。
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な が ふ さ
共立診療所

八王子共立診療所

2026年の抱負

私
た
ち
、診
療
所
は
地
域
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
、だ
れ
も
が

安
心
し
て
く
ら
せ
る
地
域
・
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す

多摩みなみクリニック

けんせい歯科
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八
王
子
共
立
診
療
所

で
は
、
昨
年
受
検
者
２３

人
中
・
陽
性
者
５
人
。

陽
性
者
に
は
２
次
検
査

の
お
勧
め
を
し
て
い
ま

す
。皆

さ
ん
２
次
検
査
を

行
い
大
腸
が
ん
で
な
い

事
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
以
外
で
も
出
血
す
る
病
気
は
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
検
査
を
し
な
け
れ
ば
わ

か
り
ま
せ
ん
。

検
査
を
せ
ず
病
気
が
進
行
す

れ
ば
治
療
も
高
度
に
な
り
、
日

常
生
活
へ
の
影
響
も
大
き
く
な

り
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
は
『
捨
て
る

便
を
検
査
に
出
す
こ
と
で
命
が

救
わ
れ
る
』
健
康
作
り
の
一
環

で
ぜ
ひ
行
い
ま
し
ょ
う
。

な
が
ふ
さ
共
立
診
療

所
で
も
友
の
会
の
大
腸

が
ん
検
診
を
受
け
て
く

だ
さ
り
陽
性
が
出
た
方

が
８
人
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

外
来
受
診
し
て
い
た

だ
き
、
不
安
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
専
門
病
院
紹
介
に

て
受
診
し
、
皆
様
、
安
心
に
繋
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

検
査
を
す
る
と
病
気
が
見
つ
か
る
と
い
う
恐
怖
感
も
も
ち

ろ
ん
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
よ
く
「
早
期
発
見
！
早
期
治
療
！
」
と
言
う
よ

う
に
、
病
気
が
見
つ
か
る
と
し
た
ら
本
当
に
こ
こ
が
命
に
繋

が
る
と
て
も
大
切
な
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
病
気
が
な
け
れ

ば
、
ホ
ッ
と
安
心
で
き
ま
す
。

ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
是

非
是
非
こ
の
機
会
を
逃
さ
ず
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

①
検
査
キ
ッ
ト
の
受
け
取
り

八
王
子
共
立
診
療
所
、

な
が
ふ
さ
共
立
診
療

所
、
多
摩
み
な
み
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
準
備
し
て
い

ま
す
。

ご
来
訪
が
難
し
い
方
は

友
の
会
へ
お
電
話
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

②
自
宅
で
便
を
と
り
ま
す

２
日
間
に
わ
た
り
２
回
採
取
し
ま
す
。
袋

と
容
器
に
必
要
項
目
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

茶
封
筒
に
も
お
願
い
し
ま
す
。

③
検
査
キ
ッ
ト
を
提
出

キ
ッ
ト
を
受
け
取
っ
た
診
療
所
に
提
出

ご
来
訪
が
難
し
い
方
は
友
の
会
へ
お
電
話

で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
（
便
の
採
取
日
か

ら
５
日
以
内
に
検
査
室
に
提
出
し
ま
す
）

④
健
生
会
の
検
査
室
で
検
査
し
、
結
果

を
郵
送
し
ま
す

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
同
封
の
チ
ラ
シ
も

ご
覧
く
だ
さ
い

親
離
れ
の
小
熊
よ
山
は
こ
の
道
を
…
…
…
…
…
隆
一

編
物
の
仕
上
が
り
近
し
冬
に
入
る
…
…
…
…
…
一
恵

年
の
暮
悲
し
く
聞
こ
え
る
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
…
…
彩
雲

柿
一
つ
残
れ
る
枝
や
天
を
突
く
…
…
…
…
…
…
の
乃

美
し
や
掃
く
手
が
と
ま
る
柿
紅
葉
…
…
…
…
…
世
津

冬
晴
れ
や
球
児
ら
の
声
伸
び
や
か
に
…
…
…
…
琴
湖

靴
底
に
ふ
れ
て
冬
木
の
根
の
太
さ
…
…
…
…
ふ
さ
こ

街
道
を
金
色
に
染
め
冬
に
入
る
…
…
…
…
…
十
四
夫

あ
け
び
ぱ
つ
く
り
口
あ
け
て
空
を
見
る
…
…
…
路
子

平
然
と
軍
拡
述
べ
て
秋
の
雷
…
…
…
…
…
…
真
知
女

◆八王子共立診療所
�042―639―7621

◆ながふさ共立診療所
�042―664―1005

◆多摩みなみクリニック
�042―311―4415

◆八王子・たま健康友の会
�042―631―6466

◆八王子支部
�042―639―7634

◆長房支部
�042―673―4330

◆西部支部
�042―621―7450

◆多摩支部
�042―337―6787

繭
俳
句
八
王
子
サ
ー
ク
ル

男女問わず、大腸がん罹患率も死亡率も高くなっています

俳
句

長
房
支
部

俳
句

長
房
支
部

２月１日～
３月31日

八王子共立診所 看護師 酒井眞知子

大
腸
が
ん

検
診
の
流
れ

大腸がん検診を受けましょう大腸がん検診を受けましょう大腸がん検診を受けましょう

家族そろって無料

早期発見がカギ！

すてるウンチで
ひろう命

ながふさ共立診療所 看護師 相澤美里

診
療
所

友の会のみなさんへ

友
の
会
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計
80
筆
、
み
な
さ
ん
の
声
は
国
会
に

届
け
ま
す
。

　長房ふれあい館で、けんせい歯
科の吉井詠智先生をおまねきして
開催しました。
　お話は多岐に渡りましたが、
「高齢になると摂食や嚥下に問題
が起こり、誤嚥性肺炎で亡くなる

方が増えることから、歯磨きなどの口腔
ケアが大切であり、パタカラ体操などが
誤嚥予防に効果があること」が印象に残
りました。
　お話のあと、歯についての全般の質問
に答えるコーナーもありました。参加者
は約20人でした。

　雲一つない青空
の下、７人のスタ
ッフで取り組みま
した。50人がチェ
ックに訪れました
が、３分の１はこ
どもたちで、握力
測定は大人気。入
会のすすめやクリ
ニックリーフ、健康講座のチラシなど宣伝しました。入会も10人ほ
どにすすめましたが、当日の入会には至りませんでした。私たちも

和太鼓の演奏、阿波踊りなど
お祭り気分を味わい、楽しい
ひと時を過ごしました。

　

事
前
に
、
甲
の
原
地
域
の
会
員
20
名
弱
と
、
過
去
２
回
の

中
野
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
来
て
く
れ
た
犬

目
町
の
23
人
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
だ
し
ま
し
た
。
11
／
26
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
田
辺
さ
ん
指
導
の
も
と
、
約
１
時
間
「
健

康
体
操
」
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
全
部
で
９
人
、
皆
さ
ん

満
足
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
短
時
間
話
し
合
い
、
今
年
か
ら
毎
月
第
２
水
曜

日
の
午
後
に
行
う
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
内
容
は
健
康
体
操

と
、
看
護
師
な
ど
の
話
を
組
み
合
わ
せ
て
考
え
ま
す
。

　

来
た
人
で
会
員
で
な
い
２
人
が
そ
の
場
で
友
の
会
に
入
会

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

班
の
名
前
は
「
甲
の
原
班
」。
次
回
ま
で

に
、
八
王
子
支
部
の
応
援
も
借
り
て
中
野

市
民
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
会
員
訪
問
な
ど
し

て
お
誘
い
、
体
制
を
整
え
て
甲
の
原
班
を

誕
生
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

年
に
１
度
の
ま
つ
り
は
歌
、
ダ
ン

ス
、
マ
ジ
ッ
ク
、
太
鼓
等
、
日
頃
の

練
習
成
果
の
発
表
で
盛

り
上
が
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
は
恒
例
と
な
り
今

回
は
97
人
が
来
場
、
ス

タ
ッ
フ
も
26
人
で
熱
気

ム
ン
ム
ン
。

　

健
康
、
介
護
等
の
相

談
も
出
来
た
と
喜
ん
で

頂
き
９
人
の
方
が
入
会

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
険
料
を
払

っ
て
も
医
療
、
介
護
を

受
け
ら
れ
な
く
す
る
の

は
や
め
て
！
の
署
名
は

診療所２階会議室で相澤美里看護師長さん
がお話します。気軽にご参加ください。

11
14

10
26

いちょう祭りで歩こう快
（11/16）

❷月❹日

長 房

042-673-4330

西 部

042-621-7450

八王子

042-639-7634

多 摩

042-337-6787042-337-6787

土建まつりで
健康チェック

大
和
田
市
民

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

西
部
支
部
甲
の
原
地
域
に

あ
た
ら
し
い
班
誕
生
間
近
！

健康チェックも
大にぎわい

（多摩センター中央公園）

ミニミニ健康講座

2026

次
回
の

第一弾

11/30

（水）

14時～15時半

便秘と下痢のはなし

健康講座「歯の話」を
開催しました

支
の

とりくみ

部

「
ひ
ろ
ば
」
に
集
う
地
域
の
み
な
さ
ん
、

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、

核
兵
器
も
戦
争
も
な
い
平
和
な
世
界
へ
の
歩

み
を
進
め
、
誰
も
が
お
金
の
心
配
な
く
医
療

や
介
護
を
受
け
ら
れ
る
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
、
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

物
価
高
騰
が
続
く
な
か
、
診
察
室
の
中
で

も
日
々
の
暮
ら
し
が
大
変
に
な
っ
て
い
る
の

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
調
子
は
い

か
が
で
す
か
？
」
と
伺
う
と
、「
具
合
が
悪

い
の
は
懐
事
情
だ
け
…
」
と
冗
談
交
じ
り
に

返
さ
れ
る
患
者
さ
ん
。
そ
う
し
た
時
は
、
相

手
の
感
情
に
配
慮
し
な
が
ら
、
な
る
べ
く
具

体
的
に
収
入
や
生
活
状
況
な
ど
を
伺
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
で
き
る
だ

け
薬
価
の
安
い
薬
剤
へ
変
更
し
た
り
、
検
査

項
目
を
抑
え
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
生
活

保
護
を
お
勧
め
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
診
療
所
や
介
護
事
業
所
の
経
営
も

火
の
車
で
す
。
国
が
医
療
と
介
護
の
報
酬
を

低
く
抑
え
続
け
て
い
る
た
め
、
八
診
も
多
分

に
漏
れ
ず
懐
事
情
に
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
心
強
い
の
は
な
ん
と
言
っ
て
も

友
の
会
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
み

な
さ
ん
に
診
療
所
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
一
番
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
体
調
不
良
の
際
の
受
診
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
予
防
接
種
、
八
王
子

市
の
健
康
診
断
、
通
院
困
難
と
な
っ
た
際
の

在
宅
医
療
な
ど
で
診
療
所
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
健
康
診
断
は
１
月
末
ま
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
み
な
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
ね
。

共
立
の
樹

共
立
の
樹

コ
ラ
ム

八王子共立診療所 所長

奥野 開斗


