
AM活動内容は日替わりでご用意しています。

アコーディオン演奏、絵手紙、体操などなど…

詳しくはたんぽぽニュース過去号にあります

健生会たんぽぽニュース№13
暖かい春本番の時期になってきました。

たんぽぽでは2026年３月より、皆様にフロアでお過ごしいただく時間が10：00～15：30となりました。

あらためてたんぽぽをご利用いただいている皆様が一日をどのように過ごされているかご紹介させて頂きます。

朝のお迎え

朝夕、送迎車３台でお迎えに

伺います。

車いすの方も歩行器の方も

職員が一人ひとり、付き添い

安心してご利用頂いています。

10：00～バイタルチェック

専任看護師が毎日体調チェック。

「体調、変わりはないですか？」

とお声掛け。血圧・体温・酸素濃度を

測っています。

AM活動 10：30～11：30

日替わりプログラムを提供。写真は絵手紙、折り紙の様子です。

職員以外に、ボランティア講師を招き 楽器演奏と歌、ちぎり絵、健康音楽体操、手品

など様々なプログラムに参加をお誘いしています。

「難しいなぁ」「どうすればいいのかわからない」という方も、ボランティア講師の皆様

が

優しく丁寧に説明。
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AM入浴 10：30～12：00

午前中、入浴をして頂いています。

お一人ごとに掃除をし、お湯をかえて

います。季節のお風呂（菖蒲湯・ゆず

湯）は好評です。



ざっくりと、たんぽぽの一日を

紹介させて頂きました。

今後も、皆様に笑顔で楽しく

お過ごし頂けるように

していきたいと思います。

社会医療法人社団 健生会

健生会デイサービスセンターたんぽぽ

八王子市東町2-3 八王子共立ビル 5Ｆ ℡：042-639-7630

https://www.t-kenseikai.jp/honbu/care/tampopo/

たんぽぽニュース 過去号は上記ホームページ内から閲覧が

できます。ご興味ある方はぜひ、ご覧ください

14：50 おやつ

好きな飲み物を注文して

食べるおやつは、いつも好評で

す。

13：30～PMプログラム

お好きなことをご自由にしていただく時間です。脳トレプリント、塗り絵、囲碁を楽しむ方もいれば職員のお願いに

「仕方ないなぁ～」と笑いながら洗濯物を干したり畳んだりしてくださる方も。ご希望あれば、看護師が手足の爪切りを

この時間にさせて頂くこともあります。

15：05 お帰り前の体操 帰り支度

お帰り前の、もうひと運動。

全身を動かして、帰りの送迎車に

乗る準備体操はバッチリです。

13：00 口腔ケア

安全でおいしい食事のために

とても大事な口腔ケア。

看護師と一緒に行います。

歯ブラシ交換時期のお知らせや

状況に応じて歯科受診を、お勧めする

等アドバイスさせて頂いています。

11：30～体操

座ったままではいません。

昼食前にはしっかりと全身を動かして

いきます。

お食事前なので口の体操もしっかりと

お声掛けをして参加して頂いています。

12：30 昼食

月・火は完全調理品と手作りの汁

水・木・金は全て一から手作り

出汁は煮干しからとっています

写真のメニューは

お赤飯、清汁、野菜の炊き合わせ

青菜のおひたし、魚のつけ焼きです。


