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こ
の
間
、
八
王
子
共
立
診
療
所
に
「
訪
問
診
療
を

お
願
い
で
き
な
い
か
」
と
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
か
ら
相
談
が
あ
っ
た
ケ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま

す
。Ａ

さ
ん
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
な
い
５
階
に
住
ん

で
い
ま
す
。
腰
痛
で
２
〜
３
ヶ
月
寝
た
き
り
の
状
態

と
な
り
ま
し
た
。
受
診
も
ま
ま
な
ら
ず
、
救
急
車
で

搬
送
さ
れ
ま
し
た
が
、
入
院
し
た
く
な
い
と
自
宅
療

養
に
な
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
、「
八
王
子
共
立
診
療
所
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
通
院
が
で
き
な

く
な
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え
た
こ
と
が

な
か
っ
た
ん
で
す
。
自
分
は
ま
だ
ま
だ

大
丈
夫
と
。
動
け
な
く
な
っ
て
、
初
め

て
い
ろ
い
ろ
知
り
ま
し
た
。
担
当
に

な
っ
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
、
八

王
子
共
立
診
療
所
の
訪
問
診
療
を
す
す

め
て
く
れ
て
。
診
療
所
よ
り
定
期
的
に

訪
問
診
療
に
来
て
下
さ
り
、
安
心
感
が

あ
り
ま
す
よ
。
よ
く
話
を
聞
い
て
く
だ

さ
り
、
心
強
い
で
す
。
大
事
な
方
が
た

で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。訪

問
診
療
と
往
診
は

ど
う
違
う
の
？

訪
問
診
療
と
は
、
通
院
が
難
し
い
方

の
ご
自
宅
や
施
設
に
医
師
が
定
期
的
に

訪
問
し
、
診
察
や
処
方
、
健
康
管
理
を

行
う
医
療
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
自
宅
に
行

く
な
ら
、
往
診
も
同
じ
で
は
？
と
思
う

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

「
通
院
が
だ
ん
だ
ん
大
変
に
な
っ
て
き
た
」「
で
き
れ
ば
自
宅
で

過
ご
し
た
い
」
―
―
そ
ん
な
思
い
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か

Ｇ
Ｈ
Ｑ
配
給
の
パ
ン
と
脱
脂
粉
乳
で

育
て
ら
れ
た
こ
ろ
、「
食
生
活
が
変
え

ら
れ
る
」
と
恐
れ
て
い
た
が
、
８０
年
後

の
今
、
そ
の
言
葉
が
蘇
っ
て
く
る
。

戦
争
を
け
し
か
け
、
敗
戦
し
た
か
ら

仕
方
な
い
と
や
り
過
し
て
い
た
が
、
そ

れ
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
っ
て
き
た
。

米
価
高
騰
！
米
農
家
激
減
！
コ
メ
は
米
国
か
ら
買

え
ば
良
い
。
一
体
ど
う
い
う
こ
と
だ

電
気
産
業
や
自
動
車
産
業
ば
か
り
育
て
て
来
た
の

は
、
今
流
に
言
え
ば
�
積
極
財
政
�
の
結
果
だ
。
儲

か
ら
な
い
農
業
は
見
捨
て
、
工
業
生
産
ば
か
り
に
舵

取
り
し
た
政
府
と
自
民
党
。
食
品
税
や
社
会
保
険
料

を
削
減
す
る
ぐ
ら
い
で
は
お
さ
ま
ら
な
い
だ
ろ
う
。

工
業
は
機
械
の
新
規
導
入
で
生
産
量
を
上
げ
増
益

を
見
込
め
る
が
、
農
業
は
そ
う
は
い
か
な
い
。
最
新

の
機
器
を
入
れ
て
も
生
産
量
が
増
え
る
わ
け
で
は
な

い
。
省
力
化
が
可
能
に
な
る
程
度
の
こ
と
だ
。

ア
メ
リ
カ
に
言
わ
れ
て
、
あ
る
い
は
真
似
を
し
て

儲
け
本
位
の
工
業
生
産
に
財
政
出
動
す
れ
ば
、
さ
ら

に
格
差
拡
大
に
晒
さ
れ
る
。
し
か
も
、
憲
法
を
変
え

武
器
を
持
ち
、
軍
事
国
家
に
し
て
儲
け
よ
う
と
い
う

の
だ
か
ら
、
桑
原
桑
原
だ
。

藤
本
高
士

社会医療法人社団健生会・いきいき福祉会・
エイトライフ・地域保健企画・八王子・たま健康友の会

発 行「健康のひろば」編集委員会

住み慣れた家で
安心して療養するという選択

住み慣れた家で
安心して療養するという選択

住み慣れた家で
安心して療養するという選択

No.173（季刊）
2026年4月15日

野口先生訪問診療出
発～！

野口先生訪問診療出
発～！

絵
手
紙

八
王
子
元
八
王
子
町

荒
井

千
恵
子

八王子・たま健康友の会
電話 042-631-6466
FAX 042-643-1171

hachi-tama@t-kenseikai.jp

八
王
子
共
立
診
療
所
医
師
の
野
口
と
申
し
ま
す
。

現
在
週
３
日
訪
問
診
療
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
地
域

で
暮
ら
す
患
者
さ
ん
の
ご
自
宅
を
訪
ね
る
た
び
に
、

医
療
は
病
気
だ
け
を
診
る
も
の
で
は
な
い
と
実
感
し

ま
す
。
症
状
の
緩
和
や
治
療
だ
け
で
な
く
、
不
安
や

迷
い
に
も
寄
り
添
い
な
が
ら
、
そ
の
方
が
望
む
時
間

を
支
え
る
伴
走
者
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
家
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
皆
様
と
共
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

【
２
面
に
つ
づ
く
】

検索八王子・たま健康友の会

八王子共立診療所（☎０４２‐６３９‐７６２１）
訪問診療のご紹介
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訪
問
診
療
と
往
診
の
違
い
は
、
訪
問
診
療
は
、
計

画
的
に
訪
問
す
る
点
が
特
徴
で
、
必
要
に
応
じ
て
２４

時
間
の
連
絡
・
対
応
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
往
診

は
、通
院
で
き
な
い
患
者
さ
ん
の
要
請
を
受
け
て
、医

師
と
看
護
師
が
そ
の
都
度
、
診
療
を
行
う
事
で
す
。

対
象
と
な
る
の
は
、
寝
た
き
り
の
方
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
認
知
症
で
外
出
が
難
し
い
方
、
が
ん
の

治
療
を
自
宅
で
続
け
た
い
方
、
退
院
後
の
療
養
に
不

安
が
あ
る
方
な
ど
も
利
用
で
き
ま
す
。「
急
に
具
合

が
悪
く
な
っ
た
ら
？
」「
自
宅
で
十
分
な
医
療
が
受

け
ら
れ
る
の
？
」
と
心
配
さ
れ
る
ご
家
族
も
多
い
で

す
が
、
病
状
に
応
じ
て
点
滴
や
検
査
、
緩
和
ケ
ア
な

ど
も
行
い
、
必
要
時
は
病
院
と
連
携
し
ま
す
。
住
み

慣
れ
た
環
境
で
、
ご
家
族
と
と
も
に
治
療
方
針
を
考

え
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
な
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

八
王
子
共
立
診
療
所
で
は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で
訪
問
診
療
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
本
人
の
暮
ら

し
と
ご
家
族
の
安
心
を
支
え
ま
す
。
通
院
が
負
担
と

な
っ
て
き
た
と
感
じ
た
ら
、
八
王
子
共
立
診
療
所
に

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
家
で
最
後
ま
で

息
子
さ
ん
か
ら「
も
う
す
ぐ
９８
歳
に
な
る
ん
で
す
。

ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
良
く
な
っ
た
ら
車

椅
子
で
桜
を
み
せ
て
あ
げ
た
い
…
」と
。
Ｂ
さ
ん
は
、

要
介
護
５
で
寝
た
き
り
。
月
２
回
、
野
口
先
生
と
看

護
師
が
訪
問
し
て
い
ま
す
。
以
前
、
電
話
口
で
「
野

口
先
生
は
、
話
し
や
す
い
し
、
感
謝
で
す
。
訪
問
看

護
、ヘ
ル
パ
ー
、訪
問
入
浴
な
ど
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、
連
絡
帳
が
あ
る

の
で
、
連
携
も
よ
く
心
配
が
な
い
で
す
」
と

言
っ
て
い
た
息
子
さ
ん
。
実
際
に
、
訪
問
診

療
に
同
行
し
て
み
て
、
息
子
さ
ん
の
思
い
と

Ｂ
さ
ん
の
状
況
を
み
な
が
ら
、
野
口
先
生
が
病
状
や

今
後
の
見
通
し
を
丁
寧
に
説
明
さ
れ
て
お
り
、
在
宅

療
養
は
「
家
族
も
含
め
た
チ
ー
ム
医
療
」
だ
と
感
じ

ま
し
た
。（

八
王
子
共
立
診
療
所

米
山
事
務
次
長
）

利用相談 → 事前相談 → 利用契約
→ 初回訪問 → 定期的な訪問

診療の費用は、医療保険の負担割合（１～３割）や
訪問回数により異なりますが、一般的な目安は、月２
回の訪問で１割負担なら約６，０００円～８，０００円、３割負
担なら約１８，０００円～２４，０００円程度です。
介護保険が適用される場合（居宅療養管理指導など）
は、別途介護保険の自己負担も発生します。

春
一
番
歩
け
ば
笑
ふ
膝
頭
…
…
…
…
…
ふ
さ
こ

白
鷺
や
首
を
伸
ば
せ
ば
春
来
た
る
…
…
十
四
夫

自
画
像
を
少
し
手
直
し
春
う
ら
ら
…
…
眞
智
女

太
き
猫
そ
ろ
り
そ
ろ
り
と
冬
の
庭
…
…
…
路
子

聖
火
灯
り
片
や
戦
火
の
冬
の
空
…
…
…
…
世
津

青
空
に
黒
龍
の
如
く
梅
の
枝
…
…
…
…
…
彩
雲

春
の
雨
誰
が
歌
ふ
や
も
つ
と
降
れ
…
…
…
隆
一

八王子共立診療所、ながふさ共立診療所、多摩みなみクリニックで市民健診を行っています。
市から送られてきた受診券と保険証をお持ちください。
○受付時間、予約有無、がん検診など 詳しくは、下記までお問い合わせください。
●八王子共立診療所 ０４２‐６３９‐７６２１ ●ながふさ共立診療所 ０４２‐６６４‐１００５ ●多摩みなみクリニック ０４２‐３１１‐４４１５

【健康診査の期間】多摩市は５月～、八王子市は６月～
どちらも２０２７年１月３１日までです。

�元気に自分らしく暮らし続けるため�のチェックです

・八王子にお住まいの方
八王子市成人健診課 ０４２‐６２０‐７４２８
・多摩市にお住いの方
多摩市健康推進課 ０４２‐３７６‐９１３９

家族の健康守ろう‼
健康診査のご案内
家族の健康守ろう‼
健康診査のご案内

●八王子共立診療所 ☎０４２‐６３９‐７６２１
お気軽にお問い合わせください

●ながふさ共立診療所 ☎０４２‐６６４‐１００５
火・金曜日の午前中に行っています

●多摩みなみクリニック ☎０４２‐３１１‐４４１５
希望があれば相談に応じます

お問合せ先

一般的な訪問診療の流れと費用

訪問診療

・「引っ越してきたばかり」
・「一度も受けたことがないけど、

今年は受けてみたい」など

外
来
通
院
か
ら
訪
問
診
療
へ
月
２
回
、
野
口
先
生
と

看
護
師
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
す
。

俳
句

長
房
支
部

俳
句

長
房
支
部
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ポールウォーキング

さんじゅの会

ハイキングクラブ

第２第４木曜日１０時～１１時３０分
船森公園⇒浅川河原⇒船森公園
☎０４２‐６３９‐７６３４ 友の会八王子支部

第２第４木曜日１０時～１１時３０分
船森公園⇒浅川河原⇒船森公園
☎０４２‐６３９‐７６３４ 友の会八王子支部

写真サークル 撮影会

西部カラオケサークル 歌広場

第
３
第
４
木
曜
日
１４
時
〜
１６
時

共
立
ビ
ル
６
階

☎
０
４
２
‐
６
３
９
‐
７
６
３
４

友
の
会
八
王
子
支
部

第
３
第
４
木
曜
日
１４
時
〜
１６
時

共
立
ビ
ル
６
階

☎
０
４
２
‐
６
３
９
‐
７
６
３
４

友
の
会
八
王
子
支
部

見学参加
大 歓 迎

友
の
会
サ
ー
ク
ル

と
に
か
く
楽
し
い
！

み
ん
な
と
つ
な
が
る
！

年
を
わ
す
れ
て
し
ま
う
！

か
ら
だ
も
あ
た
ま
も
ス
ッ
キ
リ

友
の
会
サ
ー
ク
ル

と
に
か
く
楽
し
い
！

み
ん
な
と
つ
な
が
る
！

年
を
わ
す
れ
て
し
ま
う
！

か
ら
だ
も
あ
た
ま
も
ス
ッ
キ
リ

第４金曜日１４時～
多摩みなみクリニック３階
☎０４２‐３３７‐６７８７

友の会多摩支部

第４金曜日１４時～
多摩みなみクリニック３階
☎０４２‐３３７‐６７８７

友の会多摩支部

朗読の会

桑の実会（糖尿病の会）

農業クラブ

俳句の会

歩こう快

定
例
作
業
日
（
木
、
土
の

午
前
１０
時
〜
１２
時
）

川
口
町（
榎
木
バ
ス
停
下
）

定
例
作
業
日
（
木
、
土
の

午
前
１０
時
〜
１２
時
）

川
口
町（
榎
木
バ
ス
停
下
）

第
２
月
曜
日
１２
時
４５
分
〜

例
会（
合
評
）
共
立
ビ
ル
６
階

第１火曜日 １０時～１２時 診療所２階
ながふさ共立診療所 �０４２‐６６４‐１００５

毎月（８月、１２月除く）
例会１０００円

年４～５回 �０４２‐６６４‐１００５

第３水曜日１０時～１２時
場所 共立ビル６階なんでもサロン
☎０４２‐６３９‐７６３４ 友の会八王子支部
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ミニミニ
健康講座

　

幸
運
を
願
う「
七
福
神
」っ
て
ど
ん
な
神
様
？

　

お
正
月
の
行
事
と
し
て
も
知
ら
れ
る
七
福
神

巡
り
の
い
わ
れ
や
ご
利
益

な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
っ

て
み
ま
し
た
。
そ
も
そ
も

神
様
な
の
か
仏
様
な
の
か

？　

私
の
ご
利
益
な
ど
話

が
弾
み
ま
し
た
。
そ
の
あ

と
は
、
お
宝
運
び
、
魚
釣

り
な
ど
「
コ
ウ
レ
イ
・
リ

ハ
競
技
」

を
た
の

し
み
ま

し
た
。

　西部支部は31人の協力で96％を手配りしています。この日
は12人の参加で配達の苦労話や会員さんとの楽しいつながり
など出し合いました。そのあと数字や漢字などのゲームで頭

を鍛え、手作りのおみく
じを読み合わせしまし
た。今年の運勢は金運も
よく恋にもめぐまれるな
ど、楽しいひとときを過
ごしました。

　２月４日、診
療 所 会 議 室 で
「すっきり習慣と
大切な『お便り』
の話」と題して
看護師長の相澤

美里さんが講演しました。
　講演の内容は、配られたパンフレットにお年寄りにも分かり
易く絵解きで書かれていますが、便秘には「毎朝食後（便意が
無くても）トイレに行く」「右側の腰骨とへその中間をぐぅっ
と押して腸を刺激するとよい」が印象に残りました。
　参加者は８人でしたが、
お話のあと体験談などを
楽しく語り合いました。

　

麗
ら
か
な
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
18

人
の
方
が
参
加
さ
れ
、
ゆ
っ
た
り
と

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

看
護
師
か
ら
の
結
果
説
明
も
友
の

会
コ
ー
ナ
ー
も
介
護
相
談
も
じ
っ
く

り
お
話
が
で
き
、
お
１
人
の
方
が
友

の
会
に
入
会
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
帰
り
の
際
は
友
の
会
会
員
さ
ん

手
づ
く
り
の
折
り
紙
コ
ー
ス
タ
ー
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

参
加
さ
れ
た
方
は
市
民
セ
ン
タ
ー

前
で
の
お
声
が
け
や
電
話
で
の
お
誘

い
で
、
皆
さ
ん
初
め
て
の
参
加
と
の

こ
と
。

　

お
知
ら
せ
の
チ
ラ
シ
を
も
っ
と
広

く
お
届
け
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
い
う

反
省
を
次
回
に
生
か
し
、
年
１
回
、

定
期
的
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
や
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　一気に春の陽気になった２月23日（祝）、総勢７人
（初参加１人）で行ってきました。まわりに高層マン
ションが林立する中に、昔の面影を残す佃島。通りに
は佃煮を煮るいいにおいが漂っていました。それぞれ
気に入った佃煮を買い、住吉神社にお参りしてから、
月島もんじゃ通りで待望のもんじゃ焼き＋ビールで昼
食。２時間近くもおしゃべりをして、締めのアイスク
リームも食べて、みなさん大満腹。
　少し歩いて勝鬨橋の名残を見てきました。大開発で
古い町並みが消えていく中、何となくほっこりするひ
と時を過ごしました。

２
13

１ 27
月
島
、佃
島
を
訪
ね
て

手配りごくろうさん会
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健
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ロ
ン

健
康

サ
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ン
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２ 28 子安市民センターで
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□一■弾
開
催

■第

次回

ミニミニ健康講座
５月 日（木）28 10:00～
診療所２階 講師 松田文子所長
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「
鷹
化
し
て
鳩
と
な
る
」

先
日
、
そ
ん
な
幻
想
的
な
春
の
季
語
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

Ｔ
さ
ん
は
８０
代
男
性
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
で
通
院
し
て
い
ま
し
た
が
、
肺
炎
で
入
院
し

衰
弱
し
て
食
事
が
摂
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
病
院

で
は
自
分
の
状
況
が
理
解
で
き
ず
に
危
険
な
行
動

を
と
っ
て
し
ま
い
身
体
拘
束
を
さ
れ
る
こ
と
に
。

見
か
ね
た
ご
家
族
が「
最
期
は
家
で
看
取
り
た
い
」

と
自
宅
へ
連
れ
帰
り
、
月
に
２
回
の
訪
問
診
療
が

開
始
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
１
年
。
栄
養
剤
を
処
方
す
る
だ
け
の

治
療
で
す
が
、
Ｔ
さ
ん
は
徐
々
に
活
気
を
と
り
戻

し
、
庭
を
散
歩
す
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し
た
。
い

つ
も
診
察
す
る
和
室
の
掛
け
軸
に
は
Ｔ
さ
ん
の
達

筆
で
俳
句
が
し
た
た
め
ら
れ
、
妻
の
Ａ
さ
ん
の
水

彩
画
が
色
を
添
え
て
い
ま
す
。
記
憶
障
害
が
進
ん

だ
Ｔ
さ
ん
で
す
が
、
診
察
の
た
び
に
嬉
し
そ
う
に

俳
句
の
解
説
を
し
て
く
れ
ま
す
。「
穏
や
か
な
春

が
来
る
と
、
お
っ
か
な
い
鷹
も
や
さ
し
い
鳩
に
変

身
し
て
し
ま
う
と
い
う
中
国
の
季
語
な
ん
だ

よ
」。
医
師
と
し
て
、
人
間
と
し
て
、
Ｔ
さ
ん
か

ら
教
わ
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

さ
て
、
国
会
で
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
や
高
額
療
養

費
制
度
を
め
ぐ
り
医
療
費
の
患
者
負
担
を
増
や
す

こ
と
ば
か
り
議
論
さ
れ
、
患
者
さ
ん
た
ち
を
取
り

巻
く
状
況
は
穏
や
か
な
春
と
は
い
か
な
い
よ
う
で

す
。
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
待
っ
て
い
る
だ
け
で

は
、こ
の
国
の
鷹
は
鳩
に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

何
か
を
守
る
た
め
に
は
、
声
を
あ
げ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

共
立
の
樹

共
立
の
樹

コ
ラ
ム
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