
今
年
の
３
・
１
ビ
キ
ニ

デ
ー
に
三
多
摩
健
康
友
の
会

の
一
員
と
し
て
２
月
28
日
、

午
後
の
分
科
会
の
途
中
か
ら

参
加
し
ま
し
た
。

健
生
会
グ
ル
ー
プ
か
ら
職

員
含
め
６
人
が
参
加
。

３
月
と
は
思
え
な
い
暖
か

い
陽
気
の
中
、
３
月
１
日
静

岡
県
焼
津
駅
前
か
ら
久
保
山

愛
吉
さ
ん
が
眠
る
弘
徳
院
ま

で
墓
前
行
進
、
そ
し
て
墓
前

祭
が
行
わ
れ
、
祭
壇
に
花
を

手
向
け
、
手
を
合
せ
て
き
ま

し
た
。

マ
グ
ロ
漁
船
員
だ
っ
た
久

保
山
さ
ん
は
72
年
前
、
南
太

平
洋
の
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
・

ビ
キ
ニ
環
礁
で
ア
メ
リ
カ
が

行
っ
た
水
爆
実
験
で
被
爆
し

「
原
水
爆
の
犠
牲
者
は
わ
た

し
を
最
後
に
し
て
ほ
し
い
」

と
の
言
葉
を
残
し
、
そ
の
年

に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の

事
件
か
ら
日
本
国
内
で
は
一

時
「
魚
屋
さ
ん
か
ら
魚
が
な

く
な
る
」
「
放
射
能
は
こ
わ

い
」
「
雨
に
濡
れ
る
と
ハ
ゲ

に
な
る
」
な
ど
の
不
安
が
拡

大
し
、
核
実
験
・
核
武
装
反

対
、
被
爆
者
援
護
な
ど
の
運

動
が
広
が
り
、
署
名
は
短
期

間
で
飛
躍
的
に
増
え
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

２
月
28
日
、
分
科
会
の
最

中
、主
催
者
か
ら
の「
い
ま
ア

メ
リ
カ
が
イ
ラ
ン
を
攻
撃
し

た
ニ
ュ
ー
ス
が
」と
の
報
せ

で
、会
場
は
驚
き
と
と
も
に
、

ア
メ
リ
カ・
ト
ラ
ン
プ
の
蛮

行
を
非
難
す
る
声
が
場
内

か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

分
科
会
で
は
、
30
、
40

代
の
女
性
が
、
一
人
駅
前

で
署
名
を
行
っ
て
い
る
と

の
発
言
が
あ
り
、理
由
を

尋
ね
る
と
、「
中
学
２
年
の

息
子
の
将
来
が
心
配
だ
」

と
話
し
、
そ
の
女
性
が
つ

け
て
い
る
ゼ
ッ
ケ
ン
に
は

“
Ⅰ　
ｌ
ｏ
ｖ
ｅ 

９
条
”

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

別
の
地
域
の
駅
前
で
は
、

青
年
の
一
人
が
「
労
働
組

合
の
チ
ラ
シ
を
見
て
知
り
、

今
の
政
治
が
怖
い
」
と
９
条

署
名
を
お
こ
な
っ
て
い
る
こ

と
や
、
初
め
て
集
会
に
参
加

し
た
こ
と
な
ど
、自
民・維
新

の
高
市
政
権
へ
の
反
対
の
動

き
が
急
速
に
高
ま
っ
て
い
る

と
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

３
月
１
日
の
全
体
集
会
で

は
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
略
、
ア
メ
リ
カ
・
イ
ス
ラ

エ
ル
の
イ
ラ
ン
攻
撃
な
ど
核

大
国
に
よ
っ
て
平
和
へ
の

ル
ー
ル
が
な
い
が
し
ろ
に
さ

れ
、
高
市
政
権
に
よ
る
憲
法

改
悪
、
非
核
三
原
則
の
見
直

し
は
や
め
て
ほ
し
い
な
ど
発

言
が
相
次
ぎ
、
戦
争
の
危
機

が
増
す
中
で
、
「
平
和
を
守

る
共
同
の
と
り
く
み
を
行
っ

て
い
こ
う
」
と
の
呼
び
か
け

が
さ
れ
会
場
は
大
き
な
拍
手

で
つ
つ
ま
れ
ま
し
た
。

72
年
前
の
３
・
１
ビ
キ
ニ

デ
ー
の
翌
年
の
１
９
５
５
年

８
月
か
ら
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
が
、
４
年
後
の
１
９
５

８
年
か
ら
国
民
平
和
大
行
進

が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
核
兵
器
廃
絶
へ

の
歩
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。多

摩
川
支
部　
渡
邉
正
郎

友
の
会
は
、
３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
に
参
加
し
て
、
平
和
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

多
摩
川
支
部
の
渡
邉
正
郎
さ
ん
に
寄
稿
し
て
頂
き
ま
し
た
。

平
和
を
守
る
共
同
の
と
り
く
み
を健生会と友の会６人で元気に行ってきました

早
め
の

　
対
策
を
！

墓前祭で献花

72
年
目
と
な
る
３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
に
参
加
し
て

平和への想いを言葉に　分科会にて

健生会
無料生活相談　ダイヤル 3月号
0120-51-5011（無料）
利用時間：月～金 9:00～17:00（祭日を除く）

三多摩健康友の会ニュース

発 行：三多摩健康友の会／2016年３月１日 第423号／〒190-0022 立川市錦町1－17－15／TEL.042-523-2377／ FAX.042-523-2378／kensei2378 @ lime.ocn.ne.jp／2月1日現在会員数 26,130人

三多摩健康友の会ニュース 2026年5月1日（第545号）（1）

健生会
無料生活相談　ダイヤル

0120-51-5011（無料）
利用時間：月～金 9:00～17:00（祭日を除く）

三多摩健康友の会ニュース

発 行：三多摩健康友の会／〒190-0022 立川市錦町1－17－15／TEL.042-523-2377／ FAX.042-523-2378／kensei2378 @ lime.ocn.ne.jp／4月１日現在会員数 26,536人

健生会
無料生活相談　ダイヤル

0120-51-5011（無料）
利用時間：月～金 9:00～17:00（祭日を除く）

三多摩健康友の会ニュース

5月号



立
川
支
部
で
は
、会
員
さ
ん
が
集
ま
れ
る
場
所
を
つ
く
り
、地
域
と
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
羽
衣
町
の
班
会
、
脳
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

憲
法
の
改
悪
に
は
反
対
で
す

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

羽
衣
町
で
は
、
月
１
回
、

脳
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

ま
だ
寒
い
１
月
の
午
後
。

会
場
の
羽
衣
中
央
会
館
に

は
、
お
馴
染
み
さ
ん
が
集
ま

り
始
め
ま
す
。
今
日
は
１６
人

の
方
が
集
り
ま
し
た
。

毎
回
、
学
習
、
運
動
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
多
彩
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
楽
し
く
行
っ

て
い
ま
す
。　

こ
の
日
は
、
友
の
会
が
取

り
組
ん
で
い
る
会
員
無
料
の

大
腸
が
ん
検
診
の
お
話
、
気

功
体
操
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

手
づ
く
り
模
型
で�

会
員
無
料
の
大
腸
が
ん

検
診
の
お
話

大
腸
が
ん
検
診
の
説
明

は
、
看
護
師
の
会
員
さ
ん

が
、
保
健
委
員
会
作
製
の
大

腸
が
ん
模
型
を
使
っ
て
、
分

か
り
や
す
く
お
話
し
。「
便

を
ま
ん
べ
ん
な
く
、
こ
す
る

よ
う
に
採
る
」
と
の
ア
ド
バ

イ
ス
に
皆
さ
ん
納
得
の
ご
様

子
。
実
際
の
模
型
を
見
る

と
、
皆
さ
ん
と
て
も
イ
メ
ー

ジ
が
わ
く
よ
う
で
す
。

支
部
の
役
員

さ
ん
は
、
友
の

会
会
員
さ
ん
へ

大
腸
が
ん
検
診

の
声
か
け
を
こ

の
よ
う
な
形
で

お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
会
員
さ

ん
に
大
腸
が
ん

検
診
が
も
っ

と
、広
ま
っ
て
、

が
ん
の
早
期
発

見
に
つ
な
が
る

と
い
い
で
す

ね
。身

体
を�

�

動
か
す

次
は
気
功
体
操
で
す
。
会

員
で
も
あ
る
講
師
の
方
が
、

皆
さ
ん
の
様
子
を
み
な
が
ら

楽
し
く
リ
ー
ド
し
て
く
れ
ま

す
。座

っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る

事
に
も
配
慮
さ
れ
て
い
て
、

行
き
届
い
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
一
生
懸
命
に
身
体
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。

楽
し
く
ボ
ッ
チ
ャ

そ
し
て
お
楽
し
み
の
ボ
ッ

チ
ャ
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
に
も

な
っ
て
い
る
球
技
で
す
。
気

す
。
こ
の
日
は
青
チ
ー
ム
が

勝
利
し
ま
し
た
。

最
後
は
皆
で
３
６
５
歩
の

マ
ー
チ
の
替
え
歌
の
「
健
康

マ
ー
チ
」
（
こ
の
替
え
歌
が

健
康
の
維
持
の
大
切
さ
が
伝

わ
っ
て
き
て
と
て
も
良
い
の

で
す
）
を
歌
っ
て
和
や
か
に

お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
初
参
加
の
方
も

来
て
下
さ
り
、
「
１
人
で
来

ま
し
た
が
、
楽
し
か
っ
た

わ
」
と
。

常
連
さ
ん
か
ら
初
参
加
の

方
ま
で
楽
し
く
過
ご
せ
て
、

あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
で

し
た
。

軽
に
出
来
る
よ

う
に
、
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン

ボ
ッ
チ
ャ
と
し

て
簡
易
的
に
楽

し
め
る
よ
う
に

も
な
っ
て
い
ま

す
。
ジ
ャ
ッ
ク

ボ
ー
ル
と
い
う

白
い
球
に
向

か
っ
て
、
赤
、

青
の
球
を
近
づ

け
て
い
き
ま

す
。
勝
負
事
は

真
剣
に
。
皆
さ

ん
上
手
い
で

学
習
、 

運
動
、 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

「
来
て
よ
か
っ
た
」

「
来
て
よ
か
っ
た
」
脳
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

脳
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

立川支部

模型を使って大腸がん検診の採便方法のお話

皆で楽しく体を動かします

真剣勝負のボッチャ
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憲
法
の
改
悪
に
は
反
対
で
す

古
い
友
人
か
ら
お
便
り
が

届
き
ま
し
た
。「
病
気
と
寿

命
は
関
係
な
い
よ
」
と
。
こ

の
友
人
は
胃
の
手
術
を
４
回

も
く
り
か
え
し
た
人
。
私
は

思
わ
ず
同
感
し
手
を
打
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
岡
山

県
で
美
味
し
い
果
物
や
魚
に

囲
ま
れ
て
ノ
ン
ビ
リ
と
過
ご

し
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
母
の

故
郷
の
青
梅
に
遊
び
に
来
た

時
に
、
夫
と
出
会
っ
て
早
や

６０
年
。

一
人
娘
を
育
て
な
が
ら
、

学
校
司
書
や
東
芝
の
パ
ー
ト

と
し
て
働
き
、
「
子
ど
も
劇

場
」
に
も
参
加
。
趣
味
の
多

い
私
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
、
フ
ラ
メ
ン
コ
、
ハ
ワ

イ
ア
ン
ダ
ン
ス
等
、
何
で
も

挑
戦
し
ま
し
た
。
６０
歳
を
過

ぎ
て
「
あ
き
る
野
の
遺
跡
調

査
会
」
で
働
い
た
り
、
立
川

で
ヘ
ル
パ
ー
の
講
習
会
に
参

加
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
し

て
あ
る
日
、
コ
ス
モ
ス
西
多

摩
（
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）
の
Ｋ
さ
ん
が
訪
ね
て
見

え
て
「
是
非
コ
ス
モ
ス
へ
」

と
い
う
お
誘
い
を
受
け
た
の

が
私
の
ヘ
ル
パ
ー
職
へ
の
転

機
に
な
り
ま
し
た
。
事
業
所

名
が
こ
も
れ
び
と
変
わ
り
、

２
年
ほ
ど
「
サ
ー
ビ
ス
提
供

責
任
者
」
に
な
っ
た
事
も
。

や
が
て
友
の
会
の
青
梅
・
奥

多
摩
支
部
の
支
部
委
員
に
な

り
、
保
健
委
員
会
、
編
集
委

員
会
、
サ
ー
ク
ル
「
い
こ
い

の
会
」
「
お
し
ゃ
べ
り
カ

フ
ェ
」
「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

サ
ー
ク
ル
」
等
の
中
で
、
私

自
身
が
一
杯
い
っ
ぱ
い
楽
し

ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の

楽
し
い
活
動
の
中
で
私
が
一

番
学
ば
せ
て
頂
い
た
の
は
、

人
間
に
と
っ
て
最
も
大
切
な

の
は
命
。
そ
の
命
を
誰
も
が

大
切
に
出
来
る
様
な
幸
せ
で

平
和
な
社
会
を
、自
分
た
ち

の
努
力
で
街
角
か
ら
育
て
て

い
く
大
切
さ
！
で
し
た
。

ま
た
３
年
前
に
私
は
胸
椎

圧
迫
骨
折
を
し
て
以
来
、
お

仲
間
に
お
世
話
に
な
り
っ
ぱ

な
し
で
す
が
、
「
で
も
、
も

う
少
し
の
間
、
自
分
流
で
こ

の
会
に
関
わ
っ
て
い
け
る
か

な
」
と
欲
を
感
じ
て
い
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。

　
　
文　
　
山
田
佐
知
子

　
　
写
真　
井
上　
榮

仲
間
と
す
ご
せ
た「
人
生
」を
振
り
返
る

山や
ま

田だ

　
佐さ

知ち

子こ

さ
ん
（
88
歳
）　
青
梅
・
奥
多
摩
支
部

①
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
認

知
症
ケ
ア
の
切
り
札
か
」 

答
え
は
ｙ
ｅ
ｓ
で
す
。

私
は
、
介
護
保
険
制
度
が

始
ま
っ
た
２
年
後
の
２
０
０

２
年
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
え
が
お
の
家
」
の
運
営
に

か
か
わ
り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
は
認
知
症
の
切
り
札
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
正
式
な
名
称
は

「
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活

介
護
」
（
定
員
５
～
９
人
）

で
す
。
入
居
さ
れ
た
す
べ
て

の
人
が
誰
か
の
役
に
立
ち
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

朝
食
後
は
洗
濯
、
掃
除
を

終
わ
ら
せ
て
メ
ニ
ュ
ー
会

議
。
買
い
物
に
出
か
け
昼
食

も
夕
食
も
み
ん
な
で
作
り
ま

す
。
食
事
作
り
で
は
、
全
員

が
台
所
に
集
ま
っ
て
し
ま
う

の
で
、
全
利
用
者
会
議
で
、

朝
・
昼
・
夕
の
当
番
を
決
め

た
ほ
ど
で
す
。

②
「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い

気
持
ち
が
昔
培
っ
た
力
を
復

活
さ
せ
る
」

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生

活
を
見
て
、
ご
家
族
が
驚
か

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
の
食
事
作
り
…
Ａ

さ
ん
が
野
菜
を
切
っ
て
い
る

の
を
見
て
、
娘
さ
ん
が
「
お

母
さ
ん
が
包
丁
使
っ
て

る
！
」
と
驚
か
れ
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
の
買
い
物
…
「
買

い
物
に
行
く
人
？
」
と
の
職

員
の
声
に
手
を
挙
げ
た
姿
を

見
た
息
子
さ
ん
。「
え
っ
！

お
ふ
く
ろ
買
い
物
に
行
く

の
！
」
（
弱
視
で
家
で
は
い

つ
も
留
守
番
で
、
ほ
と
ん
ど

外
に
は
出
な
か
っ
た
そ
う
で

す
）

ん
。
毎
日
、
何
回
も
「
家
に

帰
り
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
あ
ま
り
激
し
い
の

で
、
私
は
「
じ
ゃ
あ
、
お
帰

り
に
な
っ
た
ら
」
と
言
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
す
る
と
、

す
ぐ
に
タ
ク
シ
ー
で
帰
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
自
宅
で
、

ご
家
族
に
「
全
身
の
検
査
を

し
よ
う
」
と
説
得
さ
れ
Ｓ
院

に
入
院
さ
れ
ま
し
た
。

退
院
時
に
訪
問
し
「
家
に

帰
り
ま
す
か
？
そ
れ
と
も
え

が
お
の
家
に
か
え
り
ま
す

か
？
」
と
問
う
と
「
え
が
お

の
家
に
帰
り
ま
す
。
で
も
あ

な
た
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
ね
」
と
答
え
ら
れ
ま
し

た
。
嬉
し
く
な
っ
て
「
契
約

成
立
で
す
ね
」
と
タ
ク
シ
ー

で
一
緒
に
え
が
お
の
家
に
帰

り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
一

度
も
家
に
帰
る
と
は
お
っ

し
ゃ
ら
ず
、
毎
日
、
楽
し
そ

う
に
そ
ろ
ば
ん
で
１
日
の
食

材
費
の
計
算
を
し
て
く
だ
さ

り
、
い
つ
も
正
解
で
し
た
。

な
お
、
認
知
症
基
本
法

は
、
「
国
民
の
責
務
」
と
し

て
認
知
症
の
人
を
正
し
く
理

解
し
、
共
生
社
会
の
実
現
に

寄
与
す
る
こ
と
を
求
め
て
い

ま
す
。

Ｃ
さ
ん
の
洗
濯
干
し
…
洗

濯
物
を
パ
ン
パ
ン
と
た
た
い

て
「
こ
う
す
る
と
ア
イ
ロ
ン

い
ら
な
い
で
し
ょ
」
と
。

ま
っ
た
く
そ
の
通
り
と
職
員

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

③
「
自
分
の
人
生
の
主
人
公

は
自
分
で
す
」

息
子
さ
ん
の
意
向
も
あ

り
、
仮
入
居
さ
れ
た
Ｄ
さ

グループホーム 
えがおの家に 
帰ります
認知症ケア上級専門士
千田富子

新連載 ～認知症を知ろう①〜
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お気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

立川市内の薬局は
こちらです

立川北口薬局

立川駅

立川北駅

西国立駅

立川南駅

立川
相互病院

立川相互
錦町クリニック

立川相互病院付属
子ども診療所

立川相互
ふれあいクリニック

錦町薬局錦町薬局

多摩薬局多摩薬局

立川北口

立川相互病院

地域保健企画の薬局は健生会の病院診療所はもとより
すべての病院、クリニックの処方箋を受付しております

立川北口薬局

無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！
常勤･非常勤薬剤師募集
～患者宅訪問・地域医療・チーム医療を行っています。
ごいっしょに働きませんか～

（月～金）8：30 ～ 17：30
（土）　　8：30 ～ 12：30
（薬局によって若干異なります）

遇待与給間時務勤
当社規定によります
交通費全額支給
社会保険完備
研究研修奨励制度あり

＊薬学奨学生も募集しています

多摩地域に９薬局

株式会社　地域保健企画 立川市錦町 1-17-15　☎042－525－9696

ふれあいクリニック
立川相互錦町クリニック
子ども診療所
錦町薬局錦町薬局
多摩薬局多摩薬局

立川南口

お近くの
薬局はお近くの

薬局は

とっておきの1枚

孫
や
子
に
戦
争
語
る
花
の
下

花
の
下
非
戦
を
誓
い
乾
杯
す

若
者
と
共
に
腕
く
み
メ
ー
デ
ー
歌

宮
本
武
子
（
国
立
支
部
）

俳句

　多摩川関戸橋工事中の休みの時、クレ－
ンが重なり合っているのを発見。
　夕日に照らされた方がきれいだと思い、
12月30日の夕方撮りに行きました。

横田玲子（府中支部）

３
月
２６
日
と
２７
日
で
集
ま

れ
子
ど
も
の
森
を
開
催
し
ま

し
た
。
２
日
間
で
お
子
さ
ん

９
人
を
含
む
述
べ
２３
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
場
所
を
作
り
た
い
と

小
学
生
、
中
学
生
の
春
休
み

を
利
用
し
て
子
ど
も
診
療
所

が
ア
ン
ダ
ン
テ
と
共
同
で
企

画
し
た
も
の
で
す
。

ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン
と
い
う

ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
３
人
１
組
に
な

り
、
じ
ゃ
ん
け
ん
の
要
領
で

指
で
数
字
を
示
し
て
、
３
人

の
合
計
が
７
に
な
る
よ
う
に

す
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

こ
れ
が
１
回
で
７
に
な
る

チ
ー
ム
も
あ
れ
ば
、
７
に
な

る
ま
で
、
何
回
も
何
回
も

じ
ゃ
ん
け
ん
を
繰
り
返
す

チ
ー
ム
も
あ
り
、
け
っ
こ
う

楽
し
い
の
で
す
。

ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
が
終
る

と
学
習
支
援
の
時
間
で
す
。

次
年
度
へ
の
準
備
の
お
手

伝
い
で
す
。
春
休
み
で
学
校

か
ら
宿
題
は
ほ
ぼ
で
な
い
も

の
の
、
相
談
す
る
機
会
が
少

な
い
勉
強
の
相
談
も
あ
り
ま

し
た
。
大
学
生
さ
ん
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
来
て
く
だ
さ

り
、
し
っ
か
り
と
援
助
。
大

き
な
お
姉
さ
ん
と
お
話
し
出

来
た
の
も
良
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

お
勉
強
が
終
わ
る
と
休

憩
。
飲
み
物
と
お
や
つ
で
一

息
つ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
楽
し
い
遊
び
の
時

間
。
今
回
は
輪
投
げ
ゲ
ー
ム

を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
輪

投
げ
も
、
大
人
た
ち
の
方
が

苦
戦
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
は
お
土
産
を
渡
し
て

お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。
新

小
学
３
年
生
か
ら
は
「
楽
し

か
っ
た
。
ま
た
来
た
い
」
と

の
言
葉
を
頂
け
て
ホ
ッ
と
し

ま
し
た
。

学
び
と
遊
び
を
通
し
て

あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
で

し
た
。

「
信
頼
で
き
る
大
人
が
い

る
所
が
あ
る
ん
だ
よ
と
い
う

居
場
所
を
作
り
た
い
」
と
子

ど
も
診
療
所
の
小
原
か
お
る

看
護
師
長
。

今
後
も
、
子
ど
も
診
療
所

で
は
、
こ
の
よ
う
な
子
ど
も

た
ち
の
集
え
る
場
を
企
画
し

て
行
く
予
定
で
す
。

集
ま
れ
子
ど
も
の
森

集
ま
れ
子
ど
も
の
森
楽
し
く
開
催

楽
し
く
開
催

すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより

大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と一緒
に

�

学
ん
で
遊
ん
で
楽
し
い
２
時
間

３人の数字が７に合わさり
ラッキーの決めポーズ

輪投げも楽しみました
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