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（1） 2026年5月5日 第629号健 康 の い ず み

　
私
が
立
川
に
移
り
住

ん
で
き
た
の
は
昭
和
26

年
頃
。
ち
ょ
う
ど
立
川

診
療
所
が
で
き
た
頃
で

す
。
そ
の
後
に
旧
東
宝

ホ
テ
ル
と
い
う
建
物
を

そ
の
ま
ま
使
っ
て
立
川

相
互
病
院
が
で
き
ま
し

た
。
私
の
姉
は
立
川
診

療
所
で
お
世
話
に
な
り

そ
こ
で
亡
く
な
っ
た
か

ら
当
時
の
様
子
を
よ
く

覚
え
て
い
ま
す
。
通
り

は
ま
だ
舗
装
な
ん
て
さ

れ
て
い
な
く
て
砂
利

道
。
大
き
な
車
が
通
れ

ば
泥
水
や
石
を
跳
ね
飛

ば
し
た
も
の
で
す
。
病

院
の
裏
も
線
路
の
向
こ

う
も
ま
だ
花
街
で
し

た
。
今
は
み
ん
な
ビ
ル

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け

れ
ど
当
時
は
、
平
屋
と

空
き
地
が
続
い
て
い
る

よ
う
な
街
並
み
で
し

た
。

　
私
は
茨
城
県
の
出
身

で
、
当
時
立
川
の
航
空

工
廠
で
働
い
て
い
た
主

人
と
見
合
い
結
婚
を
し

て
、東
京
に
来
ま
し
た
。

立
川
駅
の
北
口
で
蕎
麦

屋
を
営
ん
で
い
た
知
人

か
ら
教
わ
っ
て
、
病
院

　「医療人は、ケアしケアされる存在」という
理事長の言葉から、看護師は患者さんを支え
るだけでなく、周囲や患者さんとの関わりの
中で支えられる存在でもあると気づかされま
した。民医連の掲げる命の平等という理念に
共感し、誰に対しても差別なく医療を提供し
たいと思い就職しました。患者さんの生活に
目を向け、その人が何に困っているのかまで
考えられる看護師を目指していきます。

　入社式に参加し、医療従
事者として働く実感が湧
き、身の引き締まる思いが
しました。理事長の「患者
さんの人生に寄り添う」と
いう言葉が印象に残り、医
療は単に検査や治療を行う
のではなく、その方の人生
に関わる仕事であるとその
重みを実感しました。多く

のことを学び、患者さんにとって快適な環境
づくりに貢献できる放射線技師を目指します。

　大学生活を終えて、いよい
よ社会人となりました。研修
を通して、健生会の職員とし
ての心構えが次第にできてき
たと感じています。社会人そ
して医療に関わる者として気
持ちを新たにし、相手に寄り

添うことができる職員になるための学びを深め
ていく一年にしたいと思います。

　
高
額
療
養
費

の
自
己
負
担
上

限
引
き
上
げ

は
、
い
の
ち
に

直
結
す
る
問
題
で
あ
る
。

東
京
新
聞
が
報
じ
た
愛
知

県
の
医
大
生
で
悪
性
リ
ン

パ
腫
と
闘
い
24
歳
で
亡
く

な
っ
た
斉
藤
樺
嵯か

ざ
斗と
さ
ん

は
、
生
前
「
財
政
が
厳
し

く
て
も
変
え
て
は
い
け
な

い
」
と
強
く
訴
え
た
。
治

療
費
は
月
３
千
万
円
を
超

え
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

制
度
に
よ
り
自
己
負
担
は

抑
え
ら
れ
た
▼
樺
嵯
斗
さ

ん
は
「
不
安
な
の
は
、
国

が
財
政
に
困
っ
た
ら
、
医

療
費
削
減
を
す
る
と
い
う

姿
勢
を
持
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
」「
５
年
後
、
10
年

後
は
ど
う
な
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
」「
そ
の
不
安
が
ど

れ
だ
け
負
担
に
な
る
か
想

像
し
て
ほ
し
い
」
と
訴
え

続
け
た
。
父
親
も
看
病
の

た
め
に
長
期
休
職
し
家
計

は
逼
迫
し
た
。
い
の
ち
を

つ
な
ぐ
治
療
で
あ
っ
て

も
、
家
計
と
の
板
挟
み
に

な
れ
ば
断
念
と
い
う
現
実

が
生
ま
れ
か
ね
な
い
。
負

担
増
は
そ
の
理
念
を
揺
る

が
し
、
結
果
と
し
て
重
症

化
や
社
会
的
損
失
を
招
く

恐
れ
も
あ
る
▼
一
方
で
高

市
首
相
は
先
の
日
米
会
談

で
11
兆
円
も
の
投
資
を
約

束
。
自
国
民
を
守
ら
ず
し

て
何
が
投
資
な
の
か
。
患

者
の
い
の
ち
に
寄
り
添
っ

た
議
論
を
求
め
た
い
。

（
松
）

近
く
の
今
の
土
地
で
夫

婦
で
蕎
麦
屋
を
始
め
た

ん
で
す
。
主
人
の
米
男

と
私
の
久
子
か
ら
一
文

字
ず
つ
と
っ
て
「
米
久

（
よ
ね
き
ゅ
う
）食
堂
」。

健
生
会
の
多
く
の
職
員

が
利
用
し
て
く
れ
ま
し

た
。
土
曜
に
は
病
院
に

出
前
も
し
ま
し
た
。
女

の
先
生
で
茄
子
の
お
新

香
が
大
好
き
な
方
が
い

て
、
添
え
て
持
っ
て
い

く
の
だ
け
ど
忙
し
く
て

な
か
な
か
手
が
付
け
ら

れ
な
い
。
そ
う
こ
う
し

て
い
る
う
ち

に
、
ぬ
か
漬

け
だ
か
ら
茄

子
の
色
が
変

わ
っ
ち
ゃ
う

ん
で
す
よ
。

　
松
村
康
夫

先
生
、
橋
本

恒
夫
先
生
、

本紙1982年10月号掲載の
旧立川相互病院竣工時の
写真から。

　毎回、地域の方に健生会とのエ
ピソードをお話しいただく新コー
ナーです。第１回は、健生会創立
の頃からまさに「病院の隣人」と
して健生会を見つめてこられた石
井さんにご登場いただきます。

　４月１日、健生会グループの合同入社式が立川
相互病院で行われ、新入社員50人が医療人として
の第一歩を踏み出しました。期待と緊張を胸に地
域の各事業所で医療人としてのスタートを切って
います。地域の皆さま、新しい仲間をぜひ応援し
てください！

石井さんは今年６月で100歳。元気
の秘訣は、散歩と近所の方々との
おしゃべり。孫やひ孫に囲まれた
にぎやかな毎日です。

児
嶋
徹
先
生
を
は
じ

め
、
多
く
の
先
生
方

の
顔
が
浮
か
び
ま

す
。
途
中
か
ら
食
堂

の
隣
で
私
が
お
菓
子

や
パ
ン
の
売
店
を
始

め
ま
し
た
。
事
務
員

や
看
護
婦
（
師
）
さ

ん
な
ど
職
員
の
子
ど

も
た
ち
の
夜
間
保
育

所
が
病
院
の
隣
に
あ

っ
て
、
子
ど
も
た
ち

が
お
菓
子
を
買
い
に

来
て
、
と
て
も
に
ぎ

や
か
で
し
た
。

　
当
時
、「
立
川
で

大
き
く
な
っ
た
の

は
、“
東
の
立
川
相

互
、
西
の
真
如
苑
”」

と
言
わ
れ
て
い
る
ほ

ど
で
し
た
。

　
そ
の
後
（
１
９
８

０
年
代
）、
食
堂
を

閉
め
て
今
の
米
久
ビ

　入社式でのお話から、健生会や三多摩
健康友の会の皆さまが地域とともに歩ん
できた歴史と想いを強く感じました。そ
の一員として働けることに身の引き締ま
る思いです。これから多くのことを学び、
患者さん一人ひとりの生活に寄り添うこ
とのできる信頼される医師を目指してい
きたいです。一日でも早くチームの一員
として力になれるよう精進していきます。

奈良日風（かふう）
さん（看護師）

健生会グループに新入職員50人
山
田
秀
樹
理
事
長
を
囲
ん
で
笑
顔
の
記
念
撮
影
で
す
。

新入職員の声！ 〜入社式を終えて感じたことは？

佐藤千歳（ちとせ）
さん（放射線技師）

金子怜矢（れいや）
さん（事務）

井上幸姫（ゆき）
さん（研修医）

医療人の第一歩を踏み出す！医療人の第一歩を踏み出す！

第１回
健生会を間近に見て 
75年、そして百寿に

石井 久子さん
（立川市・米久ビルオーナー）

米久ビル

（
２
面
に
つ
づ
く
）
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　私は学生時代から、人体の中でも脳や神経、感
覚器といった、人が世界を感じ取り認識するため
の器官に強く興味を持っていました。また、実体
がわかりにくく謎めいた病態の原因を、問診や視
診を通じて、自分の五感や洞察力を駆使しながら
解き明かしていくことに関心がありました。この
ような観点から、医学部卒業後の進路は神経内
科、精神科、眼科で迷いましたが、眼科は手術を
含む治療により患者さんの自覚症状が劇的に改善
することが多いので、その点に惹かれて選びまし
た。ちなみに、いまだに精神科には憧れがあり、
趣味として精神医学の本をよく読んでいます。
　目という器官は全身の中で占めている体積こそ

小さいですが、一方で、視覚は人間が周りの世界
を感じ取るための中心的な役割を担っています。
眼疾は生命を直接脅かすことは少ないものの、Ｑ
ＯＬ（生活の質）を大きく損なうことがありま
す。われわれ眼科医は、このＱＯＬの要である視
覚を守ることに大きな責任と誇りを感じていま
す。目が見えにくくなっていた患者さんが、治療
により「見えるようになった！」と表情を輝かせ
る瞬間に、眼科医としての生き甲斐を感じます。
　医療従事者にとって真に患者さんの支えになる
ためにまず重要なことは、自分自身の心身が健康
であることだと思います。そのために私は、仕事
だけに偏った生活にならないよう、趣味であるサ
ッカー、ボルダリング、絵を描くこと、山歩きな
ども楽しんでいます。また、視野を広く保ち、様

々なタイプの患者
さんの内面を理解
し寄り添えるよ
う、プライベート
では医療従事者以
外の様々なジャン
ルの人達と広く交
流することも大切にしてきました。診療において
も、なるべく全身を包括した幅広い医学知識を身
につけ、個々の患者さんの性格や生活背景にも配
慮しながら、目だけに捉われず人間全体を診るこ
とを心がけています。

●�おおくぼ・としゆき／2013年健生会入職。同年より
立川相互病院眼科科長

大久保　俊之 医師 （�立川相互病院眼科）

第11回

ＱＯＬの要である視覚を守る

ル
を
建
て
ま
し
た
。
ビ

ル
に
子
ど
も
診
療
所
や

医
局
が
入
っ
て
い
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
診
療
所
の
大

久
保
節
士
郎
先
生
は
こ

の
辺
り
で
は
み
ん
な
が

お
世
話
に
な
っ
て
い
る

有
名
な
先
生
で
す
。
大

フ
ァ
ン
の
人
が
い
る

し
、
う
ち
の
ひ
孫
も
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
阪
神
淡

路
大
震
災
の
頃
だ
か
ら

も
う
30
年
も
前
で
す

が
、
主
人
は
草
島
健
二

先
生
に
診
て
い
た
だ
き

立
川
相
互
病
院
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以

降
、
私
も
草
島
先
生
の

外
来
に
通
っ
て
い
ま

す
。

　
先
生
た
ち
も
み
ん
な

若
か
っ
た
ね
、
本
当
に

長
い
つ
き
あ
い
で
す
。

今
も
、
顔
見
知
り
の
先

生
や
看
護
師
さ
ん
た
ち

に
会
え
ば
「
お
ば
ち
ゃ

ん
、
元
気
？！
」「
あ
の
時

の
田
舎
う
ど
ん
が
食
べ

た
い
よ
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
る
の
が
何
よ
り

嬉
し
い
で
す
よ
。

　
今
年
６
月
に
１
０
０

歳
に
な
り
ま
す
。
こ
の

前
も
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
受
診
に
行
っ
た

ら
、「
一
人
で
来
ら
れ
た

ん
で
す
か
？！
」
と
驚
か

れ
ま
し
た
が
、「
家
が
目

の
前
な
ん
で
す
よ
」
と

（
笑
）。
今
３
歳
の
ひ
孫

が
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負

う
、
小
学
生
に
な
る
の

を
見
た
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
友
の
会
の
立

川
支
部
の
事
務
所
に
ち

ょ
こ
ち
ょ
こ
顔
を
出
し

て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
ま
す
。

　
お
よ
そ
75
年
間
、
健

生
会
を
隣
で
見
て
き
ま

し
た
、
す
ご
い
縁
で
す

ね
。
立
川
相
互
病
院
は

大
き
く
な
っ
て
北
口
に

移
転
し
た
し
、
皆
さ
ん

患
者
さ
ん
の
た
め
に
一

生
懸
命
や
っ
て
き
た
と

思
い
ま
す
。

　
私
は
戦
時
中
は
土
浦

の
航
空
隊
に
勤
め
て
い

ま
し
た
。
幸
い
に
も
空

襲
を
免
れ
生
き
延
び
ま

し
た
が
、“
戦
争
だ
け
は

絶
対
に
ダ
メ
”
と
い
う

強
い
思
い
を
持
っ
て
い

ま
す
。
今
、
世
界
の
あ

ち
こ
ち
で
戦
争
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
が
、
日
本

は
戦
争
を
せ
ず
に
頑
張

っ
て
ほ
し
い
。
こ
れ
か

ら
を
生
き
る
人
た
ち
の

た
め
に
、
平
和
を
守
っ

て
ほ
し
い
、
そ
う
願
っ

て
い
ま
す
。

（
２
０
２
６
年
３
月
９

日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）

　健生会には病院と
医科・歯科診療所19
カ所があり、日々そ
れぞれの診療風景が
あります。それらが
垣間見えるような、
診療所発の情報を寄
せてもらう新コーナ
ーです。

　昭島相互診療所はこの４月から、診療
体制が大きく変更され、新たに大山美宏
医師が所長に就任しました。大山医師よ
り、地域の皆さまにご挨拶が届きました。

　今年１月から、相互歯科の電子カルテの運用がス
タートしました。患者さんにとってどんなメリット
があるのか、本間潤一郎歯科医師に聞きました。

　2025年度の友の会は全体で約4500人の
新規入会がありました。その中で321人
（前年比422％）という多数の新規入会者
を迎えた国分寺ひかり診療所。会員拡大
の秘策は何だったのか、窓口で日々患者
さんに対応する事務の石井京子さん、白
井有紀子さんに聞きました。

昭島相互診療所

「４月から新所長に就任しました」

相互歯科

「電子カルテを導入」

　安西先生の所長退任に
伴い、４月から昭島相互
診療所の所長になりまし
た。
　患者の皆さん、友の会
の皆さん、地域の皆さ
ん、職員の皆さんよろし
くお願いします。これま
で院長職を５カ所勤めて
きましたが、診療所の所
長は初めての経験になります。地域の主治医、生涯
の主治医、がスローガンです。また、昭島相互診療
所の将来方向を立川相互病院の西側の地域に責任を
持つ「ウェスタンクリニック」へ発展させようと思
います。その一環として、４月から一般外来の午後
外来を開始します。改めてよろしくお願いいたしま
す。� 【大山美宏・新所長】

　相互歯科が、健生会全体の電子カルテシステム
につながりました。歯科治療の際に、健生会の病
院や医科診療所での治療歴や投薬状況が一目瞭然
になります。また、歯科での治療歴も医科の医師
やスタッフに共有されます。
　患者さんにとっては、健生会グループでの受診
がより便利になります。例えばこれまでふれあい
クリニックに通院していて、相互歯科に初めて受
診される場合、新たな登録手続きなどが不要にな
ります。立川相互病院やあきしま相互に入院され
た時にも、歯科の治療歴が参照できます。健生会
グループ内で、医科も歯科も受診いただくメリッ

トがさらに大き
くなります。
　法人内で歯科
診療所に対応す
る電子カルテシ
ステムの構築は
初めてで、シス
テム部、事務長
が頑張りました。運用開始から３カ月、使い勝手
にまだまだ慣れませんが、確実に診療の質を上げ
てくれるものと期待しています。
� 【本間潤一郎歯科医師】

　友の会の「ワクチン接種割引き」が、皆さん
の入会の大きな動機になっています。帯状疱疹
ワクチン、また若い方々も含めたインフルエン
ザワクチン接種のお申込み予約の電話をいただ
いた際に、「友の会に入会されていますか？入会
されるとワクチン接種の割引きがありますよ」
と必ずご案内しています。そのうえで当日窓口
でもお声がけをして…。事前にご案内しておく
ことでより多くの入会につながっていると思い
ます。
　友の会に入会してくださったから即、強いつ
ながりができるということではもちろんないけ

れども、体
操教室など
お知らせが
継続的に届
くなど診療
所を身近に
感じ、いざ
という時に
つながるた
めのつなが
りの素地になるように感じています。
【石井京子さん（左）・白井有紀子さん（右）】

国分寺ひかり診療所

「事業所でいちばん、友の会の
会員を増やした秘策は？！」

医師が語る

私の中の

とは…

プロフェッショナリズム

新！

（「
わ
た
し
と
健
生
会
」

１
面
よ
り
つ
づ
く
）
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嚥
下
障
害
は 

若
年
層
に
も

　
飲
み
込
み
は
、
舌
や

口
周
り
の
筋
肉
、
唾
液

を
出
す
力
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
器
官
が
連
動
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
飲
み

込
み
に
く
い
、
食
べ
こ

ぼ
し
が
増
え
た
、
活
舌

が
悪
く
な
っ
た
と
感
じ

た
場
合
は
飲
み
込
む
力

が
低
下
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
脳
卒
中
な
ど
に
よ

る
飲
み
込
み
に
関
す
る

神
経
の
障
害
や
、
腫
瘍

な
ど
に
よ
っ
て
の
ど
や

食
道
が
狭
く
な
っ
た
場

合
、
精
神
的
な
ス
ト
レ

ス
に
よ
っ
て
も
飲
み
込

み
に
く
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
急
激
に
飲

み
込
み
に
く
く
な
っ
た

場
合
は
、
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

飲
み
込
む
力
が

低
下
す
る
原
因

　
飲
み
込
む
筋
力
が
低

下
す
る
原
因
は
、
か
み

ご
た
え
の
あ
る
食
材
を

避
け
た
柔
ら
か
い
食
べ

物
中
心
の
食
事
に
よ

る
、
か
む
力
の
低
下
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の

長
時
間
の
使
用
で
飲
み

込
み
に
必
要
な
筋
力
の

動
き
を
妨
げ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
加
齢
や
ス

ト
レ
ス
、
た
ば
こ
や
お

［連　載］［連　載］

立
川
相
互
病
院
の

風
景
風
景

　
井
上
ひ
さ
し
は
、「
む

ず
か
し
い
こ
と
を
や
さ

し
く
、
や
さ
し
い
こ
と

を
ふ
か
く
…
」
と
説
い

た
。

　
学
問
は
進
む
に
つ
れ

て
、
複
雑
な
事
象
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
が
解
明
さ
れ

て
、
わ
か
り
や
す
く
説

明
で
き
る
よ
う
に
な
る

も
の
。
も
ち
ろ
ん
そ
の

先
に
さ
ら
な
る
謎
が
深

ま
る
に
せ
よ
。

　
生
物
の
遺
伝
情
報
複

製
に
つ
い
て
は
、
様
々

な
現
象
が
あ
っ
て
わ
け

が
わ
か
ら
な
か
っ
た
が
、

ワ
ト
ソ
ン
・
ク
リ
ッ
ク

が
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
二
重
ら
せ

ん
構
造
を
解
明
し
て
、

い
っ
ぺ
ん
に
理
屈
が
通

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
逆
に
、簡
単
な
こ
と
、

当
た
り
前
の
こ
と
を
、

難
し
そ
う
な
言
葉
で
表

現
し
て
箔
を
つ
け
る
の

が
学
問
だ
と
勘
違
い
し

て
い
る
向
き
も
あ
る
。

　
権
威
あ
る
大
病
院
に

出
向
し
た
時
、
カ
ル
テ

に
さ
か
ん
に
「
組
織
断

裂
に
よ
る
安
楽
の
変

調
」
と
書
い
て
あ
る
の

で
、何
か
と
思
っ
た
ら
、

「
キ
ズ
の
痛
み
」
の
こ

と
だ
っ
た
。
そ
う
言
わ

れ
て
み
れ
ば
そ
う
だ
け

ど
。
精
い
っ
ぱ
い
ほ
ど

こ
さ
れ
た
学
問
的
粉
飾

が
痛
々
し
い
。

　
民
医
連
の
或
る
研
修

会
の
テ
キ
ス
ト
の
副
題

が
「
コ
ン
フ
リ
ク
ト
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
へ
の
ナ
ラ

テ
ィ
ブ
ア
プ
ロ
ー
チ
」

と
や
ら
。
こ
れ
を
見
た

ら
研
修
会
じ
た
い
が
眉

唾
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
し
ま
う
。

　
信
仰
心
う
す
く
即
物

的
に
生
き
て
い
る
典
型

的
日
本
人
で
あ
る
ぼ
く

に
と
っ
て
は
、
哲
学

「
史
的
唯
物
論
」
な
ど
、

何
を
当
た
り
前
の
こ
と

を
ク
ド
ク
ド
と
、
と
思

っ
て
し
ま
う
が
、
ま
あ
、

こ
れ
は
、
た
ぶ
ん
、
こ

っ
ち
の
頭
が
悪
い
。

　
わ
ざ
と
わ
か
り
に
く

く
す
る
目
的
で
へ
ん
な

言
葉
を
使
う
こ
と
も
あ

っ
て
、
近
年
、
政
府
が

も
く
ろ
む
「
防
衛
装
備

の
移
転
」。
何
の
こ
と

は
な
い
、「
武
器
の
輸

出
」
の
こ
と
。
移
転
と

い
う
の
は
経
済
用
語
ら

し
い
が
、
ふ
つ
う
、「
ト

ヨ
タ
は
外
国
に
自
動
車

を
移
転
し
て
い
る
」
と

は
言
わ
な
い
。
わ
ざ
わ

ざ
「
防
衛
装
備
」
や

「
移
転
」
と
い
う
言
葉

を
使
う
の
は
、「
武
器
の

輸
出
」
と
言
っ
た
ら
、

お
の
れ
が「
死
の
商
人
」

だ
と
ば
れ
て
し
ま
う
か

ら
。

　
「
法
的
評
価
」
を
も

ち
出
し
て
話
を
む
ず
か

し
く
す
る
方

法
も
は
や

る
。

　
街
中
で
人

が
な
ぐ
ら
れ

る
の
を
み
た

ら
、
正
気
の

人
間
な
ら

やさしいことを 
むずかしく

第69回

　
５
月
９
日
は
ご
っ

（
５
）
く
ん
（
９
）
の

語
呂
合
わ
せ
で
、
摂
食

嚥
下
障
害
克
服
の
た
め

の
ゴ
ッ
ク
ン
の
日
で

す
。
食
べ
る
こ
と
や
飲

み
込
み
を
意
識
し
て
も

ら
い
、
高
齢
に
な
っ
て

も
口
で
食
べ
て
元
気
で

豊
か
な
人
生
を
送
れ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
嚥
下
（
＝
飲
み

込
み
）
と
聞
く
と
高
齢

の
方
の
問
題
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
は
若

い
世
代
で
も
起
こ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室●○105

福
島
早
織
・
保
健
師

飲み込む力を鍛えよう

美味しく口で食べ続ける、元気で豊かな人生を！

「
そ
の
行
為
は
刑
法
に

抵
触
す
る
か
」
と
「
法

的
評
価
」
を
考
え
る
前

に
、と
に
か
く
止
め
る
。

　
高
市
首
相
が
ア
メ
リ

カ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ

る
イ
ラ
ン
攻
撃
に
つ
い

て
問
わ
れ
て
「
法
的
評

価
は
差
し
控
え
る
」
と

答
え
た
。
法
的
評
価
を

し
た
ら
違
法
で
あ
る
に

決
ま
っ
て
る
か
ら
だ
け

ど
、
そ
も
そ
も
、
あ
ん

な
暴
虐
に
、「
法
的
評

価
」
＝
国
際
法
や
国
連

憲
章
を
も
ち
出
し
て
話

を
む
ず
か
し
く
す
る
必

要
は
な
い
。
わ
か
り
や

す
く
「
人
殺
し
」「
人
で

な
し
」「
キ
〇
ガ
イ
」
と

言
え
ば
い
い
。

　
そ
ん
な
「
人
殺
し
」

「
人
で
な
し
」「
キ
〇
ガ

イ
」
に
「
世
界
に
平
和

と
繁
栄
を
も
た
ら
す
こ

と
が
で
き
る
の
は
ド
ナ

ル
ド
だ
け
よ
」
と
、
抱

き
着
い
た
の
が
高
市
早

苗
。
い
や
、
き
っ
と
、

痛
烈
な
皮
肉
だ
っ
た
と

信
じ
た
い
。
じ
ゃ
な
け

れ
ば
、
私
た
ち
が
戴
く

首
相
が
「
人
殺
し
」
の

ペ
ッ
ト
だ
っ
て
こ
と
が

わ
か
り
や
す
く
な
っ
て

し
ま
う
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。【
立
川
相
互
病
院

院
長
・
高
橋
雅
哉
（
外

科
医
）】

　透析治療を行う４事業所（立川相互病院、立川相互錦
町クリニック、すながわ相互診療所、羽村相互診療所）
主催の「健生会透析合同学習会」が、立川相互病院講堂
で３月22日に開催され、患者さんとそのご家族21人と職
員35人が参加しました。
　今年は「フットケア〜自分の足を守るために〜」をテ
ーマとし、実行委員長の腎臓内科・小川亜季医師の挨拶
でスタート。形成外科・勝又純俊医師「治らないキズを
つくらないために」、細井早霧認定看護師「トラブルを防
ごう！肌と足へのご褒美習慣」、中村孝佑理学療法士「運
動レクチャー」の３つの講演が行われました。クイズも

出され、参
加者は楽し
みながら学
ぶことがで
きました。
患者さんか
らの質問も
出て、フッ
トケアに対

してどんな課題を抱えているのかを窺い知る機会となり
ました。「実際のケアや、日々の心がけを知ることができ
た」との声がありました。
　患者会の活動報告後、永年透析患者さんの表彰が行わ
れ、「透析治療はもちろん、患者会の活動も続けていきた
い」との力強い言葉が述べられました。
　最後に小泉博史医師の挨拶で会は終了しました。一つ
のテーマについて、多角的に学びを深められる貴重な場
となりました。
� 【立川相互錦町クリニック臨床工学技士・小村洋映】

酒
は
、
口
の
中
を
乾
燥

さ
せ
て
誤
嚥
の
危
険
性

を
高
め
ま
す
。

飲
み
込
む
力
の

維
持
に
は
…

　
飲
み
込
む
力
を
落
と

さ
な
い
た
め
に
、
よ
く

か
む
こ
と
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
よ
く
か
む
こ

と
で
唾
液
量
が
増
え
、

飲
み
込
み
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
食
事
前
や

口
の
乾
燥
が
気
に
な
る

時
に
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ

ー
ジ
（
図
）
や
パ
タ
カ

ラ
体
操
（
※
）
を
行
う

こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

食
べ
る
時
は
背
筋
を
伸

ば
し
て
軽
く
顎
を
引
く

と
、
飲
み
込
み
の
筋
力

低
下
の
予
防
や
、
誤
嚥

予
防
が
で
き
ま
す
。
料

理
に
応
じ
て
、
温
め
る

・
冷
や
す
の
メ
リ
ハ
リ

を
付
け
る
こ
と
も
、
飲

み
込
み
の
反
射
を
良
く

す
る
効
果
が
期
待
で
き

る
た
め
お
勧
め
で
す
。

定
期
的
な
歯
科
検
診
、

会
話
や
歌
、
音
読
な
ど

口
を
動
か
す
習
慣
も
、

飲
み
込
む
力
の
維
持
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
美
味
し
い
も
の
を
美

味
し
く
食
べ
続
け
る
た

め
に
、
ぜ
ひ
で
き
そ
う

な
こ
と
か
ら
始
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。

図　唾液腺マッサージの方法

耳下腺マッサージ
上の奥歯あたりを�
指４本で後ろから�
前に円を描く

顎下腺マッサージ
顎の内側の柔らか
い箇所を耳下〜顎
先に向かって押す

舌下腺マッサージ
顎の先端の骨の内
側を両手の親指を
そろえて押す

患者さんと共に

フットケアを学ぶ集い
健生会透析合同学習会を開催

※「パ・タ・カ・ラ」の発音を通じて、口・舌・喉の筋肉を鍛え、嚥下機能を向上させるリハビリ。
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　健生会では、高齢者の相談窓口となる地
域包括支援センターを２カ所〔「包括しんま
ち」（府中市）、「包括ひかり」（国分寺市）〕
を運営しています。各包括には“認知症に
なっても安心して暮らし続けられる地域づ
くり”を目指して、認知症地域支援推進員
が配置され、認知症マフ（※）づくりや、認
知症の方とその家族・ボランティアや地域
住民が交流できるオレンジカフェの開催な
ど、さまざまな取り組みを行っています。
今回は、その取り組みの中で、印象に残っているＡさんについてご紹介します。

制限があっても�
� 美味しい食事を

今月の人

あきしま相互病院
栄養科

管理栄養士

　患者さんが治療などで制限があっても美
味しく食べられる食事がつくりたいと思っ
たのが、私が栄養士を目指したきっかけで
す。急性期病院、クリニックなどを経て現
在、回復期病棟で勤務しています。急性期
疾患を治療中に失った体力、筋力、機能な
どを取り戻すのが回復期であり、今の体に
必要な栄養＋元の体に戻す栄養を摂取しな
ければなりません。退院後も継続できる栄
養摂取を目指して、食事調整やご家族への
アドバイスに取り組んでいます。食事摂取
サポートには多職種の力が欠かせません。
連携を取りながら、患者さん一人ひとりに
合った栄養管理を目指しています。

撮影 亀井正樹羽田邦雄撮影 久保田かんな

名
な

取
とり

　志
し

穂
ほ

私
の
小
さ
な�

失
敗
談

　
　
ビ
ー
カ
ー
に
乗

せ
て
い
た
赤
ん

坊
が
お
ら
ず
に
焦
っ
た

私
。
あ
っ
、
さ
っ
き
泣

い
た
か
ら
抱
っ
こ
紐
で

抱
え
て
い
た
ん
だ
っ
た

と
、２
分
後
に
気
づ
く
。

あ
の
焦
り
を
超
え
る
経

験
は
未
だ
な
し
。【
国

立
市
Ｋ
・
Ｎ
さ
ん
】

　
　
学
生
の
時
に
、

ス
キ
ー
旅
行
に

行
く
の
に
、
み
ん
な
で

集
合
し
ま
し
た
。
雪
山

に
行
く
の
で
高
速
道
路

は
下
り
方
面
な
の
に
上

り
車
線
に
乗
っ
て
し
ま

い
…
。
友
達
に
は
怒
ら

れ
ま
し
た
が
ス
キ
ー
は

仲
良
く
滑
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。【
日
野
市

Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
】

　
　
年
の
９
月
に
人

工
股
関
節
の
手

術
を
し
て
、
あ
と
数
日

で
退
院
す
る
時
に
脱
臼

し
て
し
ま
い
、
退
院
が

３
週
間
も
延
び
ま
し

た
。【
立
川
市
Ｎ
・
Ｓ

さ
ん
】

　
　
の
反
対
側
に
あ

る
ス
ー
パ
ー
へ

自
転
車
で
買
い
物
に
行

っ
た
時
の
こ
と
。
買
い

物
が
終
わ
り
、
大
き
な

エ
コ
バ
ッ
グ
を
２
つ
抱

え
て
帰
宅
し
ま
し
た
。

数
日
後
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の
駐
輪
場
に
自
分
の
自

転
車
が
な
い
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
！
す
ぐ
に
先

日
買
い
物
で
の
駐
輪
場

に
停
め
っ
ぱ
な
し
で
あ

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま

し
た
。
自
分
の
う
っ
か

り
に
情
け
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
そ
の
後
は
い

つ
も
通
り
に
動
い
て
く

れ
る
愛
車
に
感
謝
で

す
。【
昭
島
市
Ａ
・
Ｓ

さ
ん
】

　
　
万
円
の
高
級
枕

を
買
い
ま
し
た

が
首
に
合
わ
ず
、
現
在

は
猫
の
高
級
ク
ッ
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
ま
す

（
笑
）。【
立
川
市
Ｍ
・

Ｙ
さ
ん
】

ベ大

去

駅

１

読
者
の
声

読
者
の
声

第２章　�地域で暮らし続けるための
ヒントをさがして

山口亜希代＊　中井ひとみ＊＊

（�府中市地域包括支援センターしんまち �
＊保健師 ＊＊看護師）

④ �認知症になっても「支える
側」でもあり続けること

エピソード

　Ａさんは、娘さんからの相談がきっかけでオレンジカフェに参加されるように
なりました。初めてお会いした時は、表情が硬く、お話もほとんどされませんで
したが、次第にご自身のふるさとのこと、家族のことなど、他の参加者さんとの
おしゃべりをニコニコと楽しむようになりました。とくに同郷の参加者さんとは、
それぞれの思い出を話しながら、気持ちは少女の頃に戻っているようで、何度も
握手しながら、時にはハグしながら話し込んでいました。そして落ち込んでいる
参加者がいれば、聞き役に回って「ほんとうに大変ね。頑張っているね」と励ま
したり…。Ａさんがいることで、その場がパっと明るくなる印象がありました。

そんなＡさんですが、自宅ではずっとテレビを見て過ごされており、
話もあまりしないと娘さんから聞き、カフェの場が果たしている役割
を改めて実感しました。
　その後、Ａさんはもともと手芸が得意とお聞きしたので、認知症マ
フづくりのボランティア活動を紹介してみました。「それならつくれる
わよ！」と即答。マフづくりグループに娘さんと一緒に参加して、た
くさんのかわいいマフやニット製品をつくって提供してくださるよう
になりました。

　物忘れが進んで日常生活に支障をきたすようになると、支援やサービスを
「受ける側」として捉えられがちです。しかし、Ａさんは生活の支えが必要
な状況であっても、同時に地域のつながりの中で「支える側」でもありまし
た。直接的に、または間接的にもＡさんに励まされ、支えられた方がたくさ
んいました。スタッフであるわれわれも、励まされ支えられていることに気
づきました。
　今は先が見えない困難な時代です。だからこそ、病気や障害の有無にかか
わらず、すべての人がつながりの中で役割を持ち、支え合っていける地域を
つくっていくことが今後、さらに重要になってくると感じています。

※�認知症マフとは：認知症がある方たちが不安を感じた時など、触れて落ち着けるように
つくられた円筒状のニット製品。

▶地域での暮らしを続けていくためのヒント �

マフを手に、中井さん（左）と山口さん（右）

A B C D E F

ウ ヅ キ ヨ ウ カ
正解者の中から抽選のうえ10人に500円分の図書
カードを贈呈します。当選者の発表は発送をもって
かえさせていただきます。

クロス
先月のわ
こた ー
え♥ど

そらまめ腎臓病教室そらまめ腎臓病教室
～ あなたの腎臓を守るために ～～ あなたの腎臓を守るために ～

ご 案 内
第
７
回

日　時：2026年５月30日（土）14：30〜16：30　（参加費無料）
場　所：地域保健企画ビル６階
プログラム：	１.	腎臓内科の先生からのお話 
		  腎臓の働きと慢性腎臓病・検査値の見方を知ろう！
	 ２.	理学療法士からのお話　今日からできる運動療法
	 ３.	栄養士からのお話
		  腎臓を守るための食事療法のポイント！

申し込み先：	参加希望の方は下記までご連絡ください。
	 立川相互ふれあいクリニック２階内科外来
	 042－524－1371　申し込み締め切り：５月29日（金）
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略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問い合わせく
ださい。

※産婦人科の
　体制は5/11～

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

産 婦 人 科
＊妊婦健診、＊＊遺伝
カウンセリング（予）

＊菅原
坂本
張
池田哲

古明
地
黒田

＊池田哲
長坂
菅原　

＊池田麗
佐藤
黒田

＊坂本　＊＊佐藤
古明地
池田麗①③⑤
池田哲②④

エコー外来
（輪番･予）

＊古明地
佐藤①③⑤
長坂②④ 
池田麗

産後検診
（輪番・予） 輪番

眼 科 大久保
横佐古

大久保
　 横佐古 大久保

矢野
大久保
矢野

大久保
横佐古 大久保 大久保

横佐古
月2回

（不定期)★
月2回

（不定期)    
 ★

紹 介 外 来
総合診療科（予）①③
循環器内（予）
不整脈外来（予）
肥満症外来（予）

循環器内科（予）
消化器内科外科（予）
糖・代謝内科（予）
形成外科（予）

総合診療科
（予）
循環器内科

（予）

循環器内科（予）
消化器内科外科

（予）

腎臓内科（予）
循環器内科（予）
消化器内科外科（予）

脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予）

総合病院 立川相互病院

立川相互錦町クリニック

受付時間：午前 8:30～11:00/午後 12:30～15:30　（土曜 8:30～11:00）
〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付 TEL  0570-052585 (ナビダイヤル）
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00
救急指定病院／産婦人科、眼科は予約優先です。

★詳しい日程は、外来にお問
い合わせください。
※紹介外来は原則、紹介状の
ある方の外来となります
（完全予約制）。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 永井
小林義 小林義 永井 永井 永井 永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李 李 森川 森川 李 一ノ瀬 森川
透 析 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※泌尿器科は予約優先です。精神科は完全予約制です。

受付時間：�午前8:30～11:00/午後13:00～15:30
　※泌尿器科のみ午前の受付時間は 8：30～10：30となります。

〒190-0022　立川市錦町1-16-15 TEL  042-512-8720
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00

立川相互病院 検索                                                          

あきしま相互病院
〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1 
TEL  042-500-2077 FAX  042-500-2078

※ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。 
一般外来は行っていません。

※往診（訪問診療）を受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

　医療療養型病院199床(療養病棟、回復期リハビリ病棟、地域包括ケア病棟）、訪問診療

立川相互ふれあいクリニック
受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30/夜間16:30～19:00  診察開始時間：午前9:00～ /午後13:30～ /夜間17:00～
（予約センター）月～金8:30～17:00/土8:30～12:00 ※ふれあいクリニック健康管理センターは、    

予約が必要です。〒190-0022　立川市錦町1-23-4　 TEL  042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来、健康管理センターは予約制です。
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

中西里
長岡
中村（綺）

原田
中村桃②④
阿部（英）

平野史
内田
堀越

水谷
野口
森

塚田①③⑤
芹澤
藤井
矢野

島田    
南條
矢野②④
豊原

藤井
高
関野
堀江②④⑤

浜埜
清水
青木綾

森
枝廣
田川
水谷
原田夏‐照沼

原田
枝廣

平野①②④⑤
深見①③⑤   日野①③⑤
下園②④　奥泉②④　
青柳②④　津村③　阿部③

予 約
（内）藤井
（呼）土屋
（腎）小川亜
（消）中西

（呼）草島
（リウ）片岡
（神）横山

（呼）阿部　
（呼）山田秀
（呼）草島
（呼）奥野衆
（腎）小泉博②④
（腎）阿部巧
（リウ）横山

（呼）草島
（呼）阿部（紹介）
（消）吉本
（腎）小泉博
　　　②④

（呼）阿部
（腎）小泉博②④
（腎）鈴木①③
（腎）大石②④⑤

（内）豊原
（内）島田
（呼）土屋
（消）石井
（消）中谷渓
(神）濱田

（呼）唐沢
（消）永倉
（神）濱田
(腎）神田

(内)山田正　
（内）安川
（内）小泉豪①③
（内）芹澤
（呼）草島
（呼）阿部
（消）橋本

（内）安川
（塵肺）城内
（呼）土屋
（呼）矢野
（呼）草島
（腎）鈴木

（呼）輪番
（呼）阿部
（呼）土屋
（消）橋本③

（内）大谷①③
（呼）下浦
（呼）矢野②④
（腎)大石
（神）志知

（内）大谷①③
（呼）下浦
（神）久保田
（神）志知②④
（土建塵肺）牛尾①③

（呼）矢野②④
（呼)粂②
（呼）丹内③

耳 鼻 咽 喉 科 大滝 松田 難聴外来（予） 藤山 甲田 難聴外来（予）②④ 林 輪番

３
　
階

内
　
科

予 約（糖・代）長町
（糖・代）井上

（糖・代）山崎英
（糖・代）長町
（糖・代）井上

（内）新井隆①②③
（循）田村②④
（糖・代）寺師
（糖・代）宮城
（糖・代）井上

（循）井上
（循）稲葉

（循）田村①③
（循）新藤  （循）上川
（糖・代）角南
（糖・代）井上

(循)田村①③
（糖・代）青木
（糖・代）青柳
（リハ）山田智①③⑤
（糖・代）井上

（循）田村
（循）松本
（糖・代）角南
（糖・代）阿部太
（腎）杉田②④

（循)大塚
（循）松本
（糖・代）清水

（糖・代）寺師
（糖・代）宮城
（糖・代）山崎英
（糖・代）井上

（糖・代）宮城
（糖・代）寺師
（糖・代）井上
（心外）新野①③

（糖・代）宮城①③
（糖・代）井上②④
（糖・代）平賀⑤除く

４
　
階

外 科 一 般 戸田匠 戸田匠（予） 若田
中島

高橋雅
久島

蜂須賀
小林裕

高橋雅（予）
※夜間外科は２階

中本
中島
松本　

乳 腺 外 来 輪番 宮澤 輪番 輪番
皮 膚 科 尾立

安田
尾立
廣瀬

尾立
廣瀬

安田
廣瀬

澤田
医師交替

尾立
廣瀬

尾立
安田

尾立①②③④　廣瀬①③⑤
安田②④⑤

整 形 外 科
＊ 受 付 終 了 時 間
月 ～ 土： 午 前10時30分

伊藤
河野
天野

向山
菅原
田中康

河原①③⑤
浅井②④　伊佐治
黒木

河野
山崎
寒河江

日野出
疋田
増田

伊佐治
山田陸

形 成 外 科 勝又 勝又
５
階 健康管理センター (予約制) 安田行（予） 石戸（予） 石戸（予） 石戸（予） 青木（予） 青木（予）

受付時間：�午前   8:45～11:15 
午後 13:15～16:00 
夜間 16:45～19:00

〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階
TEL  042-525-6555 FAX  042-525-6556
ネット予約（24時間対応の電話予約は終了しました）
※26年4月より毎週火曜日午後は休診となります。

診療科目：産婦人科
受付時間：�午前9:30〜12:30/午後14:30〜18:00 

夕方15:00〜18:30
〒190-0023 立川市柴崎町3-1-1昴ビル 5階
TEL  042-540-6630
※休診日 : 木曜日、日曜日、祝日

子ども診療所 立川駅前レディースクリニック月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

一般外来 ○ ○ ○ ○ ◎ （予） ○ ◎ （予）
専門外来 おしっこ

外来 相談 相談 循環器 
②④ 代謝③

予防接種 ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳児健診 ○ ○ ○ ○
訪問診療 ○

月 火 水 木 金 土
午
前長坂 佐藤 張 張 輪番

午
後佐藤 長坂 張
夕
方 輪番

立川　子ども診療所 検索立川相互 
病院付属 立川相互

病院付属

　　　　　　　　　◎→診療時間　15：00～16：00　
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往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で受け付けています。

月 火 水 木 金 土

午
前

奥野（内）
野口（内）

飯塚（物忘れ・予）
　　　　　①③
小松（内）
石川（内）

奥野（内）
唐沢（内・呼）
野口（内）①③⑤

杉山（内）
中西（内）
野口（内）

杉山（内）
奥野（内）

奥野（内）①③⑤
野口（内）②④
河野（整外）①③

訪問診療 訪問診療 訪問診療

午
後

奥野（内） 角南（糖・予）
栄養指導（予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療①③ 訪問診療①③

診療科目：内科・呼吸器内科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:45～12:00/午後14:00～16:30
〒192-0082 八王子市東町2-3八王子共立ビル1階 
TEL  042-639-7621 FAX  042-643-1115

八王子
共立診療所

月 火 水 木 金 土
午
前 田村（内） 藤田（内）

田村（予）③ 木内（内） 中原（内） 谷中（内）
超音波検査（予）

倉持（内）

午
後 田村（内） 安西（内）

藤田（内） 田村（内）②④
中原（内）宮下

（糖）②④
安部（整外）①③

診療科目：内科・呼吸器内科・整形外科　（予約制）
受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:30
〒206-0025 多摩市永山1-7-8 TEL  042-311-4415 FAX  042-389-4044

多摩みなみ
クリニック

透析診療（予約制）：昼間透析 月～土/準夜透析 月・水・金
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL  042-538-1502 FAX  042-534-0372

すながわ
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前 8:45～12:00/午後 往診
〒186-0003 国立市富士見台1-17-36 TEL  042-576-3896 FAX  042-571-6657

月 火 水 木 金 土

午
前

輪番
鎌尾（①③　　
　　～10：00）

赤間
矢野 

小松
関谷

木戸
鎌尾 鎌尾

木戸①　石川①
輪番②③
滝澤④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療②④
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

谷保駅前
相互診療所

診療科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:30～12:00/夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5  TEL  042-554-5420 FAX  042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前

江夏
小林(予）③④
井上(予）②

江夏
渡邊

江夏
木嶋
武井

井上
安西
井上（糖・予）②

安西
和田

福島（循）①　井上①③⑤
岸原（循）②
佐々木②④　
春木伸（循）④⑤

午
後

飯塚（物忘れ・予）
　② 小林（予） 村上

（糖・内泌・内）
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜
間

井上（予）②④
山田（予）③

羽村相互診療所

診療科目：内科 ・小児科
受付時間：午前8:45～11:30/午後13:45～16:00　
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL  042-581-6175 FAX  042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前

寺師 宮地
安田 寺師 寺師

宮地②④ 安田
寺師①③⑤
輪番② 
安田④

午
後

小児ワクチン
　（予）①③ 赤羽

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

日野台診療所

診療科目：内科・循環器科・代謝科
受付時間：午前8:40～12:00/午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL  042-365-0321 FAX  042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前

岩本 桂 青木 青木
岩本

中野①②③④
矢野⑤

國香①③
小泉豪②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後

休診 山口 竹田
木住野③ 休診 中野①②③④

矢野⑤
訪問診療 訪問診療②④ 訪問診療 訪問診療

府中診療所

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL  042-646-8883 FAX  042-646-8805

月 火 水 木 金 土 診療時間

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9:00～13:00訪問診療 訪問診療

午後 ○ ○ ○ ○ ○ 14:00～17:00（月・水・木・土）
14:00～19:30（火）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

けんせい歯科

相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
受付時間：午前8:45～12:00/午後～16:30/夜間～19:00
予約制急患随時　※急患の方は、まずはお電話にてご連絡ください。

〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL  042-525-6480 FAX  042-522-0348
月 火 水 木 金 土 診療時間

午 前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 9:00～13:00訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午 後 〇 〇 〇 〇 〇 14:00～17:00（月・火・水・金・土）
13:00～17:00（木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜 間 〇 17:00～19:00
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

相互歯科

府中市地域包括支援センターしんまち TEL  042-340-5060
FAX  042-340-5622

国分寺地域包括支援センターひかり TEL  042-573-4058
FAX  042-573-4059

▶地域包括支援センター

健生会ケアプランセンター昭島 TEL  042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺 TEL  042-577-1701
健生会ケアプランセンター羽村 TEL  042-555-3180

ケアプランセンターなのはな立川（三多摩福祉会） TEL  042-523-7026
ケアプランセンターいきいき（八王子／いきいき福祉会） TEL  042-639-7625

▶介護相談・ケアプランの作成

健生会デイサービスセンターたんぽぽ（八王子） TEL 042-639-7630
FAX 042-639-7635

▶︎デイサービス

▶訪問看護ステーション

健 生 会 に し き
(立川南部)

TEL  042-522-3621
FAX  042-522-3683

健 生 会 東 中 神
(昭島)

TEL  042-546-2919
FAX  042-546-2973

サテライト さかえ
(立川北部)

TEL  042-537-3441
FAX  042-537-3468

健 生 会 緑 が 丘
(武蔵村山)

TEL  042-563-2133
FAX  042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL  042-336-0600
FAX  042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL  042-582-7110
FAX  042-582-7118

健 生 会 日 吉 町
（国分寺）

TEL  042-573-6599
FAX  042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL  042-570-1815
FAX  042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

健生会きょうりつ
（八王子）

TEL  042-645-6373
FAX  042-645-6637

月 火 水 木 金 土

午
前

宮地（内・小児）
金子（内）③④
吉村（内）

青柳（代謝）
奥野（内）
吉村（内）

宮地（内・小児）
宮本（内）

南條（内）
小林（内）
エコー検査

赤間（内）
堀江（内）

堀江（内）①
南條（内）②
長町（内）③
宮地（内・小児）④
※⑤は休診

 訪問診療 訪問診療②④ 訪問診療 訪問診療
午
後

宮地②④
（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間 小林誠（内）②④

大南ファミリ
ークリニック

診察科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/
　　　　　夜間(木)17:00～19:00
〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8
TEL  042-590-0373　 FAX  042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前

宮城　
渡辺

大山
大坂
蜂須賀

大山
山田（予）①③
田村（予）②④
PFAS外来

宮城①②③
青柳④

大山
田村（予）①③⑤
城内
PFAS外来

輪番

午
後 宮城 （糖・予）山崎 大山

※2026年4月から診療体制が大きく変更となり、安西医師の外来は終了しました。
※月曜・金曜の午後の外来を開始しました。

診療科目：内科　受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:00
〒196-0031 昭島市福島町908-17
TEL  042-545-2712 FAX  042-545-8825　

昭島相互診療所

診療科目：内科・小児科・麻酔科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:50～12:00/午後13:45～16:30
〒193-0824 八王子市長房町1462-5 TEL  042-664-1005 FAX  042-664-6037

ながふさ
共立診療所

月 火 水 木 金 土

午
前

松田（内・小児） 宮平（内） 松田（内・小児） 奥野（内）
武者（内・循）
松田（小児）
　11：30～12：30

松田（内・小児）①
輪番（内・小児）③
西川（整外・予）②④

訪問診療 訪問診療

午
後

松田（内・小児）
　～18：00

国東（内・糖）②④
濵田（内）①③⑤
川尻（胃カメラ・
予）①③
超音波検査（予）②④

松田（小児ワクチ
ン外来・予）②④ 松田（内・小児） 岩城（整外・予）

①③

訪問診療

診療科目：内科
受付時間：午前8:45～11:30/午後 往診
〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 TEL  042-573-4011 FAX  042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前

小泉
後藤

吉本　秋葉
栄養相談③
エコー検査②

臼井 荻原 古谷 古谷①③④
矢可部（予・物忘れ）②⑤

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

国分寺ひかり
診療所

※2026年3月末をもちまして、整形外科は終了となりました。
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