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健康レシピ【グリーンピースご飯】 

材料２人分：米 160ｇグリーンピース 40ｇ昆布の出汁、
薄口醬油小さじ 1、酒小さじ 2 
作り方：①お米は炊く１時間前に研いでおく②グリーン
ピースは茹で、マメが柔らかくなったら取り出して冷ま
す(ゆで汁はご飯を炊くときに使うので捨てない)③炊飯
器に米、グリーンピースのゆで汁、酒、薄口醤油、出汁を
入れ、普通のご飯と同じ水の量にして炊く④炊きあがっ
たら茹でたグリーンピースを混ぜて出来上がり 


