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岩
手
県
立
病
院
が
２

０
２
６
年
度
予
算
で
32

億
円
の
赤
字
を
見
込

み
、
群
馬
県
の
国
立
沼

田
病
院
や
北
海
道
の
函

館
赤
十
字
病
院
な
ど
が

相
次
い
で
閉
院
の
予
定

を
発
表
す
る
な
ど
…
。

医
療
機
関
全
体
が
か
つ

て
な
い
経
営
的
な
危
機

局
面
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
医
療
機
関

の
収
入
は
、
２
年
ご
と

に
見
直
さ
れ
る
診
療
報

酬
と
い
う
「
公
定
価

格
」
で
決
め
ら
れ
て
お

り
、
そ
れ
が
物
価
・
人

件
費
・
光
熱
費
な
ど
に

見
合
っ
て
い
な
け
れ
ば

医
療
機
関
は
赤
字
に
陥

り
ま
す
。
そ
の
診
療
報

酬
は
実
に
30
年
間
上
が

っ
て
い
ま
せ
ん
（
右
グ

ラ
フ
）。
人
件
費
や
物

価
が
上
昇
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
で
す
。

　
医
療
機
関
の
潜
在
的

な
赤
字
構
造
は
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
政
府
か
ら
の

補
助
金
で
一
時
的
に
隠

さ
れ
ま
し
た
が
、
補
助

金
が
打
ち
切
ら
れ
、
さ

ら
に
物
価
・
人
件
費
高

騰
が
加
速
す
る
中
で
そ

の
赤
字
が
い
よ
い
よ
顕

在
化
し
て
き
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

医
療
界
全
体
に

あ
る
か
つ
て
な

い
危
機
感

　
こ
う
い
っ
た
危
機
感

か
ら
昨
年
３
月
、
日
本

医
師
会
と
６
病
院
団
体

　
今
年
は
水
俣

病「
公
式
確
認
」

か
ら
70
年
。
先

日
聴
い
た
緒
方

正
人
さ
ん
の
講
演
で
、「
国

策
の
基
地
も
原
発
も
水
俣

と
同
じ
。
住
民
自
治
が
奪

わ
れ
、
被
害
は
地
域
に
閉

じ
込
め
ら
れ
る
」「
今
の
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
汚
染
は
、
チ
ッ
ソ

が
水
俣
に
来
た
時
と
同
じ

構
図
」
と
い
う
言
葉
が
胸

に
残
っ
た
。
そ
し
て
日
本

国
憲
法
公
布
か
ら
80
年
で

も
あ
る
。
二
つ
の
節
目
は

静
か
に
問
い
か
け
る
。

「
い
の
ち
と
尊
厳
を
守
る

社
会
を
、
私
た
ち
は
本
当

に
築
け
て
い
る
の
か
」
と

▼
水
俣
で
は
企
業
の
隠
蔽

と
行
政
の
不
作
為
が
被
害

を
広
げ
、
救
済
は
今
も
続

く
。
憲
法
が
掲
げ
る
基
本

的
人
権
は
現
実
の
前
で
し

ば
し
ば
後
景
に
…
。
そ
の

構
図
は
全
国
で
広
が
る
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
汚
染
に
も
重
な

る
。
健
康
不
安
の
声
が
あ

っ
て
も
調
査
や
基
準
づ
く

り
は
遅
れ
、
被
害
の
全
体

像
は
見
え
な
い
ま
ま
だ
▼

水
俣
病
の
教
訓
は
、「
予

防
原
則
に
立
っ
た
欧
米
並

み
の
規
制
強
化
の
必
要

性
」
に
尽
き
る
。
憲
法
公

布
80
年
の
今
、
そ
の
理
念

を
現
実
の
政
策
に
生
か
せ

て
い
る
か
を
改
め
て
問
い

直
し
た
い
。
公
害
は
過
去

で
は
な
い
。
今
起
き
て
い

る
問
題
に
向
き
合
う
姿
勢

こ
そ
、「
人
間
の
尊
厳
」
を

守
る
第
一
歩
だ
。
は

　
今
、
全
国
の
病
院
の
７
割
が
赤
字
に
陥
っ
て

い
ま
す
。
赤
字
構
造
の
背
景
に
は
何
が
あ
る
の

か
、
医
療
費
が
削
ら
れ
て
い
く
先
に
は
ど
ん
な

社
会
が
目
論
ま
れ
て
い
る
の
か
、
山
田
秀
樹
・

健
生
会
理
事
長
に
聞
き
ま
し
た
。

山田秀樹理事長。「民医連はもともと、差
額ベット料をいただかずに経営努力を尽
くしてきました。しかし今、差額の徴収
の有無に関係なく多くの病院の経営が苦
しい。それだけ医療界全体の構造的な問
題が生じているということです」

が
診
療
報
酬
を
上
げ
て

ほ
し
い
と
い
う
合
同
声

明
を
初
め
て
出
し
、
民

医
連
も
加
わ
っ
て
診
療

報
酬
・
介
護
報
酬
の
増

額
を
求
め
る
運
動
を
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
と

し
て
26
年
の
改
定
で
は

実
質
２
・
22
％
の
プ
ラ

ス
と
、
診
療
報
酬
が
30

年
ぶ
り
に
上
が
り
ま
し

た
。
し
か
し
こ
の
プ
ラ

ス
幅
で
は
、
現
状
の
医

療
機
関
の
赤
字
構
造
を

解
決
す
る
も
の
に
は
到

底
な
ら
な
い
こ
と
も
、

地
域
の
方
々
に
理
解
し

て
い
た
だ
き
た
い
点
で

す
。今

回
の
診
療
報

酬
改
定
で
の
医

療
提
供
体
制
の

見
直
し

　
特
筆
す
べ
き
１
つ
は

今
回
の
改
定
で
、「
病

医
療
費
・
社
会

保
障
費
削
減
の

先
に
あ
る
も
の

　
病
院
経
営
が
危
機
に

あ
る
こ
と
、
病
院
や
病

床
の
削
減
、
高
額
医
療

費
制
度
の
自
己
負
担
金

の
引
き
上
げ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
動
き
が
、
医
療

費
削
減
・
社
会
保
障
費

削
減
と
い
う
政
策
の
延

長
線
上
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
先
に
ど
ん
な
国
の

か
た
ち
が
目
論
ま
れ
て

い
る
の
か
？
そ
れ
は
２

０
１
４
年
以
降
に
見
る

「
戦
争
で
き
る
国
づ
く

り
」
で
す
。
軍
事
費
増

額
と
社
会
保
障
費
削
減

は
「
対
」
の
も
の
で
あ

る
と
捉
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
と

イ
ラ
ン
と
の
戦
争
で
、

石
油
製
品
で
あ
る
医
療

材
料
は
品
薄
と
な
り
価

格
も
高
騰
し
、
診
療
報

酬
プ
ラ
ス
分
の
意
味
が

な
く
な
る
事
態
と
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
平
和
を
守
る
活
動

は
、
皆
さ
ん
の
い
の
ち

を
守
る
活
動
で
あ
る
と

と
も
に
、
経
営
や
社
会

保
障
を
守
る
活
動
な
ん

で
す
。

　
憲
法
９
条
が
改
憲
さ

れ
、
そ
し
て
日
本
が
戦

院
機
能
の

類
型
化
」

を
よ
り
強

力
に
進
め
る
仕
組
み
に

シ
フ
ト
し
た
こ
と
で
す
。

国
は
、
急
性
期
病
床
の

多
さ
が
医
療
費
を
膨
張

さ
せ
て
い
る
と
考
え
、

二
次
医
療
圏
で
人
口
20

〜
30
万
人
に
急
性
期
病

院
は
１
カ
所
で
い
い
と

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

人
口
18
万
人
の
立
川
市

で
は
、
急
性
期
病
院
が

現
状
の
よ
う
に
い
く
つ

も
あ
る
必
要
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
救
急

搬
送
件
数
、
全
身
麻
酔

手
術
数
な
ど
の
厳
し
い

要
件
を
ク
リ
ア
で
き
な

い
病
院
は
、
急
性
期
病

院
か
ら
の
転
換
を
迫
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
急
性
期
病
床

か
ら
の
転
院
先
と
な
る

リ
ハ
ビ
リ
病
床
や
療
養

病
床
の
数
は
足
り
て
い

ま
せ
ん
。
要
件
が
満
た

せ
な
け
れ
ば
、
立
川
相

互
病
院
も
あ
き
し
ま
相

互
病
院
の
よ
う
な
リ
ハ

ビ
リ
や
在
宅
復
帰
を
目

指
す
療
養
機
能
（
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
）
を
持

つ
病
院
に
な
る
よ
う
国

は
誘
導
し
ま
す
。
健
生

会
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
各
専
門
分
野
の
高

度
な
手
術
や
重
症
救
急

患
者
を
受
け
入
れ
る
医

療
機
能
が
な
く
な
れ

ば
、
周
辺
の
病
院
の
み

で
は
こ
れ
を
支
え
き
れ

ず
、
地
域
の
医
療
は
ひ

っ
迫
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
立
川
相
互
病
院

は
急
性
期
病
院
を
維
持

す
る
た
め
に
全
力
を
尽

く
し
ま
す
。

全
国
の
民
医
連
施
設
が
集
め
た
医
療
崩
壊

を
食
い
止
め
る
た
め
の
約
62
万
筆
の
署
名

を
、
４
月
８
日
に
国
会
に
提
出
し
ま
し
た
。

医療費削減の先にある医療費削減の先にある

「戦争できる国」「戦争できる国」
友の会とともに地域医療を守る

� （グラフは、1981年を100とした伸び率を示す）
【出典】
Ａ 現金給与総額：独立行政法人労働政策研究・研修機構「月間
現金給与総額（事業所規模30人以上）サービス業を含む」

Ｂ 消費者物価指数：GraphToChart.「日本の消費者物価指数
（年率）」

Ｃ 診療報酬改定率：厚生労働省発表

▶診療報酬と賃金・物価指数の推移
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「
今
」
を
国
民
全
体
の

社
会
保
障
が
奪
わ
れ
る

分
岐
点
に
あ
る
と
捉
え

て
、
職
員
と
地
域
の
方

々
が
と
も
に
声
を
上
げ

続
け
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

争
に
巻
き
込
ま
れ
る
よ

う
な
こ
と
に
な
れ
ば
、

い
の
ち
が
選
別
さ
れ
、

市
民
へ
の
医
療
は
後
景

に
追
い
や
ら
れ
る
。
社

会
が
戦
争
モ
ー
ド
に
入

っ
て
い
け
ば
、
今
ま
で

存
在
し
た
医
療
は
た
や

す
く
崩
壊
し
て
い
く
こ

と
は
、
歴
史
的
に
も
実

証
済
み
で
す
。
改
憲
だ

け
は
許
さ
な
い
強
い
決

意
を
医
療
者
も
市
民
も

持
つ
べ
き
で
す
。

社
会
保
障
を
守

る
運
動
を
地
域

と
と
も
に
進
め

て
い
く

　
健
生
会
も
資
金
繰
り

が
従
来
に
も
増
し
て
厳

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

私
が
理
事
長
に
就
任
し

て
１
年
あ
ま
り
の
間
に

も
状
況
は
大
き
く
改
善

し
て
い
ま
せ
ん
。
私
た

ち
の
使
命
を
明
確
に
し

な
が
ら
、
地
域
で
存
続

し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
収
支
構
造
の

転
換
を
図
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
改
め
て
、
私
た
ち
が

地
域
医
療
を
守
っ
て
い

く
た
め
の
柱
を
挙
げ
る

な
ら
ば
…
。

①
立
川
相
互
病
院
の
急

性
期
病
院
機
能
を
維
持

す
る
こ
と
。

②
あ
き
し
ま
相
互
病
院

の
地
域
包
括
ケ
ア
の
拠

点
機
能
を
さ
ら
に
充
実

さ
せ
て
い
く
こ
と
。

③
地
域
に
根
ざ
す
診
療

所
を
起
点
に
訪
問
診
療

を
大
胆
に
拡
大
し
て
い

く
こ
と
。

　
そ
し
て
、
④
地
域
３

万
人
の
「
友
の
会
」
と

い
か
に
ま
ち
づ
く
り
の

活
動
や
社
会
保
障
を
守

る
運
動
を
と
も
に
で
き

る
か
も
肝
要
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
日
常
診
療

の
み
な
ら
ず
、
保
健
予

防
活
動
（
健
診
や
予
防

接
種
な
ど
）
を
含
め
、

地
域
の
方
々
、
友
の
会

の
皆
さ
ん
に
私
た
ち
の

医
療
機
関
を
継
続
的
に

利
用
し
て
い
た
だ
く
こ

と
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
の
経
営
状
態
を
改

善
さ
せ
る
に
は
、
診
療

報
酬
10
％
程
度
の
プ
ラ

ス
改
定
が
必
要
で
す
。

［連　載］［連　載］

立
川
相
互
病
院
の

風
景
風
景

　
母
は
、
大
阪
で
一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
２
０
２
０
年
コ

ロ
ナ
禍
で
上
京
、
施
設

で
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
物
忘
れ
が
す
す

ん
で
、
ど
う
い
う
脳
の

構
造
変
化
か
、
冗
談
し

か
言
わ
な
く
な
り
ま
し

た
。

　
２
０
２
４
／
04
月

　
「
あ
ん
た
何
し
て
ん

の
？
」
医
者
で
ー
す
。

「
あ
ー
わ
か
っ
た
、
ヤ

ブ
医
者
。
気
楽
な
も
ん

や
な
」

　
「
デ
ブ
で
背
が
低
く

て
。
遺
伝
や
な
」
母
親

似
だ
っ
て
ば
。

　
２
０
２
４
／
09
月

　
「
あ
ん
た
、あ
の
病
院

で
働
い
て
ん
の
？
何

？
」院
長
で
す
。「
そ
り

ゃ
心
配
や
な
。
病
院
、

大
丈
夫
か
な
」

　
２
０
２
４
／
11
月

　
「
あ
ん
た
の
お
母
さ

ん
き
れ
い
や
な
っ
て
言

わ
れ
ん
か
？
」

　
「
あ
ん
た
、
体
育
、
ベ

ベ
タ
や
っ
た
な
」
誰
に

似
た
ん
？
「
は
ー
い
」

（
手
を
あ
げ
る
）

　
２
０
２
４
／
12
月

　
「
あ
ん
た
何
し
て
ん

の
？
」
お
医
者
さ
ん
。

「
ヤ
ブ
や
ろ
。
よ
ー
く

診
て
一
人
で
も
助
け
て

あ
げ
て
な
。
儲
か
る
か

？
ハ
ナ
ク
ソ
ま
る
め
て

売
っ
た
ら
え
え
ね
ん
。

ち
ゃ
ん
と
儲
け
て
母
を

大
事
に
し
な
さ
い
」

　
「
院
長
？
ほ
か
に
人

が
お
ら
ん
や
っ
た
ん
？
」

　
「
そ
ん
な
に
長
く
生

き
ら
れ
ん
。
あ
の
な
、

美
人
は
、
命
、
短
い
ね

ん
。
決
め
た
。
美
し
く

な
る
の
や
め
た
。
命
の

方
が
大
事
」

　
「
あ
ん
た
医
学
部
行

っ
た
ん
や
な
。
医
学
部

の
ビ
リ
？
」

　
（
ぼ
く
に
む
か
っ
て
）

「
あ
ん
た
、
い
い
子
ど

も
が
い
て
い
い
な
あ
。

う
ち
の
子
は
全
然
ダ

メ
」

　
２
０
２
５
／
04
月

　
「
体
が
一
番
大
事
や

で
。
お
金
が
二
番
」

　
「
親
族
見
ま
わ
し
て

も
な
、男
前
も
な
い
し
、

ベ
ッ
ピ
ン
も
な
い
。
で

も
、
悪
い
こ
と
も
せ
ん

け
ど
、
と
っ
て
も
い
い

こ
と
も
せ
ん
」

　
（
自
分
の
写
真
を
見

て
）「
ベ
ッ
ピ
ン
や
な

あ
。
横
顔
は
あ
か
ん

な
。
鼻
が
低
い
か
ら
」

　
２
０
２
５
／
05
月

　
「
幸
せ
だ
っ
た
よ
。

貧
乏
だ
っ
た
け
ど
、
そ

れ
以
外
の
心
配
な
か
っ

た
か
ら
。
真
面
目
に
生

き
て
く
れ
た
か
ら
な
」

　
（
１
０
０
歳
ま
で
11

年
）「
あ
と
11
年
、
毒
、

の
ま
せ
ん
と
い
て
な
」

の
ま
せ
ま
せ
ん
っ
て
。

「
わ
か
ら
ん

で
え
。
こ
の

辺
で
ぼ
ち
ぼ

ち
、と
か
な
」

　
２
０
２
５

／
07
月

　
（
好
物
の

ク
リ
ー
ム
パ

母のことば

第70回

ン
を
食
べ
て
）「
あ
ー
生

き
て
て
よ
か
っ
た
。
い

つ
も
こ
れ
食
べ
た
ら

な
、
あ
ー
お
い
し
か
っ

た
、
も
う
死
ん
で
も
い

い
と
思
う
。
だ
け
ど
、

目
が
覚
め
た
ら
、ま
た
、

お
腹
が
す
い
て
る
」

　
２
０
２
５
／
12
月

　
「
あ
ん
た
、私
の
子
ど

も
か
！
ほ
な
、
親
孝
行

せ
ー
よ
」

　
２
０
２
６
／
01
月

（
誕
生
日
）

　
「
90
歳
？
あ
と
10
年

生
き
る
わ
」

　
２
０
２
６
／
03
月

　
「
あ
ん
た
医
学
部
い

っ
た
ん
？
へ
え
。
受
け

た
も
ん
、
み
ん
な
通
っ

た
ん
や
な
」

　
「
あ
ん
た
私
の
子
ど

も
？
私
、
育
て
た
ん
？

よ
う
食
べ
た
や
ろ
。
そ

れ
で
貧
乏
し
た
ん
や
」

　
２
０
２
６
／
04
月

　
「
あ
ん
た
、今
何
し
よ

ん
の
？
」お
医
者
さ
ん
。

「
世
も
終
わ
り
や
」

　
２
０
２
６
／
05
／
03

（
憲
法
記
念
日
）

　
「
戦
争
放
棄
し
て
よ

か
っ
た
な
あ
。
あ
の
子

も
こ
の
子
も
お
父
さ
ん

が
戦
死
し
て
な
」

　
「
昔
や
っ
た
ら
、あ
ん

た
先
頭
に
立
っ
て
旗
ふ

っ
て
る
わ
。
性
格
か
ら

し
て
な
。
背
が
足
ら
ん

で
も
な
」

連 

載

　
理
学
療
法
士
と
し
て

15
年
目
を
迎
え
、
私
の

原
点
と
し
て
ま
っ
先
に

思
い
浮
か
ぶ
一
人
の
患

者
さ
ん
が
い
ま
す
。
キ

ャ
リ
ア
２
年
目
と
ま
だ

経
験
が
浅
く
、
ど
こ
か

自
信
を
持
て
て
い
な
か

っ
た
私
が
出
会
っ
た
両

側
下
肢
切
断
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
男
性
で
す
。

　
当
初
、
ベ
ッ
ド
か
ら

自
力
で
起
き
上
が
る
こ

と
が
で
き
な
い
ほ
ど
に

体
力
が
低
下
し
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
戸
建
て

に
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ

て
い
る
方
で
も
あ
り
、

在
宅
復
帰
は
困
難
視
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
ご
本
人
の
「
家
に

帰
り
た
い
」「
自
分
の
脚

で
歩
き
た
い
」
と
い
う

意
志
は
強
く
、
私
は
そ

の
想
い
に
応
え
た
い
一

心
で
目
標
を
「
在
宅
復

帰
」
と
し
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
は
５
カ
月
に
及

び
ま
し
た
。
起
き

上
が
り
練
習
か
ら

義
足
を
使
い
こ
な

す
た
め
の
ハ
ー
ド

な
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
さ
ら
に
ベ

ッ
ド
や
ト
イ
レ
へ

の
移
動
を
想
定
し
た
動

作
練
習
を
連
日
行
い
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
時

に
は
弱
音
を
吐
く
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
決

し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
休
む

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
執
念
と
も

い
え
る
努
力
に
、
私
の

ほ
う
が
背
中
を
押
さ
れ

る
毎
日
で
し
た
。

　
結
果
と
し
て
、
歩
行

を
再
獲
得
す
る
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
起
居
・
移
乗
動

作
は
自
立
さ
れ
、
電
動

車
椅
子
を
巧
み
に
操
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

合
わ
せ
て
自
宅
改
修
も

さ
れ
、
生
活
を
「
自
立
」

さ
れ
た
形
で
住
み
慣
れ

た
我
が
家
に
退
院
で
き

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
退
院
時
、
電
動
車
椅

子
に
乗
っ
た
患
者
さ
ん

は
「
ま
だ
歩
く
の
も
諦

め
て
な
い
。
あ
り
が
と

う
」
と
入
院
中
は
あ
ま

り
見
せ
る
こ
と
の
な
か

っ
た
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

言
葉
に
人
間
の
「
強

さ
」
を
感
じ
、
完
璧
で

は
な
い
で
す
が
理
学
療

法
士
と
し
て
や
っ
て
い

く
「
自
信
」
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
通
じ
て

気
づ
い
た
の
は
、
医
療

職
を
成
長
さ
せ
る
の
は

教
科
書
で
は
な
く
、
目

の
前
の
患
者
さ
ん
そ
の

も
の
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
患
者
さ
ん
の
生
き

よ
う
と
す
る
力
こ
そ

が
、
私
た
ち
の
専
門
性

を
磨
い
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
出

会
い
に
感
謝
し
、
患
者

さ
ん
と
共
に
歩
み
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
日
々
の

臨
床
に
邁
進
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

第23回

患者さんの生きようとする 
力に触れること

森山　崇弘
（立川相互病院リハビリテーション科・理学療法士）

　
「
戦
争
放
棄
し
た
の

は
よ
か
っ
た
な
。
あ
れ

で
平
和
に
な
っ
て
よ
か

っ
た
な
」
な
ら
、
ぼ
く
、

憲
法
集
会
、
行
っ
て
く

る
わ
。「
私
は
い
い
子

を
も
っ
て
幸
せ
や
」

　
若
い
頃
か
ら
し
た
こ

と
の
な
い
憲
法
の
話
な

ど
始
め
た
の
で
、「
悪
い

予
兆
か
」
と
心
配
し
ま

し
た
が
、
今
の
と
こ
ろ
、

元
気
で
す
。

【
立
川
相
互
病
院
院
長

・
高
橋
雅
哉
（
外
科

医
）】

▶�今、医療界が抱える経営的な困難につ
いて、「人材確保の困難」「医療Ｄｘの
高騰する費用」などの側面から、引き
続き本紙で取り上げていく予定です。

（
１
面
よ
り
つ
づ
く
）
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す
。
蚊
に
刺
さ
れ
る
と

腫
れ
て
か
ゆ
み
が
出
る

だ
け
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
は
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人

に
よ
っ
て
は
強
い
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
が
出
た

り
、
デ
ン
グ
熱
な
ど
の

蚊
を
媒
介
と
し
た
感
染

症
に
か
か
っ
た
り
す
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

海
外
に
行
か
れ
る
方
は

も
ち
ろ
ん
、
過
去
に
は

国
内
で
の
感
染
も
報
告

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
た

め
、
注
意
が
必
要
で

す
。

　
蚊
は
色
の
濃
い
服
に

寄
っ
て
来
る
習
性
が
あ

り
ま
す
。
黒
い
服
で
は

な
く
白
や
ベ
ー
ジ
ュ
な

ど
色
の
薄
い
服
を
選
ぶ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

長
袖
長
ズ
ボ
ン
で
肌
の

露
出
を
抑
え
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
。
タ
イ
ト

　
６
月
は
蚊
の
発
生
予

防
月
間
で
す
。
蚊
は
25

〜
30
度
く
ら
い
の
気
温

で
最
も
活
発
に
活
動
し

ま
す
。
今
の
時
期
に
蚊

の
幼
虫
で
あ
る
ボ
ウ
フ

ラ
を
増
や
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

蚊
を
増
や
さ
な
い

　
ボ
ウ
フ
ラ
は
水
の
中

で
育
つ
た
め
、
水
が
溜

ま
る
場
所
を
減
ら
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
卵
か

ら
成
虫
で
あ
る
蚊
に
な

る
ま
で
、
最
短
で
７
〜

10
日
ほ
ど
か
か
り
ま

す
。
バ
ケ
ツ
や
ジ
ョ
ウ

ロ
な
ど
は
使
う
と
き
に

そ
の
都
度
水
を
入
れ
る

よ
う
に
し
、
植
木
鉢
の

受
け
皿
や
雨
ど
い
、
ベ

ラ
ン
ダ
の
排
水
溝
な
ど

水
が
溜
ま
り
や
す
い
場

所
は
週
に
１
回
は
掃
除

を
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

蚊
に
刺
さ
れ
な
い

工
夫

　
蚊
に
刺
さ
れ
に
く
く

す
る
こ
と
も
大
切
で

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室●○106

福
島
早
織
・
保
健
師

蚊を増やさない、�
� 刺されない対策を

６月は蚊が生まれる季節です

な
服
は
、
服
の
上
か
ら

刺
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
ゆ
っ
た
り
し

た
服
に
す
る
の
も
よ
い

で
す
。

　
市
販
の
虫
よ
け
ス
プ

レ
ー
を
使
う
の
も
効
果

的
で
す
。
に
お
い
が
苦

手
な
方
は
、
レ
モ
ン
グ

ラ
ス
や
シ
ト
ロ
ネ
ラ
な

ど
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
や

ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
汗
を
こ
ま

め
に
ふ
き
取
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
虫
よ
け
ス

プ
レ
ー
な
ど
が
汗
で
流

れ
て
し
ま
う
こ
と
を
予

防
す
る
ほ
か
、
蚊
は
汗

の
に
お
い
に
近
づ
く
習

性
が
あ
り
ま
す
。

刺
さ
れ
て
し
ま
っ

た
ら
…

　
蚊
に
刺
さ
れ
た
後

は
、
こ
す
っ
た
り
掻
い

た
り
せ
ず
に
、
冷
や
す

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

虫
刺
さ
れ
用
の
塗
り
薬

を
塗
る
の
も
よ
い
で

す
。
腫
れ
や
か
ゆ
み
が

ひ
ど
い
場
合
は
、
皮
膚

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　
家
の
周
り
の
水
た
ま

り
を
減
ら
す
な
ど
対
策

を
し
、
刺
さ
れ
な
い
工

夫
を
し
な
が
ら
安
心
し

て
夏
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。

図　ボウフラを発生させないポイント
雨どいのゴミを取り除く

週に１回は植木鉢の
受け皿を洗う

排水溝を掃除する

バケツやジョウロは
使ったら乾燥させる

　健生会の病院と医科・歯
科診療所19カ所からの情報
コーナーです。

ながふさ共立診療所

「５月１日より無料低額
診療事業を開始しました！」

立川相互ふれあいクリニック
「代表電話に�
� ナビダイヤルを導入」
　回線の混雑緩和のため、2026年6月1日
月曜日・午前8時30分より、ナビダイヤル
0570-001371を導入いたします。
　音声ガイダンスにしたがって、下記の番号
をお選びください。
・診療の予約の方は→①を
・会計については→②を
・健康診断については→③を
・その他のお問い合わせは→④を
・�ガイダンスをもう一度聞く場合は→⑨を
※当面は、旧電話番号（042-524-1371）
にもつながります。

�パレスチナ人の詩人ゼイナ・アッザー
ムさんが書いた、ガザの惨状を題材に
した「おなまえかいて」（3月号掲載）。
この詩の訳者である原口昇平さんへの
インタビューを目下準備中です（8月
号掲載予定）。
�詩についての感想、原口さんへの質問
など、6月10日（水）までに「健康の
いずみ」編集部（〒190-0022　立川
市錦町1-23-25健生会錦町ビル3階　
izumi@t-kenseikai.jp）までお寄せく
ださい。

　
２
０
２
６
年
５
月

３
日
、
有
明
防
災
公

園
で
開
催
さ
れ
た
憲

法
集
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
今
年
は
な
ん
と

５
万
人
の
方
が
参
加
し

た
と
か
。
そ
れ
だ
け
多

く
の
人
が
憲
法
に
注
目

し
て
い
る
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

　
集
会
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
方
の
ス
ピ
ー
チ
を
聞

き
ま
し
た
。
印
象
的
だ

っ
た
の
は
、
高
市
政
権

が
改
憲
を
狙
っ
て
い
る

と
い
う
話
。
高
市
政
権

は
、
武
器
輸
出
を
閣
議

決
定
だ
け
で
解
禁
す
る

な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
日

本
の
ス
タ
ン
ス
を
大
き

く
変
え
る
こ
と
を
ろ
く

な
議
論
も
な
く
行
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
し
て

今
、
改
憲
議
論
を
始
め

た
い
と
言
っ
て
い
ま
す

が
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
議

論
が
な
さ
れ
る
の
だ
ろ

う
か
？
い
ち
ば
ん
怖
い

の
は
、
気
づ
い
た
と
き

に
は
変
わ
っ
て
い
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
へ
の
不
安
は
大

き
い
で
す
が
、
こ
れ
だ

け
の
数
の
人
が
集
ま
っ

た
こ
と
に
希
望
も
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
今
回
は

若
い
人
、
個
別
で
来
て

い
る
方
も
多
く
、
こ
れ

ま
で
と
は
違
う
流
れ
を

感
じ
ま
し
た
。
全
国
各

地
で
も
同
じ
よ
う
に
多

く
の
人
が
集
ま
っ
た

と
。
そ
う
し
た
人
た
ち

と
共
に
今
の
憲
法
を
守

り
生
か
す
努
力
を
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い

と
改
め
て
感
じ
る
一
日

と
な
り
ま
し
た
。【
大

南
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ

ッ
ク
・
松
木
隆
宏
】

憲法集会に
５万人が集う！

改憲議論�
に�

危機感

　無料低額診療事業とは、経済的な理由によって医療を受
ける機会を制限されないように、生計困難者を対象に、無
料または低額な料金で診療を行う事業です。
　当院では私が入職した2009年頃から生活保護患者さん
の受診割合が10％を超えていましたので、無料低額診療事
業について歴代の事務長が再三、東京都に申請してきまし
たが、申請は通らずにいました。昨年11月、八王子地域の
労働組合などで行っている八王子総行動で無料低額診療事
業の要望を出したところ、八王子市の担当者より「八王子
市は現在中核市でもあり、市に申請を改めて出してみては」
とアドバイスがあり、今年１月に申請の相談に行き認可に
至りました。
　八王子市は人口57万人ですが、診療所で無料低額診療事
業を行っているのは当院のみとなります。生活が苦しくて
受診をためらっている方はぜひ当院にご相談ください。
� 【鈴木量太・ながふさ共立診療所事務長】

左：スタッフの皆さん（前列右端が鈴木事務長）、右：診療所外観
※：�ほかに立川相互病院、立川相互ふれあいクリニック、相互歯科が
無料低額診療事業を実施しています。

←ここから、感想などの送付、
「おなまえかいて」の記事の閲
覧ができます。

ガザの詩へ感想をお寄せください！
編集部からのお知らせ

　健生会では４カ所目の無料低額診療事業実
施の事業所となります※。申請に奔走してき
た鈴木量太事務長からのコメントです。
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化
し
て
い
ま
す
。

広
が
る
作
り
手

　
大
病
を
患
い
、
小
規

模
多
機
能
施
設
「
あ
け

ぼ
の
さ
ん
家
」
を
利
用

さ
れ
る
Ｓ
さ
ん
。
手
芸

が
得
意
で
今
、
マ
フ
作

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
カ
ラ
フ
ル
な
マ
フ

を
こ
れ
ま
で
30
個
以
上

編
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し

た
。作り

手
募
集
中
で
す
！

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
は
、
三
多
摩
健
康
友

の
会
立
川
支
部
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
作
り

方
は
、
立
川
相
互
病
院

２
階
の
図
書
コ
ー
ナ
ー

で
も
展
示
し
て
い
ま

す
。

　80代のＡさんは、奥様と２人で暮らしています。２年ほど
前から、繰り返しの言動や物の拾得・収集など、徐々に認知
症の症状が、聞かれ、見られるようになりました。
　定期訪問に伺うと奥様の表情は曇っていました。「何度も同じ質問をされて、正
直、疲れています」と疲労感を隠さずに話されました。その横では、晴れ渡った表
情で「あなたが来ると妻も喜びます」と繰り返し、繰り返し、話されているＡさん
の姿が。奥様は、ため息交じりに「また、同じことの繰り返しですよ」と不快感を
あらわにされていました。
　別の日の定期訪問では、奥様の表情に明るさが戻っていて、「仕事をしていたとき
は、台所に立つこともしなかった人なのに、洗濯物を一緒にたたんでくれたんです
よ」と嬉しそうに話されました。奥様が「ありがとう」と伝えるとＡさんは、少し
照れた様子で嬉しそうに笑ったと言います。

　「夫はすべて変わってしまったわけではない。確か
に日々、同じことを何度も何度も何度も繰り返し、
確認をされれば、正直疲れるけれど、今日までの共
に歩んできた道程が失われるわけではない。認知症
を患っている夫との歩み方を少しずつ変えていけば
よいのではないか？」奥様は次第にそう考えるよう
になりました。
　奥様は、ご本人の「繰り返しの言動の中には、何
かしらを伝えようとしている、何かしらの感情があ
るのではないか？」ということに気づいたと話され、
「振り返ってみれば、昔から夫は心配性だった。外出時には、火の元や戸締り
など注意を払っていた。今もそうなのだ。心配だから、気になるから繰り返し、
確認をしてくるのだ」と。
　「それに気づいたとき、自分の気持ちが少しだけ軽くなった。ちょっとしたこ
となのに、視野が広がった気がした。やっぱり、疲れていたんだと振り返り、
見つめ直すこともできた。夫が夫らしく生活を送るためには、自分が自分らし
く生活することも大切なのだと思った」と話してくださいました。
　どのような状態になったとしても得意なことや苦手なことは誰にだってある。
それでも人は生きていく。今を生きるということは、今の自分をありのまま受
け入れていくことであり、そのためには生活環境を整えることも大切なのかも
しれません。

日々、そこにいる�
�「安心感」になりたい

今月の人

立川相互病院
総合診療科
医師

　総合診療科の医師として、立川相互病院
での病棟診療を中心に、外来診療、訪問診
療にも携わっています。いろいろな場所
で、沢山のスタッフ、患者さんと出会うこ
とができ、やりがいを感じています。僕自
身はこれといった強みは持ち合わせていま
せんが、多くの仲間に支えられながら診療
を行っています。毎日聞いているラジオの
ような、そこにある（いる）「安心感」のよ
うなものを提供したいと思っています。撮影 亀井正樹羽田邦雄撮影 久保田かんな

第２章　�地域で暮らし続けるための
ヒントをさがして

中野　正之
（�ケアプランセンターなのはな�
立川・介護支援専門員）

⑤ �互いに「自分らしく生活�
する」ことの意味

　私がこの本を手に取ったきっかけは、表紙の写真が何かわから
なかったからです。第一印象は「これはリンゴなのかな？」でし
た。まじまじと見なければ、それが「傷」だとは気づきませんで
した。
　この本はさまざまな傷をテーマにした短編小説です。見ること
のできる傷から、表紙のようによく見たら見える傷、本人しか知
らない傷、本人が忘れている傷、物理的な傷、心の傷など、この
小説に出てくる傷はさまざまです。傷という一見グロテスクなテ
ーマですが、読み終わったあとには、傷は繊細でありきれいなも
のにも見えると感じました。
　私は誰もが、何かしらの傷を抱えて生きていると感じています。
ですが、他者の傷をすべて知ることは困難であると同時に、気づ
かないことも罪になりうると思います。しかし時には見て見ぬふ
りをしなければいけないときもある…。そんな複雑な私の思考を
整理してくれるような小説です。
　手にとる機会があれば、表紙の傷があなたにとって何に見えた
のか、興味深く思います。

グリフィスの傷

千早　茜 著
集英社
￥1,760（税込）
刊行：2024年４月

中井　千
ち

裕
ひろ

（立川相互病院６階東病棟・看護師）
紹介者

私私のの本棚本棚

連　載

平
ひら

野
の

　史
ふみ

也
や

　
認
知
症
患
者
さ

ん
に
活
用
し
て
ほ

し
い
と
、
三
多
摩

健
康
友
の
会
立
川

支
部
を
中
心
に

「
マ
フ
」
の
制
作

を
始
め
て
３
年
。

今
、
活
動
は
さ
ら

に
広
が
り
を
み
せ

て
い
ま
す
！

季
節
を
問
わ
ず
、
広
が

る
用
途

　
ニ
ッ
ト
製
品
な
の
で

「
使
う
の
は
冬
だ
け
？
」

と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、「
病
室
で
は
季
節

を
問
わ
ず
患
者
さ
ん
を

温
か
く
包
ん
で
い
ま

す
。
腕
の
点
滴
カ
バ
ー

と
し
て
も
大
活
躍
で

す
」
と
あ
き
し
ま
相
互

病
院
の
看
護
チ
ー
ム
は

話
し
ま
す
。

　
イ
ギ
リ
ス
で
考
案
さ

れ
た
「
認
知
症
マ
フ
」

は
、
今
日
本
で
「
ケ
ア

マ
フ
」
と
呼
ば
れ
認
知

症
に
限
ら
ず
、
高
齢
の

患
者
さ
ん
た
ち
を
優
し

く
包
む
ア
イ
テ
ム
に
進

「あけぼのさん家」の
利用者のＳさん

マフを両腕に着けた、あきしま
相互病院の患者さん

ママ
フフ

広
が
る！

●マフに関する問い合わせ先：三多摩健康友の会立川支部（℡ 042-525-9393）
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6月
外
来
診
療
表

※
医
療
機
関
内
で
は
、
こ
れ
ま
で

　
ど
お
り
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

　
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問い合わせく
ださい。

※産婦人科の
　体制は5/11～

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

産 婦 人 科
＊妊婦健診、＊＊遺伝
カウンセリング（予）

＊菅原
坂本
張
池田哲

古明
地
黒田

＊池田哲
長坂
菅原　

＊池田麗
佐藤
黒田

＊坂本　＊＊佐藤
古明地
池田麗①③⑤
池田哲②④

エコー外来
（輪番･予）

＊古明地
佐藤①③⑤
長坂②④ 
池田麗

産後検診
（輪番・予） 輪番

眼 科 大久保
横佐古

大久保
　 横佐古 大久保

矢野
大久保
矢野

大久保
横佐古 大久保 大久保

横佐古
月2回

（不定期)★
月2回

（不定期)    
 ★

紹 介 外 来
総合診療科（予）①③
循環器内（予）
不整脈外来（予）
肥満症外来（予）

循環器内科（予）
消化器内科外科（予）
糖・代謝内科（予）
形成外科（予）

総合診療科
（予）
循環器内科

（予）

循環器内科（予）
消化器内科外科

（予）

腎臓内科（予）
循環器内科（予）
消化器内科外科（予）

脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予）

総合病院 立川相互病院

立川相互錦町クリニック

受付時間：午前 8:30～11:00/午後 12:30～15:30　（土曜 8:30～11:00）
〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付 TEL  0570-052585 (ナビダイヤル）
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00
救急指定病院／産婦人科、眼科は予約優先です。

★詳しい日程は、外来にお問
い合わせください。
※紹介外来は原則、紹介状の
ある方の外来となります
（完全予約制）。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 永井
小林義 小林義 永井 永井 永井 永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李 李 森川 森川 李 一ノ瀬 森川
透 析 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※泌尿器科は予約優先です。精神科は完全予約制です。

受付時間：�午前8:30～11:00/午後13:00～15:30
　※泌尿器科のみ午前の受付時間は 8：30～10：30となります。

〒190-0022　立川市錦町1-16-15 TEL  042-512-8720
（電話予約）平日9:00～17:00/土曜9:00～12:00

立川相互病院 検索                                                          

あきしま相互病院
〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1 
TEL  042-500-2077 FAX  042-500-2078

※ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。 
一般外来は行っていません。

※往診（訪問診療）を受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

　医療療養型病院199床(療養病棟、回復期リハビリ病棟、地域包括ケア病棟）、訪問診療

立川相互ふれあいクリニック
受付時間：午前8:30～11:00/午後13:00～15:30/夜間16:30～19:00  診察開始時間：午前9:00～ /午後13:30～ /夜間17:00～
（予約センター）月～金8:30～17:00/土8:30～12:00 ※ふれあいクリニック健康管理センターは、    

予約が必要です。〒190-0022　立川市錦町1-23-4　 TEL  0570-001371 (ナビダイヤル）　   夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来、健康管理センターは予約制です。
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

中西里
長岡
中村（綺）

原田
中村桃②④
  (6月末まで）
阿部（英）

平野史
内田
堀越

水谷
野口
森

塚田①③⑤
清水舞②④
芹澤
藤井　矢野

島田    
南條
矢野②④
豊原

藤井
高
関野 (6月末まで）
堀江②④⑤

浜埜
清水
青木綾

森
枝廣
田川
水谷
原田夏‐照沼

原田
枝廣

平野①②④⑤　深見①③⑤   
日野①③⑤　下園②④　
奥泉②④　青柳②④ (6月末まで）
津村③　阿部③

予 約
（内）藤井
（呼）土屋
（腎）小川亜
（消）中西

（呼）草島
（リウ）片岡
（神）横山

（呼）阿部　
（呼）山田秀
（呼）草島
（呼）奥野衆
（腎）小泉博②④
（腎）阿部巧
（リウ）横山

（呼）草島
（呼）阿部（紹介）
（消）吉本
（腎）小泉博
　　　②④

（呼）阿部
（腎）小泉博②④
（腎）鈴木①③
（腎）大石②④⑤

（内）豊原
（内）島田
（呼）土屋
（消）石井
（消）中谷渓
(神）濱田

（呼）唐沢
（消）永倉
（神）濱田
(腎）神田

(内)山田正　
（内）安川
（内）小泉豪①③
（内）芹澤
（呼）草島
（呼）阿部
（消）橋本

（内）安川
（塵肺）城内
（呼）土屋
（呼）矢野
（呼）草島
（腎）鈴木

（呼）輪番
（呼）阿部
（呼）土屋
（消）橋本③

（内）大谷①③
（呼）下浦
（呼）矢野②④
（腎)大石
（神）志知

（内）大谷①③
（呼）下浦
（神）久保田
（神）志知②④
（土建塵肺）牛尾①③

（呼）矢野②④
（呼)粂②
（呼）丹内③

耳 鼻 咽 喉 科 大滝 松田 難聴外来（予） 藤山 甲田 難聴外来（予）②④ 林 輪番

３
　
階

内
　
科

予 約（糖・代）長町
（糖・代）井上

（糖・代）山崎英
（糖・代）長町
（糖・代）井上

（内）新井隆①②③
（循）田村②④
（糖・代）寺師
（糖・代）宮城
（糖・代）井上

（循）井上
（循）稲葉

（循）田村①③
（循）上川
（糖・代）角南
（糖・代）井上

(循)田村①③
（糖・代）青木
（糖・代）青柳
（リハ）山田智①③⑤
（糖・代）井上

（循）田村
（循）松本
（糖・代）角南
（糖・代）阿部太
（腎）杉田②④

（循)大塚
（循）松本
（糖・代）清水

（糖・代）寺師
（糖・代）宮城
（糖・代）山崎英
（糖・代）井上

（糖・代）宮城
（糖・代）寺師
（糖・代）井上
（心外）新野①③

（糖・代）宮城①③
（糖・代）井上②④
（糖・代）平賀⑤除く

４
　
階

外 科 一 般 戸田匠 戸田匠（予） 若田
中島

高橋雅
久島

蜂須賀
小林裕

高橋雅（予）
※夜間外科は２階

中本
中島
松本　

乳 腺 外 来 輪番 宮澤 輪番 輪番
皮 膚 科 尾立

安田
尾立
廣瀬

尾立
廣瀬

安田
廣瀬

澤田
医師交替

尾立
廣瀬

尾立
安田

尾立①②③④　廣瀬①③⑤
安田②④⑤

整 形 外 科
＊ 受 付 終 了 時 間
月 ～ 土： 午 前10時30分

伊藤
河野
天野

向山
菅原
田中康

河原①③⑤
浅井②④　伊佐治
黒木

河野
山崎
寒河江

日野出
疋田
増田

伊佐治
山田陸

形 成 外 科 勝又 勝又
５
階 健康管理センター (予約制) 安田行（予） 石戸（予） 石戸（予） 石戸（予） 青木（予） 青木（予）

受付時間：�午前   8:45～11:15 
午後 13:15～16:00 
夜間 16:45～19:00

〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階
TEL  042-525-6555 FAX  042-525-6556
ネット予約（24時間対応の電話予約は終了しました）
※26年4月より毎週火曜日午後は休診となります。

診療科目：産婦人科
受付時間：�午前9:30〜12:30/午後14:30〜18:00 

夕方15:00〜18:30
〒190-0023 立川市柴崎町3-1-1昴ビル 5階
TEL  042-540-6630
※休診日 : 木曜日、日曜日、祝日

子ども診療所 立川駅前レディースクリニック月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

一般外来 ○ ◎ ○ ○ ◎ ○ ◎ （予） ○ ◎ （予）
専門外来 おしっこ

外来 相談 相談 循環器 
②④ 代謝③

予防接種 ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳児健診 ○ ○ ○ ○
訪問診療 ○

月 火 水 木 金 土
午
前長坂 佐藤 張 張 輪番

午
後佐藤 長坂 張
夕
方 輪番

立川　子ども診療所 検索立川相互 
病院付属 立川相互

病院付属

　　　　　　　　　◎→診療時間　15：00～16：00　



２０２６年６月５日 健 康 の い ず み 第６３０号健 康 の い ず み （ 6 ）

往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で受け付けています。

月 火 水 木 金 土

午
前

奥野（内）
野口（内）

飯塚（物忘れ・予）
　　　　　①③
小松（内）
石川（内）

奥野（内）
唐沢（内・呼）
野口（内）①③⑤

杉山（内）
野口（内）

杉山（内）
奥野（内）

奥野（内）①③⑤
野口（内）②④
河野（整外）①③

訪問診療 訪問診療 訪問診療

午
後

奥野（内） 角南（糖・予）
栄養指導（予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療①③ 訪問診療①③

診療科目：内科・呼吸器内科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:45～12:00/午後14:00～16:30
〒192-0082 八王子市東町2-3八王子共立ビル1階 
TEL  042-639-7621 FAX  042-643-1115

八王子
共立診療所

月 火 水 木 金 土
午
前 田村（内） 藤田（内）

田村（予）③ 木内（内） 中原（内） 谷中（内）
超音波検査（予）

倉持（内）

午
後 田村（内） 安西（内）

藤田（内） 田村（内）②④
中原（内）宮下

（糖）②④
安部（整外）①③

診療科目：内科・呼吸器内科・整形外科　（予約制）
受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:30
〒206-0025 多摩市永山1-7-8 TEL  042-311-4415 FAX  042-389-4044

多摩みなみ
クリニック

透析診療（予約制）：昼間透析 月～土/準夜透析 月・水・金
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL  042-538-1502 FAX  042-534-0372

すながわ
相互診療所

診療科目：内科
受付時間：午前 8:45～12:00/午後 往診
〒186-0003 国立市富士見台1-17-36 TEL  042-576-3896 FAX  042-571-6657

月 火 水 木 金 土

午
前

輪番
鎌尾（①③　　
　　～10：00）

赤間
矢野 

小松
関谷

木戸
鎌尾 鎌尾

木戸①　石川①
輪番②③
滝澤④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療②④
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

谷保駅前
相互診療所

診療科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:30～12:00/夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5  TEL  042-554-5420 FAX  042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前

江夏
小林(予）③④
井上(予）②④⑤

江夏
渡邊

江夏
木嶋
武井②③④

井上
安西
井上（糖・予）②

安西
和田

福島（循）①　井上①③
岸原（循）②
佐々木②④　
春木伸（循）④

午
後

飯塚（物忘れ・予）
　①③ 小林（予） 村上

（糖・内泌・内）
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜
間

井上（予）②④
山田（予）③

羽村相互診療所

診療科目：内科 ・小児科
受付時間：午前8:45～11:30/午後13:45～16:00　
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL  042-581-6175 FAX  042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前

寺師 宮地
安田 寺師 寺師

宮地②④ 安田
寺師①③⑤
安西② 
安田④

午
後

小児ワクチン
　（予）①③ 赤羽

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

日野台診療所

診療科目：内科・循環器科・代謝科
受付時間：午前8:40～12:00/午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL  042-365-0321 FAX  042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前

岩本 桂 青木 青木
岩本

中野①②④
矢野③

國香①③
小泉豪②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午
後

休診 山口
山口①　
竹田②③④
木住野①③

休診 中野①②④
矢野③

訪問診療 訪問診療②④ 訪問診療 訪問診療

府中診療所

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL  042-646-8883 FAX  042-646-8805

月 火 水 木 金 土 診療時間

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9:00～13:00訪問診療 訪問診療

午後 ○ ○ ○ ○ ○ 14:00～17:00（月・水・木・土）
14:00～19:30（火）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

けんせい歯科

相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

診療科目：歯科・小児歯科・矯正歯科
受付時間：午前8:45～12:00/午後～16:30/夜間～19:00
予約制急患随時　※急患の方は、まずはお電話にてご連絡ください。

〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL  042-525-6480 FAX  042-522-0348
月 火 水 木 金 土 診療時間

午 前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 9:00～13:00訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午 後 〇 〇 〇 〇 〇 14:00～17:00（月・火・水・金・土）
13:00～17:00（木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜 間 〇 17:00～19:30
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部（電話080-3384-3575）

相互歯科

府中市地域包括支援センターしんまち TEL  042-340-5060
FAX  042-340-5622

国分寺地域包括支援センターひかり TEL  042-573-4058
FAX  042-573-4059

▶地域包括支援センター

健生会ケアプランセンター昭島 TEL  042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺 TEL  042-577-1701
健生会ケアプランセンター羽村 TEL  042-555-3180

ケアプランセンターなのはな立川（三多摩福祉会） TEL  042-523-7026
ケアプランセンターいきいき（八王子／いきいき福祉会） TEL  042-639-7625

▶介護相談・ケアプランの作成

健生会デイサービスセンターたんぽぽ（八王子） TEL 042-639-7630
FAX 042-639-7635

▶︎デイサービス

▶訪問看護ステーション

健 生 会 に し き
(立川南部)

TEL  042-522-3621
FAX  042-522-3683

健 生 会 東 中 神
(昭島)

TEL  042-546-2919
FAX  042-546-2973

サテライト さかえ
(立川北部)

TEL  042-537-3441
FAX  042-537-3468

健 生 会 緑 が 丘
(武蔵村山)

TEL  042-563-2133
FAX  042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL  042-336-0600
FAX  042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL  042-582-7110
FAX  042-582-7118

健 生 会 日 吉 町
（国分寺）

TEL  042-573-6599
FAX  042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL  042-570-1815
FAX  042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

健生会きょうりつ
（八王子）

TEL  042-645-6373
FAX  042-645-6637

月 火 水 木 金 土

午
前

宮地（内・小児）
金子（内）
吉村（内）

青柳（代謝）
奥野（内）
吉村（内）

宮地（内・小児）
宮本（内）

南條（内）①③④
小林（内）
エコー検査

赤間（内）
堀江（内）①②③
宮地（内・小児）④

堀江（内）①②
長町（内）③
宮地（内・小児）④
※⑤は休診

 訪問診療 訪問診療②④ 訪問診療 訪問診療
午
後

宮地②④
（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間 小林誠（内）②④

大南ファミリ
ークリニック

診察科目：内科・小児科　
受付時間：午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/
　　　　　夜間(木)17:00～19:00
〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8
TEL  042-590-0373　 FAX  042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前

宮城　
渡辺

大山
大坂
蜂須賀

大山
山田（予）①③
田村（予）②④
PFAS外来

宮城
青柳

大山
田村（予）①②④
城内
PFAS外来

輪番

午
後 宮城 （糖・予）山崎 大山

※月曜・金曜の午後の外来を開始しました。健診もできます。

診療科目：内科　受付時間：午前8:45～12:00/午後13:30～16:00
〒196-0031 昭島市福島町908-17
TEL  042-545-2712 FAX  042-545-8825　

昭島相互診療所

診療科目：内科・小児科・麻酔科・糖尿病内科・整形外科
受付時間：午前8:50～12:00/午後13:45～16:30
〒193-0824 八王子市長房町1462-5 TEL  042-664-1005 FAX  042-664-6037

ながふさ
共立診療所

月 火 水 木 金 土

午
前

松田（内・小児） 宮平（内） 松田（内・小児） 奥野（内）
武者（内・循）
松田（小児）
　11：30～12：30

松田（内・小児）①
輪番（内・小児）③
西川（整外・予）②④

訪問診療 訪問診療

午
後

松田（内・小児）
　～18：00

国東（内・糖）②④
濵田（内）①③⑤
川尻（胃カメラ・
予）①③
超音波検査（予）②④

松田（小児ワクチ
ン外来・予）②④ 松田（内・小児） 岩城（整外・予）

①③

訪問診療

診療科目：内科
受付時間：午前8:45～11:30/午後 往診
〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 TEL  042-573-4011 FAX  042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前

小泉
後藤

吉本　秋葉
栄養相談③
エコー検査②

臼井 荻原 古谷 古谷①③④
矢可部（予・物忘れ）②⑤

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

国分寺ひかり
診療所

※2026年3月末をもちまして、整形外科は終了となりました。


	健康のいずみ630号_校了
	診療体制表2026年6月号

