
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
、
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
こ
と
が
大
切
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
と
は
、
介
護
を

必
要
と
せ
ず
、
自
分
ら
し
く

生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
で

す
。
実
は
、
お
口
の
健
康
も

健
康
寿
命
と
深
く
関
係
し
て

い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は

最
近
で
は
、
フ
レ
イ
ル
と

い
う
言
葉
も
よ
く
耳
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ
レ

イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と
も
に

体
の
機
能
が
低
下
し
、
疲
れ

や
す
く
な
っ
た
り
、
食
事
量

が
減
っ
た
り
す
る
状
態
の
事

で
す
。
お
口
の
機
能
が
低
下

す
る
こ
と
も
、
フ
レ
イ
ル
の

一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
検
査
で
対
策
を

相
互
歯
科
、
け
ん
せ
い
歯

科
で
も
フ
レ
イ
ル
検
査
を
行

い
、
お
口
の
機
能
や
飲
み
込

み
の
状
態
を
確
認
し
て
い
ま

す
。早
め
に
気
づ
き
、対
策
を

す
る
こ
と
で
、健
康
寿
命
を
の

ば
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

そ
し
て
、
お
口
の
機
能
を

保
つ
た
め
に
お
す
す
め
な
の

が
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。

唾
液
に
は
、
お
口
の
中
を

き
れ
い
に
す
る
働
き
や
、
飲

み
込
み
を
助
け
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
頬
や
顎
の
下
を
優

し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と

で
、
唾
液
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。

強
く
押
す
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
優
し
く
触
れ
る

程
度
で
大
丈
夫
で
す
。
食

事
の
前
や
寝
る
前
な
ど
、

少
し
の
時
間
で
も
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
舌
の
ス
ト
レ
ッ

チ
も
お
す
す
め
で
す
。
舌

を
前
に
出
し
た
り
、
左
右

に
動
か
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
舌
の
筋
肉
を
動
か

し
、
飲
み
込
み
の
力
を
保

つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
無
理
の
な
い
範

囲
で
、
ゆ
っ
く
り
と

行
い
ま
し
ょ
う
。
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
で

も
気
軽
に
取
り
い
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
口
の
体
操
や
唾

液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
に

加
え
て
、
入
れ
歯
の

毎
日
の
ケ
ア
も
大
切

で
す
。
食
後
は
流
水

で
優
し
く
洗
い
、
専

用
の
ブ
ラ
シ
や
洗
浄

剤
を
使
用
し
て
清
潔

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

歯
科
衛
生
士
と
し

て
、
日
々
患
者
さ
ん

と
関
わ
る
中
で
、
お

口
の
機
能
を
保
つ
こ

と
の
大
切
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
お
口
の

健
康
を
守
る
こ
と

は
、
食
事
や
会
話
を

楽
し
み
、
元
気
に
生

活
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
毎
日
の

少
し
の
ケ
ア
を
取
り

入
れ
て
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

相
互
歯
科

歯
科
衛
生
士

�

中な
か

野の

瑠る

菜な

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
大
切
な
お
口
の
ケ
ア
。お
口
の
健
康
に
つ
い

て
、相
互
歯
科
の
歯
科
衛
生
士
の
中
野
瑠
菜
さ
ん
に
寄
稿
し
て
頂
き
ま
し
た
。

��

元
気
元
気
なな
健
康
生
活

健
康
生
活
にに
つ
な
げ
ま
し
ょ
う

つ
な
げ
ま
し
ょ
う

お
口
お
口
のの
機
能
機
能
をを
保
っ
て
、

保
っ
て
、

6月号同封の
署名などのお願い

①憲法チラシをご覧ください
②憲法署名にご協力ください
③熱中症アンケートに
　ご協力ください

健
生
会
の
歯
科
（
相
互
歯
科
、
け
ん
せ
い
歯
科
）

で
は
、毎
年
友
の
会
の
方
を
対
象
に
無
料
の
「
お

口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」を
行
っ
て
い
ま
す
。左
の

受
診
券
を
切
り
取
っ
て
ご
使
用
下
さ
い
。ま
ず
は
、

お
電
話
で
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

裏面をご記入頂き、以下切り取ってお使い下さい

友の会 HP

中野瑠菜さん

舌下腺マッサージ

両手の親指を舌下腺
部にあて、舌を上顎
に押し付けるように、
ゆっくりと押し込む

顎下腺マッサージ

耳の下の下顎の骨の
内側のやわらかい部
分に親指をあて、ゆっ
くりと押し込み、離す。

耳下腺マッサージ

手のひらを温め、耳
下腺部をおおう。

舌のストレッチ

❶口を開けた
まま、舌を
出来るだけ
突き出す。

・舌で左右の口角にタッチ。
ゆっくり5回行う。

・舌で左右の口角にタッチ。
早く5回行う。

❷口を開けた
まま、舌を出
来るだけ引
っ込める。

❶～❷を10回繰り返す。

参考　東京都福祉保健局　口腔機能の維持・向上
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会
員
無
料
　
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う

水
曜
日
の
１０
時
。
開
店
の

前
か
ら
お
客
さ
ん
が
訪
れ
ま

す
。
コ
ー
ヒ
ー
の
良
い
香
り

が
漂
い
ま
す
。「
今
日
も（
会

員
無
料
）送
迎
バ
ス
の
た
ん

ぽ
ぽ
号
で
い
ら
し
た
の
？
」。

お
茶
処
に
い
ら
し
た
方
に
気

軽
に
お
声
を
か
け
る
と
こ
ろ

か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。ま
た
、

「
こ
こ
は
ど
な
た
で
も
歓
迎

で
す
よ
」
と
ス
タ
ッ
フ
が
笑

顔
で
出
迎
え
ま
す
。

昭
島
支
部
の
お
茶
処
た
ん

ぽ
ぽ
は
２
０
１
２
年
６
月
に

立
ち
寄
れ
る
居
場
所
と
し
て

開
店
し
ま
し
た
。
２
０
１
８

年
に
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
ホ
ッ
ト
サ
ロ
ン
活
動
に
登

録
。
し
か
し
２
０
１
９
年
２

月
コ
ロ
ナ
に
よ
り
感
染
予
防

の
た
め
閉
鎖
を
余
儀
な
く
さ

診
療
所
の 

力
を
借
り
て
準
備

再
開
に
あ
た
っ
て
は
、
コ

ロ
ナ
時
に
は
発
熱
外
来
の
場

所
だ
っ
た
会
場
を
、
お
茶
処

に
し
よ
う
と
、
「
た
ん
ぽ

ぽ
」
の
旗
な
ど
物
品
の
用

意
、
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
な
ど

か
ら
は
じ
め
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
入
れ

替
わ
り
も
あ
り
ま
し
た
。
診

療
所
の
張
り
紙
を
み
て
お
手

伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
物

品
の
寄
付
も
あ
り
、
５
月
に

は
バ
ザ
ー
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
友
の
会
、

昭
島
相
互
診
療
所
の
職
員
の

力
を
借
り
て
準
備
を
し
て
き

た
お
陰
で
す
。

れ
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
２

月
に
ス
タ
ッ
フ
の

会
議
を
開
き
、
秋

に
再
開
し
よ
う
と

確
認
し
て
、
動
き

だ
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
良
い
と
こ
ろ
が

あ
る
女
性
は
診
察
で
の
つ

ら
い
想
い
を
ど
っ
と
吐
き
出

し
て
い
か
れ
ま
し
た
。「
話

し
た
か
ら
解
決
し
た
こ
と
に

は
な
ら
な
い
け
れ
ど
、
少
し

ほ
っ
と
し
た
」
と
。
ま
た
あ

る
男
性
は
「
こ
ん
な
良
い
と

こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
ね
」
と

２４
回
目
の
友
の
会
会
員
無

料
大
腸
が
ん
検
診
が
終
了
。

検
診
を
受
け
た
方
は
２
０

１
９
人
、
陽
性
者
は
１
８
９

人
で
陽
性
率
は
９
・
４
％
で

し
た
。
実
施
者
数
は
半
数
の

支
部
で
昨
年
の
件
数
を
上
回

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
会
員

全
体
の
実
施
率
は
平
均
６
．

４
％
で
す
。
会
員
実
施
率
が

一
番
高
い
の
は
青
梅
・
奥
多

摩
支
部
（
２９
・
３
％
）
で
次

に
高
い
の
は
東
大
和
支
部

（
１９
・
１
％
）
で
し
た
。

一
本
で
も
陽
性
判
定
と

な
っ
た
方
は
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
い
た
だ
き
詳
し
い

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
検
査
に
対
し
て
不
安

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

近
く
の
健
生
会
の
病
院
・
診

療
所
に
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
と

早
期
治
療
が
大
変
重
要
で

す
。

り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
週
１
回
の

回
数
を
増
や
し
た
り
、
時
間

の
延
長
等
を
考
え
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

診
察
前
に

一
休
み
し

て
い
か
れ

ま
し
た
。

立
ち
寄
ら

れ
る
方
の
、

色
々
な
ド

ラ
マ
が
あ

お
茶
処
た
ん
ぽ
ぽ
再
開

お
茶
処
た
ん
ぽ
ぽ
再
開

昭島支部

本日のバリスタ
３人の女将さんたち

笑顔でお出迎えします

ご
記
入
頂
き
、
切
り
取
っ
て
お
使
い
下
さ
い
。

必
要
な
場
合
は
、
コ
ピ
ー
し
て
お
使
い
下
さ
い
。

地
域
に
開
か
れ
た
場
所
に

今
後
は
、
若
い
世

代
の
ス
タ
ッ
フ
を
呼

び
込
ん
で
、
次
の
世

代
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
し

て
、
お
し
ゃ
べ
り
と

と
も
に
、
「
交
流
の

場
へ
と
、
地
域
に
開

か
れ
た
場
所
に
し
て

い
き
た
い
」
と
鈴
木

利
枝
さ
ん
は
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

一
人
で
も
多
く
の

方
に
自
身
の
健
康
に

つ
い
て
の
気
づ
き
や

発
見
の
機
会
と
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
友

の
会
で
は
引
き
続
き

自
治
体
健
診
の
受
診

と
併
せ
て
、
定
期
的

に
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
る
事
の
大
切
さ

を
訴
え
続
け
て
い
き

ま
す
。

会
員
と
同
居
さ
れ

て
い
る
家
族
の
方
も

無
料
と
な
り
ま
す
。

次
回
お
声
が
け
の

上
、
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ど
な
た
で
も

�

歓
迎
で
す

２
０
２
５
年
度
大
腸
が
ん
検
診

２
０
２
５
年
度
大
腸
が
ん
検
診

検
診
を
受
け
た
方
２
０
１
９
人

検
診
を
受
け
た
方
２
０
１
９
人

陽
性
者
１
８
９
人
、陽
性
率
は
９・４
％

陽
性
者
１
８
９
人
、陽
性
率
は
９・４
％
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会
員
無
料
　
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う

野
澤
さ
ん
は
５
人
兄
弟
の

３
番
目
と
し
て
立
川
市
の
砂

川
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
砂
川

と
聞
け
ば
６０
年
安
保
前
の
基

地
拡
張
反
対
闘
争
と
、
豪
農

が
多
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
教
師
だ
っ
た
父
は

薄
給
で
、
幼
少
時
の
暮
ら
し

は
決
し
て
楽
な
も
の
で
は
な

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

い
ま
も
、
健
康
友
の
会
を

は
じ
め
、
新
日
本
婦
人
の

会
、
趣
味
の
会
な
ど
に
余
念

が
あ
り
ま
せ
ん
。
暇
を
見
つ

け
て
は
登
山
に
足
を
運
ぶ
ほ

ど
、
健
康
で
と
て
も
意
欲
的

で
す
。

こ
の
年
に
し
て
良
か
っ
た

な
と
思
う
の
は
、
結
婚
後
も

ほ
ん
の
一
時
期
を
除
き
ず
っ

と
働
き
続
け
て
き
た
こ
と
で

す
。
そ
れ
が
自
分
や
周
囲
に

何
か
の
変
化
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、
経
済
的
に
自
立
で

き
、
自
分
が
望
ま
ぬ
不
本
意

な
選
択
を
す
る
こ
と
な
く
、

こ
こ
ま
で
頑
張
っ
て
こ
ら
れ

た
こ
と
だ
と
い
い
ま
す
。

か
ね
て
か
ら
清
楚
で
信
念

を
貫
く
事
を
知
る
私
は
、
こ

の
機
会
に
野
澤
さ
ん
に
聞
い

て
み
ま
し
た
。
す
る
と
「
た

だ
私
は
わ
が
ま
ま
で
、
我
慢

が
で
き
な
い
ん
で
す
よ
」
と

言
い
放
ち
つ
つ
、
「
も
し
か

し
た
ら
母
親
ゆ
ず
り
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
笑
い
な

が
ら
、
母
親
が
若
か
り
し
頃

宗
教
の
入
信
を
婚
家
の
親
や

義
妹
に
せ
ま
ら
れ
た
時
、
そ

れ
に
反
発
し
て
、
交
番
に
駆

け
込
ん
だ
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞

か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。銀

行
勤
め
の
後
は

健
生
会
に
看
護
助
手

と
し
て
入
職
、
２７
年

間
在
職
。
そ
の
ご
縁

と
医
療
職
場
で
つ
ち

か
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
せ

な
い
か
な
と
考
え
て
い
た
と

こ
ろ
、
拝
島
で
認
知
症
予
防

教
室
が
開
催
さ
れ
、
そ
れ
が

き
っ
か
け
で
健
康
体
操
と
楽

し
い
お
茶
会
を
結
成
し
ま
し

た
。
以
後
毎
月
１
回
の
ペ
ー

ス
で
７
年
間
も
続
き
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
に
と
て
も
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

３
月
こ
の
お
茶
会
に
は
、

初
め
て
の
方
が
４
人
参
加
。

４
月
か
ら
変
わ
る
自
転
車
の

道
路
交
通
法
一
部
改
正
の
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。
質
問
に

も
答
え
て
く
れ
、
と
て
も
た

め
に
な
る
中
身
で
し
た
と
、

野
澤
さ
ん
か
ら
は
講
座
が
終

わ
る
ご
と
に
こ
う
し
た
報
告

が
届
く
の
で
す
。

野
澤
さ
ん
が
今
何
が
一
番

気
が
か
り
な
の
か
聞
い
て
み

ま
し
た
。「
そ
れ
は
私
た
ち

の
後
に
続
く
人
た
ち
の
獲
得

よ
」
。

　
　
文
　
　
木
村
幸
太
郎

　
　
写
真
　
小
沼
　
恒
雄

清
楚
で
信
念
を
貫
く
頑
張
り
屋

野の

澤ざ
わ

　
道み
ち

子こ

さ
ん
（
75
歳
）　
昭
島
支
部

心
配
事
は
無
断
外
出

北
海
道
で
生
活
さ
れ
、
散

歩
が
大
好
き
な
Ａ
さ
ん
は
一

日
に
何
度
も
出
か
け
ま
す
。

あ
る
日
、
国
分
寺
の
ラ
ー

メ
ン
屋
さ
ん
か
ら
電
話
が
あ

り
ま
し
た
。「
お
宅
の
方
が

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
け
ど
、

お
金
を
持
っ
て
い
な
い
ら
し

い
」
。
お
気
に
入
り
の
巾
着

に
縫
い
付
け
た
住
所
氏
名
を

見
て
電
話
を
く
だ
さ
い
ま
し

た
。（
Ｐ
Ｈ
Ｓ
は
公
園
の
植

え
込
み
に
捨
て
ら
れ
て
い
ま

し
た
）
。
喫
茶
店
の
マ
マ
さ

ん
が
、
困
っ
て
い
そ
う
な
Ａ

さ
ん
を
見
か
け
警
察
に
電
話

し
て
く
だ
さ
り
、
パ
ト
カ
ー

で
ご
帰
還
の
事
も
あ
り
ま
し

た
。あ

る
時
、
一
日
た
っ
て
も

Ａ
さ
ん
が
見
つ
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
家
族

は
「
こ
れ
ま
で
も
何
度
か
あ

り
ま
し
た
。
覚
悟
し
て
い
ま

す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

雨
が
降
っ
て
き
て
、
居
て
も

立
っ
て
も
居
ら
れ
な
い
気
持

ち
で
し
た
。

２
日
後
、
調
布
警
察
か
ら

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
夫
も

息
子
も
お
酒
を
飲
ん
で
寝
た

後
だ
っ
た
の
で
、
タ
ク
シ
ー

で
お
迎
え
に
行
き
ま
し
た
。

２
日
間
歩
き
続
け
た
の
で

し
ょ
う
か
。
コ
ー
ト
ご
と

び
っ
し
ょ
り
で
し
た
が
、
お

風
呂
に
入
り
、
１
日
眠
り
続

け
た
ら
風
邪
も
引
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

Ｂ
さ
ん
は
、
「
子
ど
も
に

ご
飯
を
食
べ
さ
せ
な
く
て

は
」
と
出
か
け
ま
す
。
息
子

さ
ん
は
、
も
う
定
年
退
職
さ

れ
て
い
る
の
で
す
が
…
。

さ
れ
た
方
が
、
仕
事
に
行
く

と
出
か
け
て
帰
れ
な
く
な
る

の
は
、
そ
の
典
型
で
す
。

見
守
り
声
掛
け
訓
練
へ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
退
職

し
て
友
の
会
の
仕
事
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
も
、
毎
年
約

１
万
人
の
人
が
行
方
不
明
に

な
っ
て
い
る
と
の
新
聞
記
事

が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
方
が
認
知
症
の
役
に

な
っ
て
住
民
に
助
け
を
求
め

る
見
守
り
声
掛
け
訓
練
。
大

牟
田
市
に
な
ら
い
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
あ
る
羽
衣
町
で

や
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

当
時
友
の
会
事
務
局
長
で

あ
っ
た
渋
谷
直た

だ
し

氏
と
羽
衣
地

域
包
括
に
働
き
か
け
、
２
０

１
５
年
に
第
１
回
を
実
施

し
、
今
年
で
第
８
回
で
す
。

優
し
い
街
　
羽
衣
町

三
鷹
市
か
ら
雨
の
中
を
８

時
間
か
け
て
歩
い
て
き
た
人

に
羽
衣
町
で
声
を
掛
け
、
救

わ
れ
た
と
い
う
事
例
も
あ
り

ま
し
た
。

優
し
い
街
に
な
っ
た
羽
衣

町
で
す
。
現
在
で
は
、
各
自

治
体
が
行
方
不
明
の
際
に
家

族
に
連
絡
で
き
る
「
お
帰
り

シ
ー
ル
」
な
ど
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

認
知
症
の
見
当
識
障
害

認
知
症
の
基
本
的
症
状
に

は
、記
憶
障
害
だ
け
で
な
く
、

見
当
識
障
害
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
置
か
れ
て
い
る
状

況
が
理
解
で
き
な
い
と
言
う

事
で
す
。

時
間
に
関
す
る
も
の
、
場

所
に
関
す
る
も
の
、
人
に
関

す
る
も
の
で
す
。
定
年
退
職

～無断外出の
経験から見守り
声掛け訓練へ〜
認知症ケア上級専門士
千田富子

認知症を知ろう②
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お気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

立川市内の薬局は
こちらです

立川北口薬局

立川駅

立川北駅

西国立駅

立川南駅

立川
相互病院

立川相互
錦町クリニック

立川相互病院付属
子ども診療所

立川相互
ふれあいクリニック

錦町薬局錦町薬局

多摩薬局多摩薬局

立川北口

立川相互病院

地域保健企画の薬局は健生会の病院診療所はもとより
すべての病院、クリニックの処方箋を受付しております

立川北口薬局

無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！
常勤･非常勤薬剤師募集
～患者宅訪問・地域医療・チーム医療を行っています。
ごいっしょに働きませんか～

（月～金）8：30 ～ 17：30
（土）　　8：30 ～ 12：30
（薬局によって若干異なります）

遇待与給間時務勤
当社規定によります
交通費全額支給
社会保険完備
研究研修奨励制度あり

＊薬学奨学生も募集しています

多摩地域に９薬局

株式会社　地域保健企画 立川市錦町 1-17-15　☎042－525－9696

ふれあいクリニック
立川相互錦町クリニック
子ども診療所
錦町薬局錦町薬局
多摩薬局多摩薬局

立川南口

お近くの
薬局はお近くの

薬局は

とっておきの1枚

お
誘
い
へ
即
答
を
す
る
行
楽
地

今
な
ら
ば
出
来
る
若
さ
が
夢
を
追
う

苗
木
植
え
実
つ
く
迄
は
と
生
き
る
意
地

峯
岸
照
海
（
国
分
寺
支
部
）

川柳

　青梅市内の若草公園でツマグロヒョウモン
のペアが交尾していた

神山利文
（青梅・奥多摩支部）

熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ

る
方
は
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。真
夏
だ
け
で
な
く
、体
が

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
５
～

６
月
も
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
と
は
汗
で
水
分
や

塩
分
が
失
わ
れ
、
体
温
調
節

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
こ

と
で
起
こ
り
ま
す
。
屋
外
だ

け
で
な
く
室
内
で
も
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
、
救
急
搬
送
さ

れ
る
方
の
約
４
割
は
室
内
で

お
き
て
い
ま
す
。

主
な
症
状
は
め
ま
い
や
立

ち
く
ら
み
、
筋
肉
の
け
い
れ

ん
、
大
量
の
発
汗
、
だ
る

さ
、
吐
き
気
な
ど
で
す
。
声

か
け
に
反
応
し
な
い
、
自
分

で
水
分
が
と
れ
な
い
時
は
、

無
理
に
飲
ま
せ
よ
う
と
せ
ず

に
す
ぐ
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
を
疑
う
場
合
は
、

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て
衣

服
を
緩
め
、
体
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
際
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
や
水
分
・
塩
分

を
自
分
で
摂
っ
て
も
ら
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
は
子
ど
も
か
ら
高

齢
な
方
ま
で
、
ど
の
方
も
注

意
が
必
要
で
す
。
気
温
・
湿

度
の
確
認
、
室
内
を
２８
度
程

度
に
保
つ
、
帽
子
や
日
傘
な

ど
で
日
差
し
を
よ
け
る
、
こ

ま
め
な
水
分
補
給
が
大
切
で

す
。
ま
た
入
浴
や
定
期
的
な

運
動
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
汗

を
か
く
習
慣
を
身
に
つ
け
る

こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

今
日
か
ら
で
き
る
熱
中
症

対
策
で
、
こ
れ
か
ら
の
暑
い

季
節
を
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

健
生
会
　
保
健
師

�

福
島
早
織

今
の
時
期
か
ら
熱
中
症
対
策
を
！

今
の
時
期
か
ら
熱
中
症
対
策
を
！

すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより

子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で

熱中症予防のポイント熱中症予防のポイント

気温・湿度
の確認

こまめな
水分補給

汗をかく習慣

室内を
涼しく

日差しを
よける
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