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ま
る
で
戦
前
の
よ
う
な
…
。

私
は
戦
後
生
ま
れ
な
の
で
、
戦
前
の
こ

と
は
知
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
戦
前
の
苦
労

話
や
本
な
ど
か
ら
当
時
を
想
像
で
き
ま

す
。戦

前
は
、
敵
の
言
葉
は
使
わ
な
い
と
い

う
こ
と
で
野
球
で
は
、ス
ト
ラ
イ
ク
は「
よ

し
」、
ボ
ー
ル
は
「
だ
め
」、
ア
ウ
ト
は
「
ひ
け
」、
セ
ー

フ
は
「
安
全
」
な
ど
と
言
い
換
え
ら
れ
ま
し
た
。
い
ま
で

も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
。

言
葉
を
変
え
る
こ
と
で
国
民
の
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。

例
え
ば
「
安
保
法
制
」
を
「
平
和
安
全
法
制
」、「
戦
闘
」

を
「
武
力
衝
突
」、「
武
器
輸
出
」
を
「
防
衛
装
備
移
転
」、

「
空
母
」
を
「
多
用
途
護
衛
艦
」
な
ど
。
今
も
政
府
の
い

う
危
機
感
ば
か
り
が
強
調
さ
れ
、
過
去
の
事
実
を
正
面
か

ら
見
よ
う
と
し
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
な
。

過
去
は
繰
り
返
す
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
今
後
も
過
去

を
知
ら
な
い
人
が
多
く
な
る
と
恐
ろ
し
い
気
に
も
な
り
ま

す
。
た
だ
し
戦
前
と
違
う
の
は
、「
戦
争
反
対
」、「
憲
法

変
え
る
な
」と
声
を
あ
げ
る
人
が
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

な
か
で
も
若
い
人
が
デ
モ
に
参
加
し
て
い
る
の
は
大
き
な

希
望
で
す
。
こ
の
う
ね
り
を
さ
ら
に
大
き
く
し
、
政
府
の

戦
争
国
家
づ
く
り
を
き
っ
ぱ
り
や
め
さ
せ
た
い
と
思
う
こ

の
頃
で
す
。
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「
最
近
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が

値
上
が
り
し
て
生
活
が
苦
し

い
…
」「
お
金
が
心
配
で
、
少
し

具
合
が
悪
く
て
も
病
院
に
行
く
の

を
我
慢
し
て
し
ま
う
…
」
そ
ん
な

ふ
う
に
、
お
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

な
が
ふ
さ
共
立
診
療
所
で
は
、

今
年
の
５
月
か
ら
「
無
料
低
額
診

療
（
む
り
ょ
う
て
い
が
く
し
ん

り
ょ
う
）」
と
い
う
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。
現
在
、
八
王
子
市
で

は
当
院
と
あ
と
１
つ
の
病
院
し
か

こ
の
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
、
生
活
の
お
金
に
困
っ
て
い
る

方
の
た
め
に
、
医
療
費
を
無
料
に

し
た
り
、
安
く
し
た
り
す
る
制
度

で
す
。
外
来
受
診
で
も
訪
問
診
療

で
も
対
応
で
き
ま
す
。

「
お
金
が
な
い
か
ら
」
と
い
う

理
由
で
、
病
気
の
治
療
が
遅
れ
て

し
ま
う
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ

て
も
一
番
悲
し
い
こ
と
で
す
。
当

診
療
所
で
は
、
ど
な
た
で
も
安
心

し
て
必
要
な
医
療
を
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
こ
ん
な
時
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
年
金
だ
け
で
は
生
活
が
厳
し

く
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
負
担
だ

●
家
族
の
仕
事
が
減
っ
て
し
ま

い
、
収
入
が
少
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た

●
手
持
ち
の
お
金
が
な
く
、
治
療

を
途
中
で
や
め
よ
う
か
迷
っ
て
い

る
…
な
ど

ま
ず
は
、
診
療
所
で
「
医
療
費

の
こ
と
で
相
談
し
た
い
」
と
、
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
が
個
別
に
お
話
し
を
伺
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
相
談
い
た
だ
い
た
内
容
が
外

に
漏
れ
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。
相
談
す
る
こ
と
は
、
決
し

て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
困
っ
て
い
る
方
が

近
く
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら

当
院
に
相
談
し
て
み
る
よ
う
お
声

か
け
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
皆
様
の
健
康
と
暮
ら
し
を
一
緒

に
守
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
に
、
ま
ず
は
私
た
ち
に

頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

魂
が
抜
か
れ
る
ス
マ
ホ
虎
が
雨

隆
一

雨
催
い
高
尾
は
け
ぶ
る
姫
女
苑

十
四
夫

茶
摘
み
歌
手
拍
子
し
て
は
笑
顔
な
る

路
子

ソ
ナ
タ
聴
き
溶
け
ゆ
く
時
間
夏
は
じ
め

眞
智
女

母
の
日
も
カ
タ
ン
と
答
ふ
桐
箪
笥

世
津

紫
陽
花
に
足
を
留
め
る
朝
の
道

彩
雲

新
馬
鈴
薯（
し
ん
じ
ゃ
が
）の
薄
皮
指
を
弾
き
け
り

の
乃

葉
桜
に
守
ら
れ
て
居
り
辻
地
蔵

一
恵

�まだ大丈夫�の前に、自分のカラダをチェックしませんか？
未来の自分を守る、年に一度の健康チェック！
生活習慣病予防のために、健康診断を受けましょう。
八王子共立診療所、ながふさ共立診療所、多摩みなみクリニック
で市民健診を行っています。市から送られてきた受診券と
保険証をお持ちください。
詳しくは、下記までお問い合わせください。
○受付時間、予約有無、がん検診希望の有無など
●八王子共立診療所 042-639-7621
●ながふさ共立診療所 042-664-1005
●多摩みなみクリニック 042-311-4415

医
療
費
の
こ
と
で

お
困
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

八王子市で２番目八王子市で２番目

ながふさ共立診療所ながふさ共立診療所
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市民健診が始まりました！市民健診が始まりました！ 俳
句

長
房
支
部

俳
句

長
房
支
部

俳
句

長
房
支
部
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薬代の患者負担は薬代の患者負担は

3倍3倍

2倍2倍 1.66倍1.66倍

３
割
に

４
割
に

５
割
に

１
割
負
担
の
人

１
割
負
担
の
人

２
割
負
担
の
人

２
割
負
担
の
人

３
割
負
担
の
人

３
割
負
担
の
人

※実質的な負担割合

医
療
費
の
削
減
額
は

約
９
０
０
億
円
で
、一
人
当
た

り
に
換
算
す
る
と
月
63
円
の

「
軽
減
」に
す
ぎ
な
い

一方で

・ロキソニン
消炎鎮痛（痛み止め）

約１１００品目が負担増の対象に約１１００品目が負担増の対象に
抗アレルギー薬 保湿剤

下剤（便秘）・制酸薬 去痰薬（痰切り） ステロイド剤

・アレグラ
・フェキソフェナジン

・ヒルドイドソフト軟膏／
  ローション

・マグミット ・カルボシステイン ・リンデロン-Ｖ軟膏

身
近
な
薬
と
医
療
保
険
の

ゆ
く
え

「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
新
制
度
」
と

い
う
医
療
保
険
の
新
し
い
決
ま
り

が
国
会
で
成
立
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

買
え
る
市
販
薬
と
、
成
分
や
効
果

が
よ
く
似
た
医
療
用
の
薬
に
つ
い

て
、
病
院
で
処
方
し
て
も
ら
う
際

に
追
加
の
費
用
を
求
め
る
仕
組
み

で
す
。
対
象
に
は
、
痛
み
を
抑
え

る
ロ
キ
ソ
ニ
ン
や
、
花
粉
症
に
使

う
ア
レ
グ
ラ
な
ど
、
私
た
ち
が
普

段
の
診
察
で
よ
く
出
さ
れ
る
身
近

な
薬
が
数
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。自

己
負
担
が
増
え
る

政
府
は
、
２
０
２
７
年
３
月
か

ら
実
施
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制

度
が
始
ま
る
と
、
対
象
と
な
っ
た

薬
の
代
金
の
う
ち
、
４
分
の
１
が

公
的
保
険
の
対
象
か
ら
外
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
７０
歳

未
満
の
方
の
場
合
、
こ
れ
ま
で
は

３
割
だ
っ
た
窓
口
で
の
自
己
負
担

が
、
実
質
的
に
は
５
割
程
度
ま
で

増
え
る
見
込
み
で
す
。

国
は
、
軽
い
病
気
は
市
販
薬
な

ど
を
用
い
て
自
分
で
手
当
て
す
る

こ
と
を
勧
め
て
お
り
、
一
部
の
重

い
病
気
の
方
は
負
担
を
免
除
す
る

方
針
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の

薬
は
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
慢
性
的

な
病
気
や
、
指
定
難
病
で
は
な
い

関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
、
毎
日
の
暮

ら
し
や
長
期
の
治
療
を
支
え
る
大

切
な
薬
で
も
あ
り
ま
す
。

受
診
抑
制
や
安
全
面
の

不
安
も

そ
の
た
め
、
負
担
が
増
え
る
こ

と
で
病
院
に
行
く
の
を
我
慢
し
た

り
、
治
療
を
途
中
で
や
め
て
し
ま

っ
た
り
す
る
人
が
増
え
な
い
か
と

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

販
薬
に
頼
る
こ
と
で
、
医
師
や
薬

剤
師
の
確
認
が
な
い
ま
ま
自
己
判

断
で
薬
を
使
い
続
け
る
こ
と
へ
の

安
全
面
へ
の
不
安
も
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
今
、

戦
争
、
軍
備
で
は
な
く
、
私
た
ち

の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
医
療
へ
、

十
分
な
支
援
を
行
う
責
務
を
国
に

求
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

出典：全国保険医団体連合会 請願署名「ロキソニンやアレグラなどの薬の追加負担はやめてください」

出典：全国保険医団体連合会 請願署名「ロキソニンやアレグラなどの薬の追加負担はやめてください」

〈夏バテ予防レシピ〉～彩りサラダそうめん～２人分
・具材
そうめん・２人分 茹でる
オクラ・６本
トマト・１個

食べやすい大きさに切る

鶏肉・１００ｇ 酒大さじ１をふってレンジで２分加熱後一口大にほぐす
粒コーン・大さじ３（生をゆでてほぐしたもの、缶詰や冷凍でもＯＫ）
・つゆ
めんつゆ（３倍希釈）・大さじ２
水・１／２カップ
おろし生姜・大さじ１
茹でたそうめんに具材をのせ、つゆをかけて出来上がり
※生姜に含まれる「ジンゲオール」は食欲増進や疲労回復、健胃や消炎作用があります。

市川 理香（管理栄養士・友の会八王子支部役員）

近年の夏の暑さは異常とも思われるほどです。
熱中症はもとより室内外の温度差で自律神経が乱れた
り、冷たいものの取りすぎで身体にむくみが生じたり、慢
性的な疲労や食欲不振に悩まされることはありませんか。

〈夏の症状別おすすめ食材〉
・身体の熱を冷ましたい時：きゅうり、なす、ゴーヤ
・たくさん汗をかいた時：トマト、アスパラ、オクラ、

ズッキーニ
・身体がむくんでいる時：とうもろこし、きゅうり、

スイカ
・胃腸が疲れている時：オクラ、カボチャ、枝豆、

じゃがいも

痛み止め、保湿剤、抗アレルギー薬など約１１００品目が＋２５％負担増の対象に

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民のののののののののののののののののののののののののののののののののの声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声をををををををををををををををををををををををををををををををををを無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視視ししししししししししししししししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててててててててててててててて 改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法がががががががががががががががががががががががががががががががががが成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立

５月２９日、参議院本会議で、多くの国民の反対と不安の声が寄せられる中、自民党、日本維新の会、国民民
主党、参政党、日本保守党、チームみらいなどの賛成多数で可決成立。日本共産党、立憲民主党、公明党、れ
いわ新選組、沖縄の風、社民党は反対しました。この問題をエイトライフ白井正一社長に寄稿して頂きました。

たくさん食べて猛暑をのりきろう！たくさん食べて猛暑をのりきろう！

国民皆保険制度壊しのはじまり…！？

夏野菜で元気に夏野菜で元気に



（４）第174号健 康 の ひ ろ ば2026年7月15日

　川口班が毎月行っている「健康サロン」のとりくみもあり、
この日は36人が参加し、半数は初めての方でした。看護師によ
る健康相談に加え、デイ・サービスかっちゃんの家の職員、け
んせい歯科の歯科衛生士
が丁寧に対応し、参加者
からも好評でした。友の
会コーナーでは新たに２
人が入会しました。

　2001年に始まった「お食事会」は、コロナ禍で一時中断を挟
みながらも「おしゃべり喫茶」「健康サロン」へとつなぎ、今年
で26年目・通算220回を迎えました。当日は26人が参加し、演芸
“なでしこ” の皆さんによる玉すだれやサザエさんの踊り、津軽

三味線、歌など多彩な
演目が披露されまし
た。会場は終始笑顔に
包まれ、見る方も演じ
る方も一緒に楽しい時
間を過ごしました。

講師は臨床検査技師の
長岡直美さんです。

　

寒
さ
が
戻
り
雨
模

様
の
中
、
参
加
者
が

危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
17
人
が
参
加
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
と
は

食
べ
物
が
間
違
っ
て

肺
に
入
っ
て
起
き
る

と
思
っ
て
い
た
人
も

多
い
よ
う
で
し
た

が
、
実
は
主
に
咽
頭

細
菌
叢
が
原
因
と
の

こ
と
。
そ
れ
を
防
ぐ
に
は
口
腔
ケ
ア
が
と
て

も
大
切
で
、
症
状
を
あ
げ
て
、
早
め
の
診
察

が
大
事
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
さ

れ
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
普
段
は
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
な
い
限

り
あ
ま
り
気
に
し
な
い
歯
、
口
腔
ケ
ア
で
す

が
、
学
ぶ
こ
と
で
改
め
て
そ
の
大
切
さ
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
車
で
少

し
遠
出
。
町
田
市

の
最
高
峰
、
草
戸

山
（
３
６
４
ｍ
）

に
４
人
で
登
り
ま

し
た
。

　

今
回
は
診
療
所
所
長
の
松

田
文
子
先
生
が
講
演
し
ま
し

た
。

　
「
こ
む
ら
返
り
は
疲
労
や

加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
な
ど

　10月に田村英俊クリニック所長
のお話を予定しています。内容に

ついては未定ですが、要望
がありましたら、友の

　絶好の晴天に恵まれ、44
名を乗せたバスが八王子駅
前を出発。
　小田原に近づくと、突然
目の前に雪を頂いた富士山
が！
　その雄大さ、神々しさに
驚きの声が上がるほど。

　八王子とゆかりの深い小田原城は美しく整備され天守閣ま
で登る人、散策を楽しむ人それぞれゆっくり過ごしました。
　ランチは小田原港のお刺身食べ放題。豪快に厚く切られた
美味しいお刺身を海を見ながらいただき大満足。
　箱根の海賊船では外国人観光客と交流したり、ミニミニ船
旅気分でした。
　最後に蒲鉾屋さんでの買物もで
きて「楽しかった」「また来たい」
の感想も。この日のために友の会
に入ってバス旅行に参加した方も
助け合いながら楽しむ様子に感激
していました。
　今後も季節を変えて企画します。
　お楽しみに。

＊
草
戸
山
で

歩
こ
う
快
＊

＊第３回 健康講座のお知らせ＊

小田原城から箱根を巡り最新型海
賊船にも乗ってきました

５
27

５ 28

「歯のはなし」

ミ
ニ
ミ
ニ
健
康
講
座
第
２
弾

春のバス旅行 第２回健康講座

こ
む
ら
返
り

健康サロン 記念イベント

川口やまゆり館で

●三 ●部○支 ●同○合

会事務所まで電話ください。詳細は
「たま友元気だより」10月号でお知ら
せします。乞うご期待。

４ 28

５ 22

５ 20

５
26

第３弾

220回

歯と口腔ケアは
健康にとってとても大事

健康チェックと
相談会

講 師 けんせい歯科所長　吉井詠智医師

が
原
因
」「
頻
繁
に
継
続

す
る
と
き
は
病
気
が
潜
ん

で
い
る
場
合
が
あ
る
の
で

受
診
が
必
要
」
が
印
象
に

残
り
ま
し
た
。

　

お
話
の
後
、
こ
む
ら
返

り
に
効
果
が
あ
る
ス
ト
レ

ッ
チ
を
み
ん
な
で
体
験
し

ま
し
た
。

（水）

診療所２階

14時半
　　～16時

診療所２階
12時～14時

26

食べに来てね！

カレーバザー

「エコー検査で
何がわかるの？」

原水爆禁止世界大会支援

ミニミニ健康講座
夏休み子ども企画

８

（木）
23

７

長 房

042-673-4330

西 部

042-621-7450

八王子

042-639-7634

多 摩

042-337-6787042-337-6787

支
の

とりくみ

部

「
母
は
も
と
も
と
医
者
嫌
い
で
、
今
回
も

病
院
に
行
く
の
を
嫌
が
っ
て
い
た
ん
で
す
け

ど
、『
共
立
診
療
所
は
憲
法
９
条
を
ま
も
る

診
療
所
だ
よ
。
だ
か
ら
行
っ
て
み
よ
う
？
』

と
言
い
聞
か
せ
た
ら
、『
そ
れ
な
ら
行
く
』

と
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
…
…
」

八
診
で
外
来
を
始
め
た
ば
か
り
の
こ
ろ
、

９０
代
の
母
親
を
連
れ
て
こ
ら
れ
た
娘
さ
ん
に

そ
う
言
わ
れ
、驚
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

お
母
様
は
認
知
症
も
あ
り
、
多
く
を
語
っ
て

は
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ま
さ
に
戦
争
を

体
験
さ
れ
た
世
代
。
ど
れ
ほ
ど
の
苦
労
を
重

ね
て
こ
ら
れ
た
の
か
は
想
像
す
る
ほ
か
あ
り

ま
せ
ん
が
、
娘
さ
ん
の
お
話
の
中
で
、
二
度

と
戦
争
を
し
な
い
と
誓
っ
た
平
和
憲
法
へ
の

強
い
想
い
を
感
じ
ま
し
た
。

「
医
者
の
腕
が
良
い
か
ら
」「
ス
タ
ッ
フ
が

親
切
だ
か
ら
」「
家
か
ら
近
い
か
ら
」。
患
者

さ
ん
が
医
療
機
関
を
選
ぶ
理
由
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、「
憲
法
を
ま
も
る
診
療
所
だ
か
ら
」

と
い
う
の
は
、
ま
さ
に
民
医
連
の
診
療
所
な

ら
で
は
の
光
景
で
し
ょ
う
。

戦
後
８０
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
に

大
国
に
よ
る
無
法
な
戦
争
が
繰
り
返
さ
れ
、

日
本
で
も
そ
れ
に
追
随
す
る
よ
う
な
動
き
が

急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。
あ
の
患
者
さ
ん
を

は
じ
め
、
診
療
所
に
寄
せ
ら
れ
る
多
く
の

方
々
の
「
平
和
へ
の
想
い
」
に
寄
り
添
い
、

応
え
ら
れ
る
医
療
機
関
で
あ
り
続
け
た
い

と
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

共
立
の
樹

共
立
の
樹

コ
ラ
ム

八王子共立診療所 所長

奥野 開斗


