
エ
ア
コ
ン
は
「
全
て
の
部

屋
に
あ
る
」
が
４８
・
３
％
、

残
る
半
数
は
一
部
の
部
屋
の

み
の
設
置
で
す
。

夏
場
の
使
用
頻
度
は
「
日

中
の
必
要
な
と
き
」（
５３
・
４

％
）や「
ほ
ぼ
常
時
」（
３９
・
５

％
）が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

「
電
気
代
」
が
壁�

�

広
が
る
我
慢
と
不
安

深
刻
な
の
は
、
全
体
の
５

割
弱
（
よ
く
あ
る
１５
・
１

％
、
と
き
ど
き
あ
る
３１
％
）

が
エ
ア
コ
ン
使
用
を
「
控
え

よ
う
」
と
答
え
て
い
る
点
で

す
。
理
由
は
「
電
気
代
が
気

に
な
る
」（
６５
・
５
％
）「
エ

ア
コ
ン
が
苦
手
」（
４２
・
３

％
）
と
、
経
済
的
理
由
で
高

齢
者
が
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を

控
え
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
熱
中
症（
疑
い

含
む
）に
な
っ
た
方
も
２１
・

５
％
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

自
由
回
答
欄
に�

寄
せ
ら
れ
た
切
実
な
声

自
由
回
答
に
は
、
「
年
金

暮
ら
し
で
電
気
代
が
大
変
だ

が
我
慢
も
で
き
な
い
」
「
今

年
も
猛
暑
な
ら
乗
り
切
れ
る

か
不
安
」
と
い
っ
た
悲
痛
な

声
が
目
立
ち
ま
す
。
ま
た
、

「
高
い
場
所
の
エ
ア
コ
ン
掃

除
が
で
き
な
い
が
業
者
は
高

額
」
「
故
障
時
の
買
い
替
え

費
用
が
な
い
」
「
古
い
団
地

で
エ
ア
コ
ン
穴
が
な
く
設
置

で
き
な
い
」
と
の
維
持
・
構

造
の
課
題
も
深
刻
で
す
。

自
治
体
へ
の
期
待
と�

�

今
後
の
取
り
組
み

自
治
体
の
支
援
制
度
に

は
、
９４
％
が
「
利
用
し
た
い

（
ぜ
ひ
・
条
件
が
あ
れ
ば
の

合
計
）」と
回
答
し
ま
し
た
。

７２
・
１
％
の
人
が
「
夏
期

の
電
気
代
の
補
助
」
を
要

望
。「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
修

理
費
用
の
補
助
」
５０
・
１
％

へ
の
要
望
も
多
数
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

「
見
守
り
制
度
を
利
用
し

た
い
」
は
４５
・
３
％
、
「
見

守
り
制
度
を
家
族
や
知
人
に

勧
め
た
い
」
２３
・
４
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
は
命
を
ま
も
る

「
命
綱
」
で
す
。

友
の
会
は
、
こ
の
切
実
な

声
を
自
治
体
へ
届
け
、
電
気

代
助
成
や
見
守
り
体
制
の
拡

充
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

友
の
会
は「
熱
中
症
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
実
施
し
、
７
月
１
日
現
在
で
５
２
３
件
を
超
え
る
回
答

を
得
ま
し
た
。回
答
は
６５
歳
以
上
が
９０・４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。世
帯
構
成
は「
家
族
と
同
居
」

６１・７
％
、「
一
人
暮
ら
し
」が
３５・８
％
で
し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

物
価
高
と
猛
暑
に

苦
し
む
会
員
の
実
態

熱
中
症
ア
ン
ケ
ー
ト

友の会 HP

介護の一歩を応援！ 
未経験者も安心して、学べます。
地域の介護を支える
資格取得を目指しませんか？

初任者研修受講生募集！

2026年９月９日～11月20日（週2日）
2026年12月９日～2027年2月24日（週2日）

期間

地域保健企画ビル6階(立川市錦町）他 会場

定員12名（定員次第締め切り）　15歳以上募集

受講料94,000円　教科書代5,940円
無料制度有

費用

社会福祉法人　三多摩福祉会　
担当　蓮沼友美　☎0４2-526-1899

申込・問合

初任者研修詳細YouTubeはこちら

各自治体のエアコン購入費・設置費用の補助など
2026年5月25日

支部 市町村 対象世帯 補助金の上限 補助の対象

立川 ①非課税・均等割りのみ課税
世帯②児童扶養手当受給世帯 10万円 本体購入費・

工事費用

昭島 住民登録のある方 10万円
ただし設置費用
3/4か10万円のど
ちらか低いほう

国立 住民登録のある方 1万円
日野 住民登録のある方 2万円 新商品省エネ家電

武蔵村山 ①非課税・均等割りのみ課
税世帯②生活保護利用世帯 10万円

国分寺 非課税・均等割りのみ課税世帯 10万円

多摩川

福生市 ①非課税・均等割りのみ課税
世帯②児童扶養手当受給世帯 10万円

羽村市 ①非課税・均等割りのみ課税
世帯②児童扶養手当受給世帯 10万円

瑞穂町 ①非課税・均等割のみ課税
世帯②生活保護世帯 10万円

秋流

あきる野市 生活保護利用世帯 10万円

日の出町 ①非課税・均等割のみ課税
世帯②生活保護世帯 10万円

桧原村
①非課税・均等割のみ課税
世帯②児童扶養手当受給世
帯③生活保護世帯

10万円

青梅
奥多摩

青梅市
①非課税・均等割りのみ課
税世帯②児童扶養手当受給
世帯③生活保護利用世帯

①②10万円
③78,000円

①エアコン本体、
設置、撤去費用な
ど②エアコン本体

奥多摩町 ①非課税・均等割のみ課税世
帯②児童扶養手当受給世帯 10万円

府中 ①非課税・均等割りのみ課税
世帯②児童扶養手当受給世帯 10万円 新設・故障対応

東大和 住民税非課税世帯 10万円
これとは別に都からの補助金が最大8万円（65歳以上）が来年の3月まであります
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政
府
は
核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
を

今
年
で
２３
年
続
い
て
い
る

友
の
会
無
料
大
腸
が
ん
検

診
。
２
０
２
５
年
度
も
２
０

１
９
人
の
会
員
さ
ん
が
検
診

を
実
施
し
て
１
９
１
人
の
方

が
陽
性
で
し
た
。
そ
の
方
々

へ
は
看
護
師
さ
ん
が
電
話
で

そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て

い
ま
す
。（
表
参
照
）

今
年
も
ポ
リ
ー
プ
切
除
と

手
術
で
２０
人
が
即
治
療
に
繋

が
り
ま
し
た
。
こ
れ
以
後
も

「
次
回
主
治
医
と
相
談
す

る
」
な
ど
を
含
め
る
と
、
半

数
以
上
の
方
は
精
密
検
査
に

進
ん
で
い
ま
す
。
一
方
で

「
も
う
一
度
同
じ
検
査
を
し

て
か
ら
」
と
考
え
る
人
が
１５

人
ほ
ど
い
て
、
大
腸
が
ん
を

早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
は

「
一
度
で
も
陽
性
だ
っ
た
ら

精
密
検
査
へ
」
の
理
解
が
ま

だ
浸
透
し
て
い
な
い
と
感
じ

ま
す
。

昭
島
支
部
は
２
０
２
４
年

目
標
達
成
に
こ
だ
わ
っ
た
こ

と
で
、
大
腸
が
ん
や
多
発
ポ

リ
ー
プ
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
目
標
は
単
に
数
字
で
な

く
運
動
を
引
っ
張
り
広
げ
る

も
の
だ
と
納
得
。
こ
れ
を
教

訓
に
、
今
回
も
３
０
０
の
目

標
に
向
け
役
員
が
頑
張
り
ま

し
た
。
ほ
ぼ
毎
日
外
来
で
大

腸
が
ん
検
診
を
訴
え
キ
ッ
ト

を
渡
し
続
け
た
Ｓ
さ
ん
、

ニ
ュ
ー
ス
配
布
の
４７
人
全
員

に
声
を
掛
け
る
と
腹
を
く

く
っ
て
回
っ
た
Ｋ
さ
ん
。
そ

れ
ら
の
頑
張
り
が
伝
播
し
た

７
月
５
日
、
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
平
和
行
進
が
行
わ

れ
、
雨
の
中
、
健
生
会
グ

ル
ー
プ
、
諸
団
体
か
ら
４５
人

と
Ａ
さ
ん
は
団
地
で
さ
ら
に

広
げ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
昨
年
実
施
の
方
に
は

電
話
を
掛
け
キ
ッ
ト
が
手
元

に
な
い
方
に
は
自
宅
へ
届
け

る
事
も
例
年
通
り
役
員
が
し

て
喜
ば
れ
ま
し
た
。
昭
島
相

互
診
療
所
の
西
川
智
子
師
長

さ
ん
が
、
送
迎
車
た
ん
ぽ
ぽ

号
で
検
体
の
回
収
に
回
る
仕

組
み
を
作
り
、
診
療
所
か
ら

遠
い
地
域
で
大
助
か
り
。
こ

の
検
診
を
機
会
に
家
族
会
員

が
９
人
増
え
た
事
も
成
果
で

め
て
参
り
ま
す
」
と
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
今
回
は
、
立
川
駅
周

辺
に
平
和
の
ア
ピ
ー
ル
を
し

が
参
加
し
ま
し

た
。酒

井
大
史
立

川
市
長
か
ら
は

「
１
人
ひ
と
り

が
平
和
に
つ
い

て
考
え
て
行
動

す
る
き
っ
か
け

に
な
る
よ
う
、

今
後
も
平
和
意

識
の
成
熟
に
努

し
た
。

友
の
会
と
診
療
所
の�

�

共
同
の
取
組

目
標
達
成
３
２
９
人
と
言

う
数
字
に
は
こ
う
し
た
友
の

会
と
診
療
所
の
共
同
の
取
組

が
裏
に
あ
り
ま
し
た
。

他
の
支
部
で
も
、
そ
れ
ぞ

れ
工
夫
し
て
進
ん
で
い
る
こ

の
検
診
を
若
い
方
に
も
広
げ

る
よ
う
考
え
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

保
健
員
会　
佐
藤
静
香

よ
う
と
、
パ
レ
ー
ド
の
ル
ー

ト
を
立
川
緑
町
公
園
か
ら
、

錦
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
変
更
し

て
の
行
進
と
な
り
ま
し
た
。

行
進
後
は
立
川
相
互
錦
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
、
交
流
集
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

健
生
会
労
働
組
合
立
川
支

部
の
穂
阪
健
委
員
長
は
、

「
１
９
６
５
年
の
大
会
に
参

加
し
た
元
職
員
も
い
ま
す
。

健
生
会
と
し
て
は
、
の
べ
一

千
人
も
の
代
表
を
平
和
の
運

動
の
た
め
に
送
り
出
し
て
き

ま
し
た
。
感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
今
後
も
継
続
し

て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し

た
。

2
0
2
5
年
度
大
腸
が
ん
検
診
陽
性
者
フ
ォ
ロ
ー

２０２０
人
が
即
治
療
に
繋
が
る

人
が
即
治
療
に
繋
が
る  

２
０
１
９

２
０
１
９
人
実
施
人
実
施  

１
９
１
１
９
１
人
陽
性
人
陽
性

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
行
動
す
る
き
っ
か
け
に

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
行
動
す
る
き
っ
か
け
に

７７
・・
５５
平
和
行
進

平
和
行
進

毎日外来で、診療所の待合室でも「大腸がん検
診を受けましょう」と訴えました（昭島支部）

平和の一歩を広島へ

支
部
名

実
施
数　
　
人

会
員
比
率　
％

陽
性
者
数

便
潜
血

大
腸

フ
ァ
イ
バ
ー

ポ
リ
ー
プ
切
除

手
術

他
で
管
理

精
査
せ
ず

連
絡
つ
か
ず
・

そ
の
他

立川 265 3.4 28 1 13 4 2 8
昭島 329 12.5 36 1 17 1 6 1 10
国立 66 3.1 5 2 1 2
日野 79 4.4 7 4 1 2
武蔵村山 168 9 11 1 5 1 4
国分寺 78 4.1 4 1 2 1
多摩川 123 8.1 13 1 4 1 3 4
秋川 101 14.6 8 1 1 6
青梅・奥多摩 251 29.3 22 3 6 5 1 7
府中 310 18.8 36 2 5 5 6 7 11
東大和 153 19.1 13 5 3 5
八王子 43 0.8 4 4
支部外・職員 53 － 4 4

計 2019 6.4 191 10 64 19 1 13 16 39

健生会
無料生活相談　ダイヤル 3月号
0120-51-5011（無料）
利用時間：月～金 9:00～17:00（祭日を除く）

三多摩健康友の会ニュース

発 行：三多摩健康友の会／2016年３月１日 第423号／〒190-0022 立川市錦町1－17－15／TEL.042-523-2377／ FAX.042-523-2378／kensei2378 @ lime.ocn.ne.jp／2月1日現在会員数 26,130人

三多摩健康友の会ニュース2026年8月1日（第548号） （2）



政
府
は
核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
を

１
９
６
１
年
３
月
卒
業
と

同
時
に
集
団
就
職
で
日
野
市

豊
田
の
日
本
篩フ

ル
イ
ギ
ヌ絹

（
株
）に

入
社
。＊
入
社
２
年
目
に
労

働
組
合
が
結
成
さ
れ
、
寮
生

活
の
改
善
、
賃
金
闘
争
、
０

歳
児
保
育
を
組
合
事
務
所
で

行
い
、
生
理
休
暇
闘
争
で
は

裁
判
に
持
ち
込
み
１３
年
半
も

闘
い
ま
し
た
。
組
合
は
分
裂

攻
撃
を
受
け
、
工
場
閉
鎖
も

経
験
し
ま
し
た
。

他
方
革
新
市
政
を
支
え
る

活
動
を
通
じ
て
、
組
合
員
の

村
松
三
枝
子
さ
ん
を
都
議
に

送
り
出
し
た
時
は
本
当
に
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
生
活
に
根

ざ
し
た
あ
ら
ゆ
る
要
求
を
組

合
員
全
員
で
闘
っ
た
活
動
が

私
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

定
年
も
５
才
延
長
さ
れ
、

６０
才
定
年
を
迎
え
、
健
康
友

の
会
の
活
動
に
参
加
。
会
報

袋
詰
め
、
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操

に
か
か
わ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
先
輩
の
中
川
さ
ん
か

ら
声
を
か
け
て
頂
き
、
運
動

の
苦
手
な
私
に
も
出
来
る
と

実
感
。
中
川
さ
ん
の
暖
か
い

指
導
の
お
か
げ
で
現
在
も
セ

ラ
バ
ン
ド
体
操
の
リ
ー
ダ
ー

を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
は
「
一
人
で
は

な
か
な
か
、
わ
か
っ
て
い
て

も
出
来
な
い
」
と
言
い
ま

す
。
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
、
笑
い
な
が
ら
出

来
る
の
が
い
い
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

今
は
公
共
交
通

の
問
題
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
４
月

か
ら
日
野
駅
と
立

川
北
口
を
結
ぶ
バ

ス
便
が
、
土
曜
日

早
朝
の
１
本
だ
け

に
な
り
、
使
用
し
て
い
た

方
々
は
困
っ
て
い
ま
す
。
有

志
で
「
み
ん
な
の
バ
ス
を
走

ら
せ
る
住
民
の
会
」
を
立
ち

上
げ
、
代
表
を
や
む
を
得
ず

引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
三
多
摩
に
も
「
会
」

が
出
来
て
、
運
動
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
公
共
交
通
は
誰

で
も
安
心
、
安
全
、
安
価
で

自
由
に
移
動
で
き
る
よ
う
に

す
る
人
権
問
題
だ
と
思
い
ま

す
。
公
共
交
通
網
を
整
備
し

て
車
を
減
ら
せ
ば
環
境
に
も

寄
与
す
る
で
し
ょ
う
。

人
生
１
０
０
年
時
代
で

す
。
健
康
第
一
、
運
動
し
て

元
気
に
生
き
抜
き
ま
し
ょ

う
。１

週
間
が
１０
日
あ
る
と
い

い
な
ー
と
つ
く
づ
く
思
う
こ

の
ご
ろ
で
す
。

＊
１
９
６
５
年
中
野
篩
絹

（
株
）
と
会
社
の
合
併
に
伴

い
日
本
中
野
篩
絹
労
働
組
合

に
な
る
。

　
　
文　
　
小
俣　
朝
子

　
　
写
真　
保
泉　
勇

運
動
苦
手
な
私
が
健
康
体
操
リ
ー
ダ
ー

小お

俣ま
た

　
朝と
も

子こ

さ
ん
（
80
歳
）　
日
野
支
部

昔
は
一
番
な
り
た
く
な
い

病
気
と
言
わ
れ
た
認
知
症
に

対
す
る
考
え
方
が
大
き
く
変

わ
っ
た
の
は
、
当
事
者
た
ち

の
奮
闘
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大

き
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
回
は
３
人
の
方
の
言
葉

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

４６
歳
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
公
表

し
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
元

政
府
高
官
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン

さ
ん

●
「
癌
や
心
臓
発
作
で
も
恥

ず
か
し
い
と
は
思
わ
な
い
の

に
、
な
ぜ
脳
の
病
気
と
言
う

だ
け
で
、
そ
ん
な
に
恥
じ
る

の
だ
ろ
う
か
？
」
（
『
私
は

誰
に
な
っ
て
い
く
の
？
』
２

０
０
３
年
初
版
よ
り
）

●
「
い
つ
の
日
か
痴
呆
症

（
２
０
０
３
年
ま
で
使
用
さ

れ
た
言
葉
）
と
と
も
に
生
き

る
人
々
へ
の
対
応
が
敬
意
の

こ
も
っ
た
も
の
に
な
る
時
が

来
て
欲
し
い
。
ど
れ
だ
け
必

死
に
一
日
一
日
を
生
き
抜
い

て
い
る
か
わ
か
っ
て
も
ら
え

る
時
が
来
て
欲
し
い
。
彼
ら

は
国
の
宝
の
よ
う
に
敬
意
を

払
わ
れ
て
し
か
る
べ
き
人
々

な
の
で
あ
る
。（
『
私
は
私

に
な
っ
て
い
く
』
２
０
０
４

年
初
版
よ
り
）

●
私
た
ち
の
能
力
を
信
じ
て

く
だ
さ
い
。
認
知
症
は
心
が

空
っ
ぽ
だ
と
う
い
う
偏
見
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
社

会
的
病
気
で
あ
る
。（
２
０

０
４
年
京
都
で
開
催
さ
れ
た

第
２０
回
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

国
際
会
議
で
の
発
言
）

設
。
全
国
で
講
演
活
動
を
実

施
し
、
多
く
の
人
を
励
ま
し

て
い
ま
す
。「
思
い
切
っ
て

一
歩
を
踏
み
出
し
た
こ
と
で

私
の
人
生
が
変
わ
り
、
多
く

の
人
た
ち
と
出
会
う
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
。
こ
れ
こ

そ
、
認
知
症
に
な
っ
た
お
か

げ
で
い
た
だ
い
た
私
の
財
産

だ
と
思
い
ま
す
」
。

日
本
認
知
症
本
人

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

藤
田
和
子
さ
ん

「
予
防
は
不
要
で
は
な
い

が
、
手
段
で
あ
っ
て
目
的
と

は
違
う
。
予
防
が
目
的
と
さ

れ
る
と
認
知
症
に
な
っ
た
ら

終
わ
り
と
い
う
意
識
を
広
め

か
ね
な
い
」
と
主
張
。
全
て

の
認
知
症
の
人
が
基
本
的
人

権
を
享
受
す
る
個
人
と
し

て
、
自
ら
の
意
思
に
よ
っ
て

生
き
る
こ
と
が
で
き
る
「
共

生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る

た
め
の
、
認
知
症
基
本
法
」

の
成
立
に
尽
力
し
ま
し
た
。

３９
歳
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ネ
ッ

ツ
ト
ヨ
タ
の
営
業
マ
ン
だ
っ

た
丹
野
智
文
さ
ん

認
知
症
当
事
者
が
認
知
症

の
人
の
相
談
を
受
け
る
「
オ

レ
ン
ジ
ド
ア
」
を
仙
台
で
開

～当事者たちの奮闘が
社会を変えた〜
認知症ケア上級専門士
千田富子

認知症を知ろう③

価格 ￥1,595
（本体￥1,450）

文藝春秋
（2017 ／ 07 発売）
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お気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

立川市内の薬局は
こちらです

立川北口薬局

立川駅

立川北駅

西国立駅

立川南駅

立川
相互病院

立川相互
錦町クリニック

立川相互病院付属
子ども診療所

立川相互
ふれあいクリニック

錦町薬局錦町薬局

多摩薬局多摩薬局

立川北口

立川相互病院

地域保健企画の薬局は健生会の病院診療所はもとより
すべての病院、クリニックの処方箋を受付しております

立川北口薬局

無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！
常勤･非常勤薬剤師募集
～患者宅訪問・地域医療・チーム医療を行っています。
ごいっしょに働きませんか～

（月～金）8：30 ～ 17：30
（土）　　8：30 ～ 12：30
（薬局によって若干異なります）

遇待与給間時務勤
当社規定によります
交通費全額支給
社会保険完備
研究研修奨励制度あり

＊薬学奨学生も募集しています

多摩地域に９薬局

株式会社　地域保健企画 立川市錦町 1-17-15　☎042－525－9696

ふれあいクリニック
立川相互錦町クリニック
子ども診療所
錦町薬局錦町薬局
多摩薬局多摩薬局

立川南口

お近くの
薬局はお近くの

薬局は

とっておきの1枚

鷺
一
羽
カ
メ
ラ
ポ
ー
ズ
で
大
通
り

メ
ロ
ン
半
個
と
れ
た
て
甘
味
独
り
占
め

ハ
ウ
ス
内
特
大
メ
ロ
ン
に
は
さ
み
入
れ

友
の
会
日
帰
り
旅
行　

メ
ロ
ン
狩
り
に
て

小
沼
秀
子
（
昭
島
支
部
）

俳句

　国分寺市戸倉にある枝垂桜の苗木畑
　地元の名勝です。周りに人工物がないので
桜がきれいに見られます。
　時期は大勢の方が花見に訪れます。

穂阪哲男（国分寺支部）

子
ど
も
の
か
ら
だ
と�

�

こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
る

私
ど
も
子
ど
も
診
療
所
で

は
、
日
々
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の

健
康
を
守
る
た
め
、
診
療
を

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。
診

療
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち

を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
い

状
況
に
あ
る
ケ
ー
ス
も
少
な

く
な
い
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

地
域
の
小
児
科
と
し
て
、

体
調
を
崩
し
た
時
だ
け
で
な

く
、
子
ど
も
た
ち
が
ほ
っ
と

で
き
る
空
間
を
少
し
で
も
増

や
し
た
い
。
ま
た
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
持
ち
に
く

く
、
子
育
て
の
不
安
や
悩
み

を
抱
え
る
親
子
と
つ
な
が
る

き
っ
か
け
を
つ
く
り
た
い
。

そ
う
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
思
い

か
ら
、
今
年
5
月
よ
り
「
こ

ど
も
の
ひ
ろ
ば
」
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
に�

�

寄
り
添
う
場

「
こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば
」
で

は
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、
本
を
読
ん
だ
り
、
学
校

の
宿
題
に
取
り
組
ん
だ
り
と
、

子
ど
も
自
身
が
そ
の
時
に
し

た
い
こ
と
を
大
切
に
し
な
が

ら
過
ご
せ
る
場
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。
職
員
は
、
一
緒
に

遊
ん
だ
り
宿
題
を
見
守
っ
た

り
し
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り

の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と

を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

始
め
た
ば
か

り
で
参
加
は
ま

だ
多
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
必
要

と
し
て
い
る
親

子
に
少
し
ず
つ

届
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
保
護

者
向
け
の
学
習
会
も
開
催

し
、
少
人
数
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
参
加
さ
れ
た
方
と
子

育
て
に
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
話

し
合
う
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
が
「
こ
こ

に
い
て
い
い
」
「
自
分
は
認

め
ら
れ
て
い
る
」
と
感
じ
ら

れ
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
な

が
ら
、
地
域
の
子
ど
も
と
保

護
者
を
支
え
る
居
場
所
づ
く

り
を
、
友
の
会
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
考
え
、
取
り
組
ん
で

い
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

子
ど
も
診
療
所
事
務
長

�
長
久
保
清
人

すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより
すこやか
だより

子
ど
も
が
ほ
っ
と
で
き
る 

地
域
の
居
場
所
を
め
ざ
し
て

8月20日はこども夏祭りを開催します。
多くの方のご参加をお待ちしております。

こどものこどもの
ひろばひろば
開催開催
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