
第175号健 康 の ひ ろ ば2026年10月15日（１）

健
康
で
長
生
き
し
ま
し
ょ
う

妻
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
治
療
を
始
め
て
７

年
に
な
り
ま
す
。
１０
年
前
、

彼
女
が
理
事
長
の
任
に
あ
っ

た
保
育
園
で
園
長
不
在
と
な

り
、
園
長
職
兼
務
を
引
き
受
け
ざ
る
を
得
な

く
な
り
ま
し
た
。
担
当
の
ド
ク
タ
ー
に
は
、

「
激
務
が
認
知
症
の
症
状
を
進
め
た
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

７０
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
二
人
で
国
内
外
を

ゆ
っ
く
り
旅
で
も
と
言
っ
て
い
た
の
に
…
。

「
わ
た
し
ボ
ケ
ま
す
。
後
は
よ
ろ
し
く
」
そ

ん
な
映
画
を
観
て
、
妻
は
私
に
、「
先
に
ボ

ケ
る
の
は
私
よ
、
あ
と
は
よ
ろ
し
く
ね
」
そ

う
言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

何
事
も
初
め
て
の
体
験
、
非
日
常
の
毎
日

で
す
が
、
今
は
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い

と
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。
妻
と
手
を
つ
な

い
で
、
映
画
館
、
美
術
館
、
博
物
館
、
公
園

に
出
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
嬉
し
い

こ
と
に
、
そ
の
時
々
の
彼
女
の
感
動
は
本
物

で
す
。
私
が
曲
が
り
な
り
に
も
今
が
あ
る
の

は
愛
す
る
妻
の
お
か
げ
で
す
。

橋
本

良
仁
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平
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レ
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バ
ザ
ー
壮
行
会
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
署
名
宣
伝

み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
で
広
島
大
会
へ

報
告
会
も
開
催

絵
手
紙

多
摩
市
永
山

新
田
い
ち
子

八王子・たま健康友の会
電話 042-631-6466
FAX 042-643-1171

hachi-tama@t-kenseikai.jp

～１２月まで
楽しい仲間
増やし月間

家
族
丸
ご
と
会
員
に
な
っ
て
健
康
づ
く
り

お
隣
さ
ん
に
も
声
か
け
て
み
ん
な
で
つ
な
が
ろ
う

憲
法
守
ろ
う

地
域
協
同
基
金
に
協
力
し
よ
う

検索八王子・たま健康友の会

８/４
～６

核兵器はいらない！核兵器はいらない！ 戦争被爆国日本は核兵器禁止条約に参加を戦争被爆国日本は核兵器禁止条約に参加を
核抑止に反対核抑止に反対 核使用を容認するな！核使用を容認するな！ 非核三原則を守れ非核三原則を守れ
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最
大
３８
％
の
増

高
額
療
養
費
制
度
の
自
己
負

担
限
度
額
引
き
上
げ
が
８
月
か

ら
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
見
直
し
は
、
２
０
２

６
年
８
月
と
２
０
２
７
年
８
月

の
２
段
階
で
月
額
上
限
を
引
き

上
げ
る
も
の
で
、
最
大
３８
％
の

負
担
増
と
な
り
ま
す
。「
年
間

上
限
」が
新
設
さ
れ
た
も
の
の
、

大
多
数
の
利
用
者
に
と
っ
て
は

年
間
上
限
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ

ず
に
、
自
己
負
担
の
引
き
上
げ

と
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

負
担
が
増
加
す
る
人
は
…

●
主
に
は
短
期
・
中
期
の
入
院

や
手
術
を
す
る
人

多
く
の
人
が
当
て
は
ま
り
ま

す
。厚

生
労
働
省
の
資
料
に
よ
る

と
、「
療
養
期
間
が
短
期
（
単

発
の
入
院
や
手
術
な
ど
）
の
方

に
追
加
の
負
担
を
お
願
い
す

る
」
と
い
う
設
計
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、「
今
月
だ

け
大
手
術
を
し
て
医
療
費
が
高

く
な
っ
た
」
と
い
う
ケ
ー
ス
で

は
、
従
来
よ
り
も
窓
口
で
の
自

己
負
担
額
が
増
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

●
年
収
が
高
め
の
人

低
所
得
者
層
へ
の
配
慮
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
役
並
み

の
所
得
が
あ
る
世
帯
や
一
般
的

な
所
得
の
世
帯
が
主
な
引
き
上

げ
対
象
と
な
り
ま
す
。

患
者
８
割
が
負
担
増

患
者
自
己
負
担
の
増
加
と
受

診
抑
制
に
よ
る
医
療
費
削
減
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
社
会
保

険
財
政
を
改
善
す
る
設
計
と
厚

生
労
働
省
は
い
っ
て
い
ま
す

が
、
個
々
の
被
保
険
者
へ
の
還

元
額
は「
１
人
あ
た
り
年
間

１
，
４
０
０
円
の
保
険
料
軽

減
」
と
限
定
的
で
す
。
全
国
保

険
医
団
体
連
合
会
は
「
１
人
あ

た
り
年
間
１
，
４
０
０
円
（
月

に
す
る
と
１
１
５
円
）
の
保
険

料
軽
減
の
た
め
に
、
患
者
８
割

が
負
担
増
と
な
る
制
度
設
計
は

合
理
性
に
欠
け
る
」
と
指
摘
し

て
い
ま
す
。

引
き
続
き
白
紙
撤
回
を
求
め

る
運
動
を

高
額
療
養
費
を
利
用
す
る
ほ

ど
の
疾
患
を
持
つ
患
者
に
受
診

抑
制
を
見
込
み
、
自
己
負
担
増

を
迫
る
政
策
は
、
政
府
が
国
民

の
い
の
ち
を
軽
ん
じ
て
い
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
不
合
理
な
制
度
の
見
直
し

に
反
対
し
、
引
き
続
き
白
紙
撤

回
を
求
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

天
日
へ
と
胸
張
る
太
き
向
日
葵
よ

世
津

短
夜
や
出
会
っ
た
頃
の
夢
を
見
し

眞
智
女

台
風
も
我
が
道
好
む
世
の
中
に

隆
一

新
涼
や
白
き
便
箋
文
字
走
る

一
恵

夕
暮
や
冠
白
き
韮
の
花

十
四
夫

ウ
ク
レ
レ
で
ビ
ギ
ン
の
リ
ズ
ム
汗
と
ば
す

路
子

必要な時に必要な介護を受けられない。必要な介護を提供できない。
保険料を払っているのに…これではまるで「国家的保険詐欺‼」ではないでしょ
うか。
●事業所の倒産・廃業件数は過去最多
●介護現場の人手不足はきわめて深刻
●介護保険料は右肩上がり、もう限界
●遅々として進まない処遇改善
介護保険制度・介護報酬の抜本改善、大幅な
処遇改善を求める請願署名にご協力ください。
合わせまして国の責任で社会保障の充実を求める請願署名もご協力ください。
＊同封の２つの署名用紙を返信用封筒に入れ、投函または直接お届けください。

■受診抑制による医療費削減が主たる財政効果（年間
約１，０７０億円）

■制度利用者の８割が月額上限引き上げの対象となる
■保険料軽減は被保険者１人当たり年間１，４００円にと
どまる

社会保険料の軽減効果
被保険者１人あたり年間１，４００円

制度見直しの構造的特徴

国民のいのち第一の政治を

なぜ？

ＳＴＯＰ！介護崩壊 ２０２６年度介護署名にご協力を

高額療養費
の 値 上 げ

８
月
か
ら

８
月
か
ら

俳
句

長
房
支
部

俳
句

長
房
支
部

患者自己負担の増加
制度利用者の約８割が対象

受診抑制による医療費削減
約１，０７０億円／年
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今
年
の
２
月
１３
日
に
開
催
し

た
「
は
じ
め
て
の
健
康
講
座
」

〜
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に

〜
続
く
第
２
弾
と
し
て
、
７
月

１３
日
に
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン

タ
ー
旭
町
（
以
下
包
括
旭
町
）

と
共
催
で
「
や
さ
し
く
始
め
る

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

今
回
は
、
み
な
さ
ん
が
日
頃

知
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
よ
う

な
、
「
フ
レ
イ
ル
っ
て
何
だ
ろ

う
」
、「
自
宅
で
で
き
る
簡
単

な
体
操
を
知
り
た
い
」
、「
社

会
参
加
す
る
に
は
、
ど
ん
な
社

会
資
源
が
あ
る
の
？
」
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
な
内
容
を
考
え
ま

し
た
。
ま
た
人
気
が
高
い
、
骨

密
度
や
血
管
年
齢
測
定
は
は
ず

せ
な
い
と
盛
り
沢
山
の
フ
レ
イ

ル
予
防
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
八
王
子
共
立
診
療

所
所
長
奥
野
開
斗
医
師
か
ら
、

フ
レ
イ
ル
と
は
か
ら
始
ま
り
、

栄
養
面
や
認
知
症
も
含
め
て
お

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
宅
で

で
き
る
体
操
は
、
健
生
会
き
ょ

う
り
つ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン

島
田
理
学

療
法
士
よ
り
、

体
操
の
ポ
イ
ン

ト
も
含
め
て
実

演
、
社
会
資
源

の
紹
介
は
、
包

括
旭
町
の
古
谷

生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

か
ら
、
包
括
旭

町
エ
リ
ア
に
あ

る
サ
ロ
ン
や
趣

味
活
動
の
場
の

紹
介
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト

の
中
で
、
明
日

か
ら
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
こ

と
に
「
食
事
の

摂
り
方
を
気
に

し
た
い
で
す
」

「
歩
く
こ
と
、

イ
ン
タ
ー
バ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」「
社
会
参
加
を
考
え
た
い
」

な
ど
が
多
く
、
講
師
の
話
が
心

に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

今
回
、
事
前
に
チ
ラ
シ
配
布

や
声
掛
け
に
よ
り
、
予
想
以
上

の
参
加
と
な
り
、
椅
子
が
足
り

な
い
、
資
料
が
足
り
な
い
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、
希
望
者
が

多
す
ぎ
て
骨
密
度
か
血
管
年
齢

測
定
の
ど
ち
ら
か
で
お
願
い
す

る
な
ど
、
思
っ
て
も
み
な
い
出

来
事
に
、
う
れ
し
い
悲
鳴
と
と

も
に
職
員
は
大
慌
て
で
対
応

し
、
何
と
か
時
間
通
り
に
無
事

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
次
回
の
健
康
講
座
開
催
に

向
け
て
、
包
括
旭
町
と
動
き
出

し
て
い
ま
す
。

友
の
会
の
み
な
さ
ん
「
こ
ん
な

講
座
を
し
て
欲
し
い
」「
ぜ
ひ

聞
い
て
み
た
い
」
な
ど
、
ご
希

望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
お
声
か
け
て
く
だ
さ
い
。

今
号
よ
り
頭
の
体
操
ナ
ン
プ
レ
を
始
め
ま
す
。

ル
ー
ル
に
従
っ
て
マ
ス
を
埋
め
て
は
が
き
に
貼
り

つ
け
て
友
の
会
に
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の

方
の
中
か
ら
抽
せ
ん
で
３
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

○
お
名
前
、
住
所
、
電
話
、
健
康
の
ひ
ろ
ば
の
感

想
や
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
ひ
と
言
書

い
て
く
だ
さ
い
。

送
り
先
：
〒
１
９
２

０
０
８
２
八
王
子
市
東
町

２

３

共
立
ビ
ル
６
階

八
王
子
・

た
ま
健
康
友
の
会

宛

Ｅ
メ
ー
ル
、
１
面
左
上
の
メ
ー
ル
に
お

送
り
く
だ
さ
い
。

縦
９
マ
ス
、
横
９
マ
ス
、
太
枠
に
囲
ま
れ
た
９

マ
ス
そ
れ
ぞ
れ
に
ヒ
ン
ト
を
含
め
て
１
か
ら
９
ま

で
の
数
字
を
ダ
ブ
ら
な
い
よ
う
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。ヒ

ン
ト
の
数
字
を
根
拠
に
わ
か
っ
た
マ
ス
か
ら

埋
め
て
い
け
ば
必
ず
解
け
ま
す
。
答
え
は
１
通
り

だ
け
で
す
。

９
４
１

５

１
９

３
７

５

９
６

６
４

２

４
７

５

３

６

７

３
２

４

６

３

１

４
５

９
２

８

島
田
理
学
療
法
士

会場に人があふれる大盛況！７４名が参加
「やさしく始めるフレイル予防講座」大好評

会場に人があふれる大盛況！７４名が参加
「やさしく始めるフレイル予防講座」大好評

ナ
ン
プ
レ（
初
級
）に

挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

奥野八王子共立診療所所長
7/13高齢者あんしんセンターとコラボ第２弾7/13高齢者あんしんセンターとコラボ第２弾

八王子共立診療所の
健康講座

八王子共立診療所の
健康講座

ル
ー
ル
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て
初
め
て
の

集
ま
り
。
自

己
紹
介
や
日

頃
思
っ
て
い

る
こ
と
、
や

り
た
い
こ
と

な
ど
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り

し
て
、
こ
の

集
ま
り
を
近

く
に
あ
る
六

本
杉
公
園
の

湧
き
水
に
ち

な
ん
で
「
い
ず
み
の
会
」
と
し
ま
し

た
。

　

家
に
一
人
で
い
な
い
で
、
月
１
回

（
第
４
火
曜
日
）
は
「
た
ま
り
場
＝

い
ず
み
の
会
」
で
お
会
い
ま
し
ょ

う
。
是
非
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
子
安
班　

鈴
木　

幸
子
）

　多摩支部では今まで「お元気コール」はほとんど
取り組めていませんでしたが、クリニックの経営危機を受け止め、
友の会としてすぐできることとして「お元気コール」に取り組もう
と一歩を踏み出しました。（クリニックの周りを重点に）
●かけた総数 189（対話60、留守電へ42、留守42、,TEL：なし・不使
用45、クリニック利用者16（健診も15）、健診のみクリニックで５）

　取り組んでみて、会員の利用比率が低いことを再認識しました。
会員の高齢化や交通条件などで、自宅近くの診療所に変更した人も
数人、電話不使用も多いなど、取り組ん
でみて色々なことがわかってきました。
送迎の大切さ、日常的に会員と結びつき、
クリニックを利用してもらうこと、クリ
ニック近辺への宣伝（友の会の取り組み）
を強めることなど、今後の取り組みに生
かしてゆきたい課題も見えてきました。

　今年は鈴木量太事務長を代
表として送ることになり特に
張り切りました。
　カレーは美味しく仕上が
り、バザー品として野菜のほ
か、会員さんから素敵な編み物の提供があり、これまでの最高の売
り上げとなりました。ご協力頂いた皆さまに感謝申し上げます。

　

医
師
を
目
指
す
高
校

生
、
薬
剤
師
に
な
り
た

い
と
い
う
小
学
生
な
ど

９
人
が
参
加
。

　

講
師
の
長
岡
さ
ん
の

手
ほ
ど
き
で
エ
コ
ー
の

機
器
を
操
作
体
験
。「
エ

コ
ー
検
査
で
腫
瘍
な
ど

の
病
変
を
発
見
し
た
と
き
は
臨
床
検
査
技
師
と

し
て
や
り
が
い
を
感
じ
る
」
と
の
言
葉
が
参
加

者
の
心
に
響
き
ま
し
た
。

　

チ
ョ
キ
、
チ
ョ
キ
と
拍
子
木
の
音
。

な
つ
か
し
い
紙
芝
居
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。

　
「
さ
だ
子
の
願
い
」
他
三
篇
で
す
。

「
わ
く
わ
く
紙
芝
居
」
さ
ん
の
口
演

の
素
晴
ら
し
い
語
り
に
思
わ
ず
涙

し
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
あ
ら
た
め

て
感
じ
ま
し

た
。

　

平
和
と
は

何
か
、
現
在

は
ど
う
な
の

か
、
子
供
た
ち
に
も
見
て
も
ら
い
た
い
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
感
想
が
出
ま
し
た
。

　

今
回
は
八
王
子
原
水
協
の
ご
協
力
で
原
爆
写

真
を
展
示
し
ま
し
た
。
恩
方
班
は
毎
年
夏
に
な

る
と
平
和
に
つ
い
て
の
班
会
を
開
い
て
い
ま

す
が
憲
法
９
条
が
改
悪
さ
れ
よ
う
と
し
て

い
る
今
、
平
和
で
あ
り
続
け
た
い
と
心

か
ら
願
う
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
25
日
（
火
）
10
時
〜　

会
員
さ

ん
の
自
宅
２
階
を
お
借
り
し
て
、
初
め

て
の
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
を
開
き
ま
し

た
。
会
員
６
名
と
「
八
王
子
市
高
齢
者

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
子
安
」
か
ら
職
員

さ
ん
（
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
介

護
支
援
専
門
員
）
お
二
人
が
来
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

自
彊
術
に
よ
る
体
操
（
目
、
耳
、
口

元
な
ど
）
は
座
っ
て
で
き
、
し
か
も
、

顔
面
の
ツ
ボ

を
刺
激
し
な

が
ら
行
う
の

で
、
皆

さ

ん
、
術
後
の

変
化
に
期
待

を
込
め
て
熱

心
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
「
た
ま
り

場
」
が
で
き

内容：介護問題（実際に困っていること、利用について、
など現場で働いている方におはなししてもらいます）

＊健康講座のお知らせ＊

日 時：
場 所：

10月16日（金）PM 2：00～
多摩みなみクリニック3階 友の会事務所

診療所２階
14:00～

次回

（水）
11

生

11

（金）3010

じ
き
ょ
う

12:30～

です！お楽しみに !!

原水禁世界大会支援

芋煮会は

７ 23カレーバザー

猛暑日でも大盛況！八王子駅南口地域に

たまり場誕

ミ
ニ
ミ
ニ
健
康
講
座

ミニミニ健康講座

エ
コ
ー
で
な
に
が
わ
か
る
の
？

高齢者の食事
講師 市川里香さん

（管理栄養士）

８ 26

第３回

第４回

お元気コール
にとりくんで □芝■紙 ■居

恩方
班会で

７
17

長 房

042-673-4330

西 部

042-621-7450

八王子

042-639-7634

多 摩

042-337-6787042-337-6787

支
の

とりくみ

部

高
市
政
権
は
、
多
く
の
当
事
者
や
医
療
関

係
者
の
反
対
を
無
視
し
て
、
８
月
か
ら
高
額

療
養
費
制
度
の
負
担
限
度
額
引
き
上
げ
を
強

行
し
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
に
保
団
連
が
実
施
し
た
、
子

育
て
中
の
が
ん
患
者
を
対
象
に
し
た
調
査
に

よ
る
と
、
引
き
上
げ
の
影
響
に
つ
い
て
４
割

が
「
治
療
を
中
断
す
る
」、
６
割
が
「
治
療

の
回
数
を
減
ら
す
」
と
回
答
。
自
由
記
述
で

は
、
す
で
に
自
分
の
治
療
費
と
子
ど
も
の
養

育
費
・
教
育
費
と
を
天
秤
に
か
け
る
残
酷
な

状
況
に
追
い
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

●
ま
だ
生
き
な
け
れ
ば
と
、
こ
れ
ま
で
治
療

を
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
が
、
上
限
が
引
き
上

げ
ら
れ
れ
ば
、
私
は
治
療
を
断
念
す
る
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
達
の
こ
れ
か
ら
の
お
金
を

私
が
食
い
潰
す
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。﹇
３０

代
男
性
、
肺
が
ん
、
子
ど
も
２
人
（
１３
歳
、

８
歳
）、
自
営
業
・
個
人
事
業
主
﹈

●
引
き
上
げ
に
な
り
何
か
支
出
を
減
ら
す
必

要
が
あ
れ
ば
、
真
っ
先
に
自
分
の
治
療
費
を

減
ら
す
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
私
の

治
療
の
せ
い
で
進
路
を
変
更
す
る
な
ん
て
あ

り
得
ま
せ
ん
。
な
ら
死
に
ま
す
。﹇
５０
代
女

性
、乳
が
ん
、子
ど
も
２
人（
１９
歳
、１６
歳
）、

非
正
規
社
員
（
フ
ル
タ
イ
ム
）﹈

国
民
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な
る
時
代

で
す
。
思
い
が
け
ず
大
病
を
患
っ
た
り
、
事

故
に
遭
う
こ
と
は
誰
に
で
も
起
こ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
、
お
金
の
心
配
を
せ
ず
に
必
要

な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
は
、
全
国
民
の

願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
市
政
権
は
、
今
か
ら
で
も
負
担
限
度
額

引
き
上
げ
を
白
紙
撤
回
し
、
む
し
ろ
引
き
下

げ
て
い
く
べ
き
で
す
。

共
立
の
樹

共
立
の
樹

コ
ラ
ム

八王子共立診療所 所長

奥野 開斗


