
の
意
義
と
、
改
め
て
な
ぜ
倍

加
す
る
の
か
が
語
ら
れ
ま
し

た
。貧

困
・
格
差
・
孤
立
が
広

が
る
中
、
人
と
人
が
本
当
に

つ
な
が
る
こ
と
が
大
切
で

す
。そ

し
て
家
族
会
員
を
増
や

す
こ
と
で
、
家
族
の
健
康
も

見
据
え
る
こ
と
で
す
。
会
員

を
増
や
す
こ
と
で
ま
ち
づ
く

り
、
健
康
づ
く
り
、
助
け
合

い
活
動
も
２
倍
に
し
て
行
く

こ
と
の
可
能
性
が
見
え
て
き

ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
が
自
治

体
へ
の
働
き
か
け
の
強
化
に

も
繋
が
り
ま
す
。
こ
う
し
た

点
で
も
友
の
会
会
員
を
増
や

す
こ
と
が
大
切
だ
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

２
つ
目
に
木
口
祐
子
事
務

局
長
よ
り
、
友
の
会
倍
加
に

向
け
て
、
共
同
の
力
で
ケ
ア

が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
へ
と

具
体
的
な
取
り
組
み
が
提
起

さ
れ
ま
し
た
。「
入
っ
て
良

か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
、
魅
力
あ
る
友

の
会
活
動
を
し
て

行
こ
う
と
訴
え
ら

れ
ま
し
た
。

３
つ
目
は
八
王

子
・
た
ま
健
康
友

の
会
か
ら
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

武
藤
幸
子
事
務

局
長
か
ら
、
職
員

と
と
も
に
行
動
し

よ
う
と
、
地
域
で

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
実
践
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。４

つ
目
に
大
腸
が
ん
検
診

の
意
義
が
保
健
委
員
会
の
佐

藤
静
香
さ
ん
、
清
水
由
美
子

さ
ん
か
ら
報
告
さ
れ
ま
し

た
。昨

年
、
目
標
を
達
成
し
た

昭
島
支
部
の
役
員
さ
ん
の
声

掛
け
も
報
告
さ
れ
て
、
診
療

所
と
友
の
会
が
共
同
し
て
命

と
健
康
を
守
り
、
２３
年
続
い

て
い
る
、
会
員
無
料
の
大
腸

が
ん
検
診
の
取
り
組
み
を
共

有
し
ま
し
た
。
　

４
つ
の
基
調
報
告
の
あ
と

重
視
し
て
取
り
組
む
３
つ
の

視
点
で
の
グ
ル
ー
プ
討
論
を

行
い
ま
し
た
。
立
川
圏
域
で

は
、
職
員
と
一
緒
に
地
域
訪

問
を
行
う
こ
と
の
大
切
さ
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
、
介
護
が
厳
し
く
な

る
情
勢
の
な
か
で
、
つ
な
が

る
、
つ
な
が
り
続
け
る
こ
と

は
本
当
に
大
事
で
す
。

今
回
の
集
会
に
は
７
つ
の

診
療
所
所
長
医
師
も
参
加
し

ま
し
た
。

地
域
住
民
の
受
診
権
を
守

る
た
め
に
も
、
大
い
に
仲
間

増
や
し
を
し
て
行
き
ま
し
ょ

う
。

友の会 HP会員証をお渡しします

９
月
３０
日
、
立
川
相
互
病
院
２
階
講
堂
と
７
つ
の
会
場
で
、
健
生
会
グ
ル
ー
プ
と
三
多
摩
健

康
友
の
会
、
八
王
子
た
ま
・
健
康
友
の
会
と
の
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
８
会
場
で
１
１
７
人
の
参
加
で
し
た
。「
楽
し
い
サ
ー
ク
ル
活
動
で
、
友
の
会
の
宣
伝

を
」
と
の
意
見
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
抜
粋
し
て
お
伝
え
致
し
ま
す
。

健
生
会
グ
ル
ー
プ
と
三
多
摩
健
康
友
の
会
、

健
生
会
グ
ル
ー
プ
と
三
多
摩
健
康
友
の
会
、��

��

八
王
子
た
ま・健
康
友
の
会
と
の
交
流
集
会
を
開
催

八
王
子
た
ま・健
康
友
の
会
と
の
交
流
集
会
を
開
催

楽
し
く
活
動
し
て
、友
の
会
会
員
の
倍
加
を
！

楽
し
く
活
動
し
て
、友
の
会
会
員
の
倍
加
を
！

羽村会場
診療所内での声かけが出来ると良い
ねとの意見が出されました

立川会場
国立支部も一緒に、６つのグル－プに分かれて
活発な討論が行われました

窪
田
之
喜
会
長
か
ら
、
２

年
目
の
倍
加
に
向
け
て
、
平

和
憲
法
９
条
を
守
り
な
が

ら
、
仲
間
を
増
や
し
て
い
こ

う
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
４
つ
の
基
調
報
告

を
行
い
ま
し
た
。

１
つ
目
は
社
保
部
長
の
松

崎
正
人
氏
か
ら
、
こ
の
集
会

倍加の三つの肝

キ－ワ－ド

①考え、話合い、実践する従来の延長
線上にとどまらない視野で
②担い手づくりと多世代構成
③友の会と職員の距離を一層縮め民医
連運動全ての分野での共同の営みを

●家族みんなで健康づくり
●担い手づくり
●多世代型構成
●若年層へのアプローチ
●医療・介護の悠久の実現
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多
く
の
仲
間
を
迎
え
ま
し
ょ
う

多
彩
な
面
を
も
つ�

�

サ
ー
ク
ル
活
動

サ
ー
ク
ル
活
動
は
お
し
ゃ

べ
り
の
場
で
あ
っ
た
り
、
健

康
づ
く
り
の
場
で
あ
っ
た

り
、
自
分
を
表
現
す
る
場
で

あ
っ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
面
を

も
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
サ
ー
ク
ル

は
毎
年
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
展
を

開
催
。
作
品
の
出
展
を
会
員

さ
ん
に
呼
び
か
け
て
参
加
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
で
の
入
会

２
０
１
２
年
よ
り
始
ま
っ

た
セ
ラ
バ
ン
ド
（
ゴ
ム
）
を

使
っ
た
体
操
は
人
気
が
あ

り
、
こ
の
体
操
目
当
て
に
入

会
す
る
人
が
多
く
、
お
友
達

が
お
友
達
を
誘
っ
て
広
が
り

ま
し
た
。
瑞
穂
町
で
は
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
て
い

ま
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
側
か
ら
、

セ
ラ
バ
ン
ド
体

操
の
初
心
者
教

室
の
講
師
の
依

頼
が
あ
り
ま
し

た
。
高
齢
の
参

加
者
は
週
１
回

皆
で
楽
し
く
歩
こ
う
会

２
０
１
１
年
に
始
ま
っ
た

歩
こ
う
会
は
月
１
回
開
催
。

３０
名
前
後
の
方
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
１５
年
で
１
２
２
回

に
な
り
ま
す
。「
１
人
で
は

い
け
な
い
け
ど
み
ん
な
と
一

緒
だ
っ
た
ら
楽
し
く
歩
け
る

の
健
康
づ
く
り
と

参
加
者
と
の
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

ホ
ッ
ト
カ
フ
ェ

も
２
カ
所
で
開

催
。
カ
フ
ェ
会
場

で
は
大
人
の
塗
り

絵
や
、
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

わ
ね
」
と
毎
回
参
加
者
は
多

く
い
ま
す
。
最
高
で
６７
人
の

参
加
者
の
と
き
が
あ
り
ま
し

た
。

参
加
者
を
増
や
し�

楽
し
く
サ
ー
ク
ル
活
動
を

サ
ー
ク
ル
活
動
の
ス
タ
ッ

フ
も
支
部
の
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。

サ
ー
ク
ル
参
加
者
と
の
つ

な
が
り
が
活
動
の
原
動
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
参
加
者
を
増
や
し
、
楽
し

く
サ
ー
ク
ル
活
動
を
す
す
め

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
会
員
さ
ん
の
居
場
所
や

健
康
づ
く
り
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

多
摩
川
支
部
　
熊
谷
政
代

サ
ー
ク
ル
参
加
者
と
の
つ
な
が
り
が

�

活
動
の
原
動
力  

多
摩
川
支
部
は
横
田
基
地
を
囲
む
羽
村
市
・
福
生
市
・
瑞
穂
町
の
３
つ
の
自
治
体
で
活
動
し

て
い
る
支
部
で
す
。
３
自
治
体
で
人
口
は
約
１
４
１
２
０
０
人
。
友
の
会
の
会
員
数
は
、
１０
月

７
日
現
在
１
６
１
７
人
で
す
。
支
部
で
は
１１
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
抜
粋

し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

最初に発足したサークル
ハンドメイドサークル　どんぐりの会

お友達がお友達を誘って
人気のセラバンド体操

120 回を超えた歩こう会
2026 年５月高幡不動尊を訪ねて

共同組織とは
民医連（全国民主医療機関連合

会）では、健康友の会などの民医
連の活動をともに推進するパート
ナー組織を「共同組織」と呼びます。

地域住民と民医連をつなぐ役割
を果たし、医療や福祉の展開に対
して意見を述べることができる住
民立の組織です。具体例として、
診療所などの事業所と一緒に健康
チェックなどを行い、地域の見守
りや交流活動を行っています。 

9月27日28日東京ビックサイト
での第17回共同組織交流集会 in
東京で発表された、多摩川支部の
魅力あるサ－クル活動をご紹介い
たします。

健生会
無料生活相談　ダイヤル 3月号
0120-51-5011（無料）
利用時間：月～金 9:00～17:00（祭日を除く）
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多
く
の
仲
間
を
迎
え
ま
し
ょ
う

立
川
支
部
西
砂
町
の
早
川

順よ
り
子こ

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

長
く
民
医
連
の
看
護
師
と

し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
旧
立
川
相
互
病
院
の
病

棟
（
整
形
外
科
）
、
健
生
会

か
ら
北
団
地
診
療
所
（
現
：

な
が
ふ
さ
共
立
診
療
所
）
支

援
、
３
か
所
の
健
生
会
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
い
ま

し
た
。
退
職
後
は
三
多
摩
福

祉
会
に
移
り
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
の
仕
事
も
し
ま
し
た
。

医
療
・
介
護
を
通
じ
て
常

に
大
切
に
し
て
い
る
の
は

「
そ
の
人
が
ど
の
よ
う
に
生

き
て
い
き
た
い
か
を
優
先
す

る
こ
と
」
と
い
い
ま
す
。
看

護
学
校
の
先
輩
か
ら
「
看
護

の
仕
事
は
人
々
に
生
き
る
息

吹
を
与
え
る
行
為
で
あ
る
」

今
そ
の
言
葉
を
噛
み
し
め
る

よ
う
に
活
動
を
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

一
番
町
・
西
砂
班
の
健
康

づ
く
り
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
「
医
療

介
護
の
実
際
」

を
お
話
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま

す
。班

長
の
幸
節

澄
子
さ
ん
は

「
経
験
豊
富
で

実
践
力
抜
群
の

方
で
す
。
大
変

頼
り
に
し
て
い

ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し

た
。

最
近
、
脳
出
血
で
倒
れ
た

夫
の
早
川
輝
さ
ん
の
仕
事
を

引
継
ぎ
「
立
川
生
活
と
健
康

を
守
る
会
」
の
事
務
局
長
と

し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
守
る
会
」は「
人
間
ら
し
く

生
き
る
権
利
・
貧
困
で
も
健

康
に
生
き
る
権
利
」
を
守
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

先
月
、
友
の
会
の
事
務
所

に
「
生
活
保
護
費
が
下
げ
ら

れ
、
生
活
で
き
な
い
」
と
来

ら
れ
た
方
が
い
ま
し
た
。
早

速
、
早
川
さ
ん
に
相
談
し
た

と
こ
ろ
、
そ
の
方
の
自
宅
を

訪
問
し
、
「
守
る
会
」
で
取

り
組
ん
で
い
る
「
生
活
保
護

費
の
不
服
申
請
（
審
査
請

求
）
説
明
・
相
談
会
」
に
さ

そ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

早
川
さ
ん
は
「
守
る
会
」

の
仕
事
は
、
看
護
師
の
仕
事

か
ら
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
地
域
で
困
っ
て
い

る
人
に
寄
り
添
い
、
「
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
」
を
大
切

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

文
・
写
真
：
若
森
剛

地
域
に
寄
り
添
い

�

つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
人

早は
や

川か
わ

　
順よ
り

子こ

さ
ん
（
74
歳
）　
立
川
支
部

世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
高
齢
化
社
会
の
到
来
を
受

け
、
認
知
症
の
人
が
増
え
る

こ
と
を
想
定
し
た
国
は
、
２

０
１
２
年
に
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ

ン
（
認
知
症
施
策
推
進
５
か

年
計
画
）
を
、
２
０
１
５
年

に
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
（
認

知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略
）

を
作
成
し
ま
し
た
。
前
者

は
、
認
知
症
の
人
の
生
活
を

地
域
で
支
え
る
医
療
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
構
築
及
び
そ
の

職
員
養
成
が
重
点
で
し
た
。

後
者
は
、
認
知
症
の
人
や
家

族
の
視
点
を
重
視
し
、
認
知

症
の
人
を
含
む
高
齢
者
に
や

さ
し
い
地
域
づ
く
り
を
重
点

と
し
ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
２
３
年
６
月

に
「
共
生
社
会
の
実
現
を
推

進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本

法
」
が
成
立
し
、
２
０
２
４

年
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

目
的
は
「
認
知
症
の
人
が
尊

厳
を
保
持
し
つ
つ
希
望
を

も
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
基
本
理
念
を
定

め
、
国
、
地
方
公
共
団
体
等

の
責
務
を
明
ら
か
に
し
（
省

略
）
認
知
症
の
人
を
含
め
た

国
民
一
人
一
人
が
そ
の
個
性

と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、

相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重

し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら
共

生
す
る
活
力
あ
る
社
会
（
共

生
社
会
）
の
実
現
を
推
進
す

る
こ
と
」
を
目
的
と
す
る
と

し
て
い
ま
す
。

く
、
生
活
に
必
要
な
公
共
交

通
事
業
者
や
小
売
業
者
に

も
、
事
業
の
遂
行
に
支
障
が

な
い
範
囲
で
協
力
す
る
こ
と

を
求
め
て
い
ま
す
。

国
民
の
責
務
と
し
て
は
、

「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進

す
る
た
め
に
必
要
な
認
知
症

に
関
す
る
正
し
い
知
識
及
び

認
知
症
の
人
に
関
す
る
正
し

い
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
共
生
社
会
の
実
現
に
寄

与
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」と
し
て
い
ま
す
。

前
に
も
述
べ
た
よ
う
に
、

認
知
症
の
人
た
ち
の
奮
闘
が

こ
の
基
本
法
を
成
立
さ
せ
ま

し
た
。
友
の
会
で
は
こ
の
基

本
法
を
受
け
て
、
「
国
民
の

責
務
」
に
つ
い
て
考
え
よ
う

と
永
田
久
美
子
氏
の
講
演
を

実
施
し
ま
し
た
。

認
知
症
当
事
者
の
「
や
り

た
い
」「
得
意
」か
ら
始
ま
っ

た
全
国
各
地
の
街
づ
く
り
の

事
例
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

私
達
も
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
に
貢
献
す
る
こ
と
が
当
事

者
た
ち
の
奮
闘
に
応
え
る
こ

と
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

す
べ
て
の
認
知
症
の
人

が
、
基
本
的
人
権
を
享
有
す

る
個
人
と
し
て
、
自
ら
の
意

思
に
よ
っ
て
日
常
生
活
及
び

社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
と
し

て
、
医
療
・
福
祉
だ
け
で
な

～共生社会の実現を
推進するための
認知症基本法とは〜
認知症ケア上級専門士
千田富子

認知症を知ろう⑥

やりたいから始まった花壇作り
永田久美子氏の講演資料より引用

早川順子さん（左）と輝さん
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お気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

立川市内の薬局は
こちらです

立川北口薬局

立川駅

立川北駅

西国立駅

立川南駅

立川
相互病院

立川相互
錦町クリニック

立川相互病院付属
子ども診療所

立川相互
ふれあいクリニック

錦町薬局錦町薬局

多摩薬局多摩薬局

立川北口

立川相互病院

地域保健企画の薬局は健生会の病院診療所はもとより
すべての病院、クリニックの処方箋を受付しております

立川北口薬局

無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！無料シャトル便　運行中！
常勤･非常勤薬剤師募集
～患者宅訪問・地域医療・チーム医療を行っています。
ごいっしょに働きませんか～

（月～金）8：30 ～ 17：30
（土）　　8：30 ～ 12：30
（薬局によって若干異なります）

遇待与給間時務勤
当社規定によります
交通費全額支給
社会保険完備
研究研修奨励制度あり

＊薬学奨学生も募集しています

多摩地域に９薬局

株式会社　地域保健企画 立川市錦町 1-17-15　☎042－525－9696

ふれあいクリニック
立川相互錦町クリニック
子ども診療所
錦町薬局錦町薬局
多摩薬局多摩薬局

立川南口

お近くの
薬局はお近くの

薬局は

とっておきの1枚

吊
り
橋
の
風
の
青
さ
よ
夏
帽
子

八
月
や
戦
争
記
事
を
三
度
読
む

太
陽
の
甘
み
爆
発
ミ
ニ
ト
マ
ト

伊
東
千
里
（
秋
川
流
域
支
部
）

俳句

高幡不動尊の紫陽花
2026年６月28日撮影
雨に打たれて静かに花を咲かせていました。

羽田邦雄（日野支部）

ふ
れ
あ
いCafé

ア
ン
ダ
ン
テ　

�

第
３
回
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
ご
案
内

ふ
れ
あ
いCafé
ア
ン
ダ

ン
テ
は
、
お
陰
様
で
４
年
目

を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。今

年
も
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

開
催
致
し
ま
す
。
　

参
加
者
の
方
と
一
緒
に
作

る
、
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
幅
広

い
世
代
の
方
々
と
ご
一
緒
に

楽
し
め
た
ら
と
思
い
ま
す
。

大
勢
の
方
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　　　　　12月17日（木）13時から15時
　　
 立川市錦町1-23-2 レジデンス錦102

● オーナメント作り　● クリスマスカード作り
● ツリー飾りつけ　 ● 輪投げ　 ● 写真撮影

ふれあいCaféアンダンテふれあいCaféアンダンテ
日　時
場　所

催しもの予定

カ－ドに願いをお楽しみのお土産

差し入れのゆず

オーナメント作り
参加費
無料
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