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今月は… 『 感染性胃腸炎 』です

ぱおぱお ニュースぱおぱお ニュース

＜ 病 気 の 豆 知 識 ＞

＜ 感 染 症 情 報 ＞

子ども診療所では…

・引き続き胃腸炎が目立ちます。

・手足口病・ヘルパンギーナが

少し増えています。

病児保育室ぱおぱおでは…

・ヘルパンギーナや扁桃炎・咽頭炎の

お子さんが入室しています。

・例年と異なり予約ムラが激しいです。

主にウイルスが原因となり、冬場に患者が増える感染性胃腸炎。秋ごろからおう吐や下痢のお子さんが

目立っているので感染予防について詳しくお話します。

アルコール消毒の盲点？増える感染性胃腸炎！

去年の今頃は例年に比べて大幅に少なくなっていました。インフルエンザ同様に新型コロナ対策が

効果を発揮したとみられます。しかし今シーズンはどうして流行しているのでしょう？

〈理由〉

・手洗いに対する意識の低下･･･アルコール消毒が定着したことで手洗いがおろそかになっている。

・感染者減少で様々な規制の緩和から人と関わる機会が増えた。

――― 正しい手洗いを見直そう！ ―――

アルコール消毒は新型コロナやインフルエンザウイルスを死滅させることはできますが、感染性胃腸炎の

原因となるノロやロタなどには効果が十分ではありません。正しい手洗いを意識していきましょう。

感染しない・させないために

1人1人が感染対策をしっかり

行い感染拡大を防ぎましょう！

手洗い、アルコール消毒の機会が多く

手が荒れている子が目立ちます

ガサガサと荒れた皮膚には、ウイルスが

つきやすく留まりやすくなります。

ハンドクリームなどでケアしましょう。

*胃腸炎の症状、脱水にならないための方法に

ついては第71号10月のぱおぱおニュースをご覧ください。
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溶連菌感染症

突発性発疹症
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ヘルパンギーナ

感染性胃腸炎

先月の子ども診療所

11/16～12/15

〈手洗いのポイント〉



〇世界のお正月の風習の中で一番素晴らしい取り組みと言われているトルコ！！

トルコの人たちは新年にボランティア活動や募金活動に参加すると幸福を運んでくると

信じています。困っている人の為に行動することで幸せな気持ちになることってありますよね。

新規ご登録は随時行っております。まずはお気軽にお電話を♪

お問い合わせ 病児保育室ぱおぱお（月～金 8：30～17:30）

ＴＥＬ 042-521-2777

＜ 世 界 の お 正 月 ＞

年度末は事前登録の予約が混み合います。

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。

突然ですが皆さんはどんなお正月を過ごしましたか？日本のお正月では、親戚一同が集う、お雑煮・

おせちなどの伝統料理を食べる、初詣に行くなど古くから受け継がれてきた伝統文化があります。

では世界の様々な国ではどのように過ごしているのでしょうか。気になりますね！

○アメリカ 「A HAPPY NEW YEAR! （ア ハッピー ニューイヤー!）」

お正月よりもクリスマスが1年のうちで最も大切な行事のアメリカ。大晦日から新年にかけては友達同士で

集まりホームパーティーを行います。新年の礼拝をおこなう教会もあり、家族でミサに出かけます。

年越しはカウントダウンライブがあり、打ち上げ花火で夜通し盛り上がります。

○イタリア 「Felice anno nuovo! (フェリーチェ アンノ ヌオーヴ！）」

家族や友達同士でパーティを開き、大晩餐会が開かれます。茹でたレンズ豆を食べるといいと

されており、形が金貨に似ていることから、たくさん食べればお金持ちになると言われています。

また赤い下着が幸運を呼ぶとされているため、大晦日には老若男女身に着ける習慣があります。

年末になると赤い下着がお店に並び、イタリアならではの陽気な光景になります。

〈 世界にもおみくじはあるの？ 〉

タイや中華系のお寺にもやり方は違いますがおみくじはあります。

他の国でも同じような形はないですが似た風習があったのでご紹介します。

①フォーチュンクッキー･･･アメリカやヨーロッパの中華料理店で出されるフォーチュンクッキーはお菓子の

中におみくじが入っています。 日本の文化を取り入れたのが始まりかも？！

②ガレット・デ・ロワ・・・ フランス発祥で年が明けたころに売られ出すお菓子。ケーキの中にフェーヴと

呼ばれる陶器の人形が入っていた人が当たり！当たった人は一年間幸福で

いられると言われています。

新年を祝う形は様々でしたが

新しい年を幸せな一年にしたいという願いは万国共通ですね☆

○スペイン「Feliｚ an~o nuevo!」（フェリア ニョ ヌエボ！）

新年を告げる鐘の音の一つ一つ（12回）に合わせて合計12粒のブドウを食べると幸せになると

言われています。1年間（12か月）幸せでいられますようにとの願いがあるそうです。年末には皮をむいて

種を取った12粒のブドウの缶詰がお店に並びます。


