
歯もみだけでなく歯間清掃も大切！！ 
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けんせい歯科では、皆さん歯もみをしてくれている患者さんがほとんどだと思います。 

しかし歯もみだけでは歯の間の汚れが取れない患者さんもいるのが現実です。 

1. 歯並びがよくない方 

2. 歯周病で歯の根が出ている方 

3. 歯周病により歯肉が下がって食べ物が詰まりやすい方 

4. 前歯の裏など歯石がたまりやすい方 

5. ブリッジ・インプラントなどの補綴物のすき間など 

 

歯ブラシだけでは取れない汚れは、歯ブラシ以外のアイテムを使用する事で 

とても楽にきれいにする事ができます。 

 ホルダータイプのフロス（糸ようじ）またはスーパーフロス 

 インプロ（一本ブラシ） 

けんせい歯科では患者さんに合ったアイテムを紹介指導しています。 

歯もみと併用して使用し今より綺麗なお口の中を目指してみませんか？ 

※ 歯もみとは 

（１回 15 分以上・歯磨き粉を使用せず・座ってながら磨き） 
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