
月 火 水 木 金 土

外　来
小泉
井出

小泉
吉本

小泉
池邊

田中
池邊

古谷
①③⑤濱田
②④池邊

訪問診療
①小泉
④山田

【午後】 訪問診療
安東
池邊

小泉
②④花田

小泉
池邊

池邊
小泉
濱田

【夜間】
16:30

～18:30

外　来
4/7.　5/12.

①山田

※　各種健康診断・予防接種も行なっています。                  　　　   ☎ ０４２－５７３－４０１１
☆　健生会ケアプランセンター国分寺 ☎ ０４２－５７７－１７０１

☆　通所リハビリテーション事業所 ☎ ０４２－５７３－４０１３　

※　○付数字は、月の何週目かを表しています。

4月度　診療体制表  （外来の診療は午前中のみとなります）
受付時間

【午前】
8:45

～11:30

①③中西
②古谷
④濱田
②④矢可部
※物忘れ外来は要予約

◎４月より新しく３人の医師
が診療に加わります。

◎濱田医師の診療は、①
③⑤週の金曜日のみとなり
ます。◆夜間外来は月一回のみとなります。

2017年5月より、予約されている方の待ち時間改善のために、
「時間予約制」を導入いたします。ご協力をお願い致します。

ひ か り
国分寺ひかり診療所ニュース Ｎｏ．97

2017年4月号
国分寺市光町3-13-34 ☎ 042-573-4011

4/19(水)14:30より、

【いなげや西恋ヶ窪店

前】で、友の会による

健康チェックがありま

す！

～花粉症対策について～

こんにちは！先日東京では桜の開花が発表さ

れました。日に日に春らしい陽気となり、いよ

いよ春本番というところかと思います。暖かく

なってきて嬉しい方もいらっしゃれば、花粉

シーズン到来で憂鬱な方もいらっしゃるかと思

います。

花粉症は今や日本国民の約4割が罹患してい

るとされる国民病であり、近年増加傾向にあり

ます。花粉症は20-30代の若年者に多い疾患

ですが、近年は中高年でも増加傾向となってい

ます。

毎年この季節になると鼻水、くしゃみが止ま

らない、目がかゆい、などがあれば花粉症が疑

わしいですが、一年中鼻がつまっている、など

がある場合は副鼻腔炎なども疑われます。今年

から鼻水などの症状が出現した、という場合は

一度耳鼻科を受診して検査をしてもらってもよ

いかもしれません。

治療としては、一番は抗原回避です。すなわ

ち、マスク、メガネ、掃除、寝具の洗濯などが

挙げられます。その他一般的な治療としては薬

物療法があります。アレグラなどはテレビで

CMをやっており、ご存知の方も多いかと思い

ます。ただし注意してほしい点として、花粉症

治療薬（抗ヒスタミン薬）は副作用として眠気

が出現します。内服後の眠気がひどい場合は、

お近くのクリニックで投与量の調整や処方薬の

変更をしてもらいましょう。症状を抑える薬と

は別に、花粉症を根治する治療法もあります。

免疫療法といい、花粉の抗原を皮下注射あるい

は舌下にスプレーを繰り返すことで、アレル

ギー反応を減弱させる治療法です。この治療法

は根治が望めますが、複数回投与を行わなけれ

ばならないため、根気が必要かもしれません。

症状がひどくて眠れない、日常生活に支障を

きたす場合は、専門医の受診をお勧めします。

―津島 辰也医師（診療所研修中より寄稿）―


