
無 料

ですよ！

みんな

来てね！

血圧・体脂肪・骨密度を健康チェック

≪お問い合わせ≫ 三多摩健康友の会国分寺支部 国分寺市光町3-13-34 ☎042-573-4053

雨天でも

やります

お気軽に

どうぞ！

体脂肪と骨密度チェックは素足で行ないます。脱ぎやすい靴下をはいてお越し下さい。

（国分寺市立公民館だより「けやきの樹」より転載）




